Hozzdatdplilisi tabplazot

Kov Gyiimsles Zoldseg/Fézelék Huos Tejtermék Gabonafilék ltalok/Egyélr
Hozz 7’ ’ 7 [ 7’ [ e
megkezaiésekov, burgonya, sargarépa, .
alma i forralt viz
(6 h,é—y\m-y sUt6tok
kor wtan)
1 hénap cukkini, salata
milya Oszibarack, || (f6zeléknek), brokkoli, petrezselyem,
B meggy, korte, ||fehérrépa, sparga, ok, zellerlevél, kapor,
(7 hénapos | gesstenye | uborka (siitve vagy snidling
kovrtsl) f6zve), paszternak
2 hénap ilva, ringlé
) zzr\/:é)grr]:’ci’ z6ldborsé bazsalikom,
midlya rgabaracis, || - cszirozva), . kakukkfd, lestyan,
B go6rogdinnye, L csirke, pulyka S
(8 hWénapos sérgadinnye karalabé, csicsoka, borsikaf(,
I ) cseresznye, spenot, séska, zeller gyUumolcstea
3 hénap karfiol, kelkaposzta, kefir, taré,
midiva <2816 ma kelbimbg, zéldborsé natdr joghurt, | rizs, fétt-plrés citromfd,
. nélkil 9 héjjal egytt, marha, sertés | sajt reszelve, kukorica és borsmenta,
(9 hénapoy fokhagyma (siitve kis kukoricapehely szurokfii
kortsl) vagy féve) mennyiségben
4 hénap képoszta,
milya padlizsan, borju, f6zelékbe olaj (dI-
. cseresznye rebarbara, csirkemdj heti ként 1
(10 hénapoy méangold, egyszer kavéskanal
kortsl) z6ldbab
5 hénap
malva halak, sertésmaj véréshagyma,
. kis lilahagyma sutve
(11 hénapoy mennyiségben vagy féve
kortsl)
ha nincs
6 honap tejérzékeny a telies kidrlés(i f6tt tojassargaja,
midyo citrusfélék, || uborka, csicseriborso, c::jlat:jtigln " ||gabonak, kenyér, fort tc:;acssf:PterJe,
5 5 ik i ’ ’ kifli I
(12 hénapoy bann paprika, paradicsom juhtare, b;kl;azsileéfa{ gylimdlcslé vizzel
kortsl) juhsajt, P higitva
tehéntej
< kiwi, ribizli, tejpép, kakao,
12 hénap
B szeder, eper, retek. lencse tejszin,
milva afonya, . . kacsa, liba, nyul,|| kecsketej, . . ,
B malna sargaborso, tAcan kecskesait kéles, hajdina méz
(1.5 tves kor vty | szérazbab, felesbab gyumlcséé
tin) mango tejturmix
huskészitmények
csonthéjasok (felvagottak, .
egyben (dié nyers répa, nyers majkrém olajos magvak
g’ es ‘:: f:’( ’ ’ ’ El ) k ;
2 mandula, paradicsom,gomba |lkolbasz, szalami, (tokmag ,
o napraforgd)
stb.) virsli), szalonna,
vadhus
ha tejérzékeny
van a
3 énves kovrtsl || foldimogyord csaladban:
tehéntej,

tejszin
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