MUt neveziink szobotisztasagnak...

Szobatisztasagnak azt nevezzlk, mikor a gyerek eljut az idegrendszer
érésének olyan szintére, hogy sajat akaratabdl képes iranyitani a zaréizmait,
érzékeli, jelzi, de vissza is tudja tartani az ingert. Teljes szobatisztasagrol
akkor beszélhetlink, ha a gyerek nemcsak ébren, de alvas kézben is képes
az inger észlelésére és visszatartdsara.

Ezzel szemben az nem nevezhet§ szobatisztasagnak, ha meghatarozott
id8kdzoénként a gyereket a bilire Ultetik és addig rajta kell maradnia, amig
nem produkal valamit. Ezt klasszikus kondicionalasnak nevezik.

Mikor virhots, mik o feltételei?
A legtdbb gyerek ugy 2-3 évesen ér el a fejl6édés és érés azon szintjére,
mikor mar képes a szobatisztasagra. Ekkor valik a feltétlen reflexbdl

feltételes, vagyis az inger megjelenése esetén mar tudja iranyitani a
zarbéizmokat, és ha sziikséges, vissza is tudja tartani a vizeletet/székletet.

Szamits ra, hogy eleinte inkdbb jaték lesz a pelenka elutasitasa, és ha
belemeril valamibe, lesz néha baleset. Mindegy, hogy hova és mit sikerll, ha
egy mdéd van ra, ne huzd fel magad, tekintsd ezt természetesnek. Abban is
szinte biztos lehetsz, hogy a gyerek el6sz6r csak napkdzben lesz szobatiszta,
alvaskor-6ntudatlan allapotban még nem képes iranyitani a testét.

® Ersltetni szigoruan tilos! A legjobb, ha a gyerek maga
doént a pelus elhagyasa mellett.
& Ne blntesd, ha bepisil!

¥ Ne dicsérd, ha a bilibe-vécébe sikeriil! Ne jutalmazd
ajandékkal se azt, ami egyébként természetes!

Hogyan lassunk hozzd?

1. Beszélgessiink rola gatlasok nélkil!
A barati és szil6i j6 példa ragadés. Engedd be, ha te mész ki!
Legyen rutinotok! Alvas és elindulas el6tt mindig vécézzetek egyet!

Légy tlirelmes, elfogadé és megértd! Huszévesen nem t6k mindegy,
hogy az atlagnal két honappal kés6bb sikerilt?

Mire Lesz szikségink?
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& Bili ¢s/vagy we sziikits;
 Csinos bugyik/alsénadragok a gyerek kedvenc mesefiguraival;

& Otthon legyen kéznél a felmoso vodor és a fertbtlenitd, hogy a
"baleset" nyomai pillanatok alatt eltinhessenek;

& Utazashoz, jatszéterezéshez valtéruha, nedves térl6kendd, zacsko;
& Figyelem és fokusz a gyerek jelzéseire, igényeire;
® Turelem és kotélidegek;

& Csukott fiilek az okoskodokra;
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e Mar az elejétdl kezdve mondd el mindig a kicsinek a
veéceépapir hasznalatat! Eleinte neked kell majd segitened,
kés6bb elég, ha ellendrzdd, hogy sikertlt a dolog.

e Minden alkalommal mossatok kezet vécézés utdn! Nem
véletlen a tébbes szam, te is mosd meg, ha csak segitettél
is a gyereknek a vécézésben! Persze, akkor is, ha te voltal
vécén — vigyazat, a gyerekek mindent észrevesznek!

o A kézmoséas meleg vizzel, szappannal térténjen! A legtutibb,
ha vécézés elbtt is kezet mostok — igy nem koszos kézzel
térténik a torélgetés...
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- 2P gyerek 2-3 éves korara nappalra szobatisztava valik, de éjszaka még
nem az;

&4 betegség esetén ismét bepisil, netan bekakil, kiiléndsen alvas kézben;
& testvér sziletésekor visszafejl6dést tapasztalatunk;

® trauma (pl. baleset) esetén atmenetileg Ujra bepisil;
Mikor forduwljunk szakemberhez?

&+ Amennyiben a gyerek 6téves korara nem valik nappalra és éjszakara is
megbizhatéan szobatisztava.

& Amennyiben a mar biztosan szobatiszta, 5 évesnél id6sebb gyerek
valamilyen okbdl — baleset, trauma - tartés visszaesést mutat.

Az dtmenetl dészakbon készidj oxra, hogy...

A gyerek Ugy belemer(l a jatékba, hogy észre sem fogja idénként venni, ha
bepisil. Utkdzben a lehetd legrosszabbkor fog rajénni mindig, a lehetd
legvaratlanabb helyzetekben, és nem, nem tudja még olyan sokaig
visszatartani.
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Osszel kezdédik az ovi?

Csak semmi panik: egy nyar alatt sok minden térténhet! A nagy melegben adj
bugyit a gyerekre, ha bepisil, akkor sem térténik nagy baj, de legalabb érzi a
nedvességet. Délutani alvasnal is préobalkozhattok, csak tegyél az agyra,
matracra egy gumilepedét. Ne slirgesd, és féleg, eszedbe ne jusson szidni,
ha mégis Ugy esik, hogy becsurgat!

Tovibbi anyagok a tHmibon...

A Babaneten és a Kélokneten szamos hasznos és érdekes olvasnivalét
talalhatsz a szobatisztasagrol.

Cikkajanlo:
& Szobatisztan az 6vodaba
& Oviblog: Le a pelussal hadmdvelet
# Szoktassuk-e a szobatisztasagra?
# Kézmosasi gyakorlatok
&5 elképesztd termék kis- €s nagydolgokhoz
& Praktikak hugyuti fertézés esetére

Szakértéi valaszok:

& Visszaesett a szobatisztasagban

& Hatévesen bepisilnek

& Visszaesés a szobatisztasagben

& Mar mindent kiprobaltunk

& Négyévesen még bepisil

& Afiam megint bepisil

& Megkésett fejlédés
Szobatisztasagrol a rendelében »

Pelenkazas és szobatisztasag a BabanetShop-ban »


http://www.koloknet.hu/ovoda/ovodai-mindennapok/szobatisztan-az-ovodaba/
http://www.koloknet.hu/csalad/eletszakaszok/ovodas/oviblog-a-le-a-pelussal-hadmuvelet/
https://www.babanet.hu/gyerek/kisgyerek/szoktassuk-e-szobatisztasagra/
http://www.babanet.hu/gyerek/kisgyerek/kezmosasi-gyakorlatok/
http://www.babanet.hu/gyerek/gondozas-apolas-taplalas/5-elkepeszto-termek-kis-es-nagydolgokhoz/
http://www.babanet.hu/gyerek/gondozas-apolas-taplalas/praktikak-hugyuti-fertozes-esetere/
http://www.koloknet.hu/kerdesek/visszaesett-a-szobatisztasgban/
http://www.koloknet.hu/kerdesek/hatvesen-bepisilnek/
http://www.koloknet.hu/kerdesek/visszaess-a-szobatisztasgban/
http://www.koloknet.hu/kerdesek/mr-mindent-kiprbltunk/
http://www.koloknet.hu/kerdesek/4-vesen-mg-bepisil/
http://www.koloknet.hu/kerdesek/a-fiam-megint-bepisil/
http://www.koloknet.hu/kerdesek/megksett-fejlds/
http://www.babanet.hu/rendelo/lelki-dolgok/pszichologus-valaszol/testi-szellemi-fejlodes/
http://www.babanet.hu/shop/kategoria/pelenkazas-szobatisztasag-332880/
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