Kedves Anyukák, idemásolom a listámat, valamiért nem tudja lista formátumban beszúrni, de most nincs időm szétszedni. 
Ha bármi kérdésetek van, szívesen válaszolok. 2 hálóing elöl gombolós,1 papucs fürdéshez,1 papucs, 5 bugyi,2 szoptatós melltartó, 1 köntös,2 törölköző nagy,1 törölköző kicsi,melltartóbetét (DM Babylove márkájú volt nekem a legjobb,2 cs. egészségügyi betét (vagy inkontinencia)Piperetáska:A szokásos dolgokon felül:mellszívó, Garmastan mellbimbókrém,eldobható Wc-borító papír,aranyérkrém/kúp (ez fakultatív, sajnos nekem a szüléstől kijött: jó a Doxyproct és a Sperti is) kamillás nedves WC-papír, Nejlonzacskó szennyes ruhához 
Egyéb:Nagyon sok üdítő, szénsavmentes ásványvíz (4litert meg kell inni naponta)pohár, evőeszköz, szalvéta, szilvia papírtörlő, könyv, hajszárító (gátsebhez is jó megszárítani 
Babának utolsó napon (november közepén szültem, 14 fok volt kint) 1 pelenka, 1 kombidressz, 1 rugdalózó, 1 kiskabát v. kardigán, sapka, levegőztetőzsák, takaró, textilpelenka.
Kórházba 
2 pár papucs (egyik zuhanyzáshoz, másik járkálni) 
köntös, laza zokni. 
elől gombos hálóruhák 
törülközők 
Tena inkontinencia-betét (gyógyszertárban kapható), hálós bugyi 
sok folyadék, laktoherb tea 
iratok: személyi igazolvány, TAJ-kártya, kismamakönyv és leletek, 1 hónapnál nem régebbi házassági anyakönyvi kivonat, apasági nyilatkozat, akik élettársi viszonyban élnek 
textilpelenka - 2-3 db (a vállunkra büfiztetéshez, ágyra-fektetéshez) 
pelenka, érdemes megtudni, hányat adnak egy napra 
szoptatós melltartó, melltartóbetét, mellszívó, 
telefon, telefonkártya, aprópénz, telefonszámok, fényképező 
puha WC- papír, WC-ülőkére papírülőke (higiénia miatt) 
a gátseb öblítésére kamillatea, vatta 
felfújható úszógumi, a gátseb miatt (nekem nem volt szükséges) 
kispárna 
lanolin, a mellbimbó kisebesedésének megelőzésére 
bimbókiemelő (ha szükséges) 
hasszorító (ha van és igényled) 
papírzsepi 
piperecuccok: fogkrém, fogkefe, szőlőzsír, tusfürdő, antibakteriális mosakodó, fésű, arc- és kézkrém stb. 
kanál, villa, kés, pohár, szalvéta, tányér, konyharuha 
időtöltéshez: olvasnivaló, íróeszköz stb. 

Szülőszobára 
szénsavmentes ásványvíz 
szendvics, ital párodnak is 
szőlőcukor, citrom 
törököző, kispárna 
papucs 
fényképezőgép, telefon 
hálóing (szülés utáni tisztálkodás utánra), betét, ha nem adnának 
zene

Kismamának: 

1-2 hálóing vagy hosszú póló. Olyan, amit nem sajnálunk kidobni, ha nem sikerül kimosni, de azért 
kényelmes, mert lehet, hogy a folyosón is fogunk mászkálni benne. 
köntös 
papucs 
meleg zokni – vajúdás közben fázhat a lábunk 
törülköző 
2 kis törülköző (borogatásnak) 
eldobható bugyi a magzatvizet felfogó betéthez 

4 kicsi ásványvíz (szénsavmentes), lehetőleg csőrös üvegű, így nem öntjük magunkra 
szőlőcukor, csoki ha a kórház megengedi 

WC papír 
tisztálkodószerek (szappan, tusfürdő) 
fésű 
gátmasszázsolaj 
fényképezőgép (feltöltve), film 
telefon, telefontöltő 
CD, discman, magazinok 
óra 
terhes kiskönyv 
leletek 
TB kártya 
személyi, lakcímkártya 

Kispapának: papucs, póló, kényelmes naci, szendvics 

Kisbabának: első ruhácskák (body, rugdalózó, sapka) 56-os, 62-es méretben 

Kórházi napokra: 

Kismamának: 

3-4 (szoptatós) hálóing vagy pizsama – könnyen beszennyeződhet, és a fokozott izzadás miatt is gyakran kell cserélni 
köntös 
2 papucs (egy szobába való, egy zuhanyozós) 
szoptatós melltartók 
bugyik 
fűzős bugyi vagy haskötő (ha van) 
6 eldobható hálós bugyi 
2-3 pár zokni 
3-4 törölköző (nagy, kicsi) – számítsunk gyakori tusolásokra, a gátsebet naponta 3-4x is le lehet zuhanyozni, hogy ne fertőződjön el az ürülő váladéktól. A langyos víz a fájdalmat is csillapítja. 
Étkezéshez: 

szendvics, amit szülés után megehetünk 
műanyag edény, tányér 
evőeszköz 
szalvéta 
pohár/bögre 
szilvalekvár vagy aszalt szilva 
sok-sok folyadék 
Neszesszerbe: 

tusfürdő, szappan 
intimszappan 
testápoló 
sampon 
hajszárító 
hajgumi, hajpánt 
papír WC ülőke 
körömolló 
zsebtükör 
krém mellbimbóra 
1-2 csomag Tena Lady normal betét 
1 csomag normál éjszakai betét 
melltartóbetét 
mellszívó (elmosáshoz folyékony fertőtlenítő) 
aranyér elleni kúp (patikában recept nélkül kapható), krém 
papír zsebkendő
Alábbi összeállításunkban bemutatjuk, hogy milyen ruhadarabokat, és egyéb felszerelési cikkeket állítsunk össze, hogy a legkönnyebben menjenek a dolgok, mire otthon van a baba. Lehetőleg ezeknek a beszerzésére még a szülés előtt kerüljön sor. A baba megszületése után jó néhány hétig erre sem időnk, sem lelki erőnk nem lesz. Persze aki bízik a kispapa vagy a nagyszülők ízlésében, az halogathatja is a beszerzést.

Először is nézzünk körül a családban, vagy a baráti társaságban! Biztos van néhány ruhadarab, babakocsi, mellszívó, vagy etetőszék, amely beszerzésétől eltekinthetünk. Kérdezzünk rá bátran, hogy mit tudnának kölcsönadni, hiszen ismerőseink közül sokan örülnek annak - főként, ha már nem terveznek több gyermeket, - ha megszabadulhatnak például a nem kis helyet foglaló babahordozótól vagy rácsos ágytól. 

Az összeállítás végén abban is segítünk, hogy mit vigyünk a kórházba, ha elérkezett az idő... 

Lássuk akkor a listát! 

I. RUHATÁR

Tavaszi-nyári babák 
- 6-7db body - 100% pamutból. Főként 62-es méretet vegyünk, de az sem baj, ha 2-3 darab 56-os is van, de igazán csak az első napokban van rá szükség! Lehet ujjatlan, vagy rövid ujjú, de egy-két hosszú ujjút is szerezzünk be éjszakára, vagy hűvösebb napokra - ez utóbbival a karját is tudod védeni az erősebb napsugártól! 
- 6-7 db rugdalózó pamutból. A bodyknál és a rugiknál is úgy számoljuk, hogy minden napra jusson egy, heti egyszeri mosásánál. Bár egy néhány napos baba nem igazán koszolja össze ezeket a ruhákat (nem valószínű, hogy homokoznak például ebben a korban:)), mégis előfordul, hogy lebüfizi, esetleg összekakilja. 
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Figyelmedbe ajánljuk még:
Babakelengye lista (cikk)
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- 1-2 db kardigán (egyszerűbb feladni a babákra, mint a pulóvert) - a hűvösebb napokra, vagy estékre
- 1-2 db kocsikabát - inkább elől gombolódjon!
- 1-2 db hosszú, vagy rövid ujjú póló - amit a bodyra adhatunk, ha egy kicsit szelesebb az idő.
- 2 darab sapka - kiskalapot csak akkor vegyünk, ha már ül a baba, az újszülötteket a kalap csak zavarja! 
- 4-6 pár kiszokni - szigorúan pamutból!
- 1 pár kiscipő - inkább kötött, bár ezt a zoknival is helyettesíthetjük.
- 2-3 db napozó - bár az is praktikus, ha a kánikulában egy kis póló és a pelus van rajta (esetleg csak az utóbbi). De csak árnyékban hagyd a babát!

Őszi-téli babák
- 6-7db hosszúujjú body -100% pamutból. Főként 62-es méretet vegyünk, de az sem baj, ha 2-3 darab 56-os is van, de igazán csak az első napokban van rá szükség!
- 6-7 db rugdalózó pamutból, esetleg plüssből (ezt nem mindenki szereti). Nálunk nagyon bevált az ujjatlan rugdalózó, alatta hosszú ujjú body. Mindenképpen lábas bodyt vegyél, a zoknit - ha már kalimpál - rendszeresen lerúgja! A bodyknál és a rugiknál is úgy számoljuk, hogy minden napra jusson egy, heti egyszeri mosásánál. Bár egy néhány napos baba - mint már fentebb említettük - nem igazán koszolja össze ezeket a ruhákat, mégis előfordul, hogy lebüfizi, esetleg összekakilja.
- 1-2 db kardigán (egyszerűbb feladni a babákra, mint a pulóvert)
- 1-2 db kocsikabát - inkább elől gombolódjon!
- 2 darab téli sapka - esetleg 2 vékonyabb is a vastag alá, ha nincs az overállon kapucni
- 4-6 pár vastagabb zokni - amelyet a harisnyára, vagy a bodyra adjunk!
- 2 db harisnyanadrág - pamutból
- 1 pár kiscipő - bundás, vagy kötött
- 1 db overáll - a legjobb, ha van le- és felcsatolható kesztyűje, illetve tutyija (ekkor nem is kell a kiscipő). Praktikus és egészséges, ha belül pamut, kívül vízálló. Kocsizsákot is vehetünk, de akkor vigyázzunk, hogy legyen a baba ülepénél egy olyan alkalmatosság (lyuk), amin a babahordozó vagy babakocsi szíját át tudjuk vezetni. Praktikus, ha az overráll nem középen, hanem két sorban zipzározható, így kevésbé zavarja a baba nyakát és nem fordul elő, hogy becsípjük a tokáját.

II. TISZTÁLKODÓ SZEREK & ESZKÖZÖK

Pelenkázás, popsi-ápolás
- Törlőkendő - legjobb a vastag 72 vagy 80 darabos textilhatású törlőkendő, de néha a vékony is megteszi. A törlőkendőt nemcsak popsira, hanem a kéz, vagy az arc tisztítására is használni lehet.
- Popsikrém - ahány cég, annyi féle. Kapható tégelyes, tubusos formában, különböző mennyiséget tartalmazó kiszerelésben. Az első időben legjobb a gyógyszertári, amelyet a gyerekorvos receptre is felír.
- Pelenkakiütés elleni krém- ha szükség van rá.
- Textilpelenka - ha eldobható pelenkát szeretnél használni, akkor is szükség van 15-20 db textilpelenkára - büfiztetéshez, baba feje alá, vagy a pelenkázóra teheted, esetleg a melledet borogathatod vele. 
- Eldobható pelenka - a legjobb, ha kezdésként MINI méretet veszel (kb. 3-6 kg), de lehet, hogy egy csomag elkel a NEWBORN méretűből is (kb. 2-4 kg).
- Pelenkázó matrac - ezek általában műanyag borításúak, ezért ajánlott, hogy leterítsd egy textilpelenkával, hogy a baba háta ne a hideg műanyaggal érintkezzen. A textilpelus abban is segít, ha netalántán a baba pelenkázás közben pisil, a textil beszívja a pisit, ezzel könnyen eltávolíthatjuk a "baleset" nyomait. 


Testápolás
- Testápoló tej - 
- Babaolaj - kezedetben használjuk a gyógyszertári napraforgóolajat, amely masszázshoz is kitűnő, bár van, aki nem kedveli az illatát. Segít a koszmó eltávolításában is. 
- Masszázsolaj - kiváló az otthoni babamasszázshoz.
- Szél és időjárás krém - főként arcra és kézre a hideg, fagyos, téli napokban.
- Babahintőpor - használjuk rendszeresen a kis hajlatokban, hurkácskákban. 


Fürdetés
- Babafürdető- bár nagyon sokféle kapható, az első időkben inkább a gyógyszertári illatmentes változatot használjuk, amit a gyerekorvos szintén felír receptre. 
- Sampon 
- Kiskád - a legegyszerűbb a legjobb. Praktikus viszont, ha a nagykádra helyezhető állványt is beszerzünk hozzá (az ehhez tartozó kiskádon egy dugó segítségével tudod leengedni a vizet és ezáltal egyszerűbbé tenni a fürdést). A fürdető állvány szerintünk csak a helyet foglalja, és elég nehéz rátenni és levenni róla a 20-30 liter vízzel megtöltött kádat.
- Törülköző - amíg kicsik a babák, legjobb a babák számára készült csuklyás törülköző. 
- Kifogó - textilpelenka anyagból (tetra), egy nagyobb lepedő. 
- Vízhőmérő - ha bízol magadban, nincs rá szükség, hiszen a babákat kézmeleg vízben kell fürdetni. A legtöbb vízhőmérő azonban egyben játékul is szolgálhat fürdésnél, amikor a baba már eljátszogat a vízben.
- Baba fésű vagy kefe - puha sörtéjű kefét és a végén lekerekítetett fogú fésűt használjunk. Fürdetés után keféljük át a baba haját, ez segíthet megelőzni a koszmó kialakulását.

II. EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS 

- Lázmérő - első körben a legpraktikusabb a hagyományos higanyos, amivel a popsiban tudsz mérni. Próbálkozhatsz a hagyományos formájú vagy a cumialakú digitális hőmérővel (bár ez utóbbival gondok adódhatnak, ha a baba nem cumizik). Később érdemes beruházni egy digitális fülhőmérőre (próbálj meg egy másfél évest rábírni arra, hogy több tíz másodpercig maradjon teljesen nyugodtan hanyatt, úgy, hogy a popsijába éppen bedugsz valamit), ami az egész családnak jó.
- Orrszívó - a legjobb és legolcsóbb a porszívóba dugható (praktikus, ha hőálló műanyagból van). 
- Fültisztító pálcika - legjobb a biztonsági fülpálcika. 
- Körömvágó olló - biztonsági, lekerekített végű.
- Kiskanál - gyógyszerek beadásához. 

- Egyéb termékek - a gyermekorvossal kell megbeszélni, hogy milyen alapgyógyszereket szükséges otthon tartani (pl. lázcsillapító kúp, D Vitamin, stb.). Sok helyen (pl. MÁV kórház) már a bent tartózkodás idején kérik a köldök-ellátásához, illetve a pelenkázáshoz szükséges csomagot (70%-os alkohol, vatta, szárító hintőpor, gyógyszertári popsikenőcs)

IV. BABAFELSZERELÉSI CIKKEK 

Utazáshoz
- Babakocsi - mindegyiknek megvan a maga előnye és hátránya. A nagykerekű jobb az úttalan utakon, de ha autóval (is) akarjátok szállítani, vagy néhány emeletet lépcsőzni, azt meg kell gondolni. A kisebb kerekű mobilabb, de inkább aszfaltra tervezték. A többfunkciós babakocsik hátránya, hogy egészen 2-3 éves korig használod magát a vázat - ez több gyerkőcöt nemigen bír ki.
- Kenguru - néhány hónapos kortól kb. egyéves korig jó
- Hordozókendő - akár újszülött kortól lehet használni, addig, amíg a baba jól érzi magát benne
- Hátihordozó - nekünk nagyon bevált - tömegközlekedésre, kirándulásra, vagy nagybevásárlásra kitűnő. Bár egy 15 kilós gyerkőc súlya már igencsak megvisel, de nagy előnye, hogy mindkét kezed szabad!
- Autósülés - ötletet sem tudok adni, annyi féle van!
- Pelenkázó táska - sok anyuka egy időre elfelejti retiküljét. Ebbe minden belefér, letörölhető, mosható, igazán praktikus amikor elmegyünk otthonról


Alváshoz
- Kiságy - az a legjobb, ha nagyobb méretet veszel, több pozícióban állítható a magassága, esetleg a rács majd az egyik oldalon levehető, így sokáig tudjátok használni.
- Mózeskosár - sok baba ebben szeret szundikálni legjobban az első két-három hónapban. A kiságy túl nagy neki, a mózeskosárban nagyobb a biztonságérzete.
- Matrac - a legegészségesebb a kókuszmatrac. 
- Paplan, párna - az elején nem szükséges, teljesen megfelelő a vastagabb takaró ágyneműbe húzva. Párna veszélyes az első időkben, a baba feje alá egy textil-pelust tegyél.
- Ágyneműhuzat - több garnitúra (100% pamut), lepedőből legjobb a gumis.
- Takaró - 2-2 vastag és vékony.
- Hálózsák - ha tűri a baba. Jobb még egész pici korában rászoktatni. 
- Fejvédő vagy rácsvédő
- Éjjeli jelző fény - 



Etetéshez
- Cumisüveg - kezdetnek elég a legkisebb, 125-150 ml-es. Persze, ha csak szopik a baba, akkor erre nincs semmi szükség. 
- Cumisüveg-mosókefe 
- Előke - 
- Etetőszék - még nem szükséges az első időkben - fél évesen is megteszi még az autósülés/hordozó 
- Kis műanyag kanál - (már az első időkben is), a gyógyszereket is ezzel lehet beadni

KÓRHÁZI FELSZERELÉS 

Sok kórházban a baba mindent kap: ruhát, tisztítószereket, pelenkát, stb. Saját felszerelésünkről viszont általában magunknak kell gondoskodni. Jobb azért még szülés előtt tájékozódni a kórházban. Amire mindenképpen szükség van:
- Elől gombolós hálóing - legalább 3 darab
- Eldobható bugyik - de az is jó, ha vásárolsz néhány olcsó, kényelmes pamutbugyit 
- Szoptatós melltartó - 
- Melltartóbetét - 
- Mellszívó - már a kórházban szükséged lehet rá, hogy elkerüld a mell begyulladását - 
- Garmastan kenőcs - a mellbimbó esetleges kirepedésének kezelésére
- Törülköző
- Tisztálkodási szerek
- Puha WC papír
- Betét - a legjobb a hagyományos pelenka-betét, inkontinencia betét, vagy a legnagyobb nedvszívó képességű intim betét.
- Köntös
- 2 papucs (egy zuhanyzós, egy sétálós)
- Evőeszköz, pohár, bögre, szalvéta, konyharuha 
- Könyv, rejtvényújság, kazetták, walkman, fényképezőgép
- Iratok (személyi, TAJ kártya, házassági anyakönyvi kivonat, apasági nyilatkozat)
- Kisméretű úszógumi - ha gátmetszés után kényelmesebben akarsz ülni 

Magához a szüléshez külön csomagoljunk ételt (főként a papára gondolva), italt, szőlőcukrot, papucsot (magunknak és az apukának), törülközőt, mosdókesztyűt vagy szivacsot, betétet, társasjátékot(!) - bár ez utóbbira nem lesz szükséged, ha az egész nem tart tovább három-négy óránál:)

Babaváró lista
A babadiszkont ajánlata várandós anyukáknak.
Az újszülött első ruhatára:
· 5 db.-Pamut kombidressz 

· 5 db. Pamut / plüss rugdalódzó 

hosszú ujjú: elől végig nyitható
ujjatlan: láb között nyitható.
· 20 db. Textil pelenka. 

· 2-3db. Textil kifogó 

· 1 db. Pamut takaró. 

· 2 db. Pamut / plüss hálózsák. 

· 2 db. Pamut stretch lepedő. 

· 2 db. Frottír kapucnis gyermek fűrdőlepedő
(kicsi és nagy méretben) 

Levegőztetéshez:
· 2 db. Pamut / plüss kissapka 

· Kocsikabát 

· Takaró 

· Plüss babacipő 

Egyéb:
· 2 db. Cumisüveg (125ml. kicsi és 250ml nagy) 

· 4 db. etetőcumi tejhez / teához
(sima és fogszabályzós 0-hónaptól) 

· 2 db Játszócumi ( 0-hónaptól ) 

· 1 db. Altatócumi ( 0-hónaptól ) 

· 1 db. cumisüvegmosó kefe 

· 1 db. cumisüvegmelegítő 

· 1 db. melegentartó box 

· 1 db. csőrös pohár 

· 1 db. Sterilizáló edény 

· Sterilizáló folyadék vagy tabletta 

· 3 db. textil előke 

· 2 db. PVC előke 
· műanyag tányér /mély+lapos/ 

· kiskanál v. szett 
· almareszelő 

Reméljük, hogy ezzel az emlékesztetővel sikerült megkönnyítenünk a babakelengye összeállítását.
Minden ami a babának kell (egyéb javaslatok babatermékek vásárlásához):
1. a/ babakocsi: 2-funkciós (sport-mély)
b/ babakocsi: 3-funkciós (mózeskosaras)
c/ babakocsi: 4-funkciós (mózeskosár+biztons. hordozó)
2. a/ pelenkázó táska
b/ esővédő:(esernyő sport, cross-sport tálcás,
2-funkciós és 3-funk. mózeskosaras kocsihoz)
3. a/ biztonsági hordozó: (0-13kg.)
b/ biztonsági autósülés: (0-18kg,és 9-36kg.)
4. járókák: (biztonsági hálós és hagyományos fa rácsos változat)
5. utazóágyak sporttáskában (. automata összecsukható változat)
6. etetőszékek:
a/ összecsukható tálcás,
b/ állítható magasságú esetleg dönthető
c/ hagyományos (fából készült változat)
7. a/ gyermek kiságy (60*120-as kb.4-41 éves korig)
b/ gyermek kiságy (70*140-es kb.8 éves korig) heverőnek alakítható
c/ pelenkázós gyermekágy (heverőnek alakítható)
8. a/ ágybetét (szivacs vagy kókuszbetétes változat)
b/pelenkázó betét (magyar-vagy olasz változat)
c/merevlapos pelenkázó betét(kiságyakra olasz vagy magyar változat)
9. a/ pelenkázószekrény (későbbiekben komóddá alakítható)
b/ állószekrény (2-ajtós, 3-as osztású, vagy sarokgardrób változat)
10. a/ fürdetős-pelenkázós szekrény (későbbiekben komóddá alakítható)
b/ fürdetős pelenkázós állvány
c/ fürdőkád (sima vagy leeresztős változat)
d/ fürdőkádtartó állvány
11.a/ babycomp /holdkomp/ (sima vagy játékpultos változat)
12. pólyahuzat+p.betét)
13. kombidressz 5db
14. rugdalódzó 5db
15. napozó 3db
16. kiskabát 2db
17. sapka 2db
18. zokni 3pár
19. kocsicipo 1pár
20. hálózsák 2db 
21. levegozteto zsák
22. ágynemü garnitúra (2-től����8-részes változatig) tartalmazhat:
a/ paplan és párna betét
b/ paplan és párna húzat
c/ fejvédő párna
d/ baldachin függöny
e/ kelléktartó
f/ takaróval összecipzározható lepedő
g/ baldachin vas
23. zenélő-forgóka (ágyra szerelhető)
24. lepedő 2-3db
25. vízhatlan lepedő
26. textilpelenka 20db
27. kifogó (140*140-es pelenka anyagból újszülöttnek) 2-3db
28. a/ eldoható nadrágpelenka (napi 6-8db)
29. fürdőlepedő (kicsi és nagy "kapucnis") 2 db.
30. baba készségfejlesztő játékok (igény sz)
31. játszószőnyeg (igény szerint)
Babaápoláshoz:
1. lázmérő (mechanikus vagy digitális)
2. lázmérős cumi
3. fürdővíz hőmérő
4. szobai hőmérő
5. nedves törlőkendő
6. babahintőpor
7. babafürdető
8. babasampon
9. babaolaj, 
10. babatestápoló
11. babahajkefe és fésű
12. baba körömolló v. csipesz
13. orrszívó 
14. fültisztító (lehetőleg biztonsági)
16. babamérleg (mechanikus és digitális változatban is)
Gyógyszertárból:
steril gézlap 
steril vatta
70%-os alkohol 2dl
popsikenőcs
Anyukáknak:
melltartóbetét 
bimbóvédő szilikon
szoptató melltartó 
tejszívó
intim betét 
terhességi krém 
Minőséget OLCSÓN!!!
A fenti termékek, nagy választékban és kedvező DISZKONT ÁRON 
megvásárolhatóak üzletünkben.
Boldog babavárást kívánunk!
Alap felszerelés-Babának
· kiságy
· ágy matrac (szivacs/kókusz) 

· ágynemű (2-6 részesig)
· fejvédő (5 és 6 részes garnitúra tartalmazza)
· gumis strech lepedő
· lepedő (frotír/pamut)
· vastag takaró (plüss, polár, flanel)
· vékony takaró
· pólya+pólyabetét (kókusz/normál)
· textil pelenka
· babakocsi
· nadrágpelenka
· hálózsák (bélelt vagy vékony)
· PVC lepedő/matrac védő huzat
· pelenkázó
· éjjeli fény
 Babaápoláshoz
· fürdető szekrény/kádállvány
· babakád
· fürdővíz hőmérő
· szobahőmérő
· mosakodó szivacs
· fürdőlepedő (frotír/tera)
· mosdókesztyű
· babafürdető
· babasampon
· babahintőpor
· babaolaj
· popsi krém
· babaszappan
· hajkefe
· biztonsági fültisztító
· lázmérő
· steril vatta
· orrszívó
· játszó és altatócumi
· babamérleg
· biztonsági körömolló
· gyógyszeradagoló
· popsi törlő
· eldobható pelenka betét
· textil pelenka
· gumibugyi
· műanyag szemetes (szagzáró)
· szennyes tartó
· fogkefe szoktató
 
Babaetetéshez
 
· cumisüveg
· cumisüveg eldobható betéttel
· bébiétel és cumisüveg melegítő
· etető cumi
· almareszelő
· ivópohár
· üveg- és cumi mosó kefe
· adagoló kanál (tápszerhez)
· mércés edény (tápszerhez)
· tölcsér
· melegítő edény
· sterilizáló folyadék/tabletta
· sterilizáló készülék
· kiskanál/hőérzékelő kanál
· kistányér
· csőrös pohár
· etetőszék
· turmixgép
· szűrő
· előke (textil/műanyag)
· műanyag tálca
 
Kismamáknak (szülés előtt és után)
 
· terhességi krém
· kismama alsó
· haskötő
· szoptatós melltartó
· szoptatós tea
· melltartóbetét (mosható/eldobható)
· mellbimbó védő (latex/szilikon)
· bimbókrém
· mellbimbó kiemelő
· nedves melltörlő kendő
· szülés utáni intim betét
· mellszívó (elektromos/kézi)
· anyatej gyűjtő tasak
 
 
Ruházat
 
· Kising
· pamut sapka (vastag/vékony)
· szellőztető zsák
· rékli
· body
· rugdalódzó
· napozó
· kocsi kabát
· bundazsák
· átalakítható overál
· bébi zokni
· bébi cipő
· harisnya
 
Otthonra/biztonsági eszközök
 
· Bölcső
· járóka
· etetőszék
· párologtató
· ajtózár
· szekrényzár
· hűtőzár
· ablakzár
· wc zár
· biztonsági tűzhelygomb
· tűzhelyvédő rács
· ajtó becsapódás gátló
· konnektor dugó
· bébiőrző, légzésfigyelő (egyben is kapható)
· forgó, zenélő játék
· készségfejlesztő játékok
· bébi gimnasztika
· csörgők
· rágókák
 
Utazáshoz
 
· hordozó kenguru
· hordozó kendő
· mózeskosár
· hordozó/gyermekülés
· utazóágy
· hőtároló doboz
· pelenkázó táska
· elektromos ételmelegítő
 
Ami a kórházba kell
 
· IRATOK!!!
· hálóing (2-3 db)
· eldobható bugyi
· bugyi (2-3 db)
· tányér
· bögre
· evőeszköz
· konyharuha/szalvéta
· törölköző
· tisztálkodási szerek
· köntös
· papucs
· könyv, magazinok
· intim törlőkendő
· pelenka a babának
· textil pelenka
· kesztyű/zokni babának
 
Apukáknak (papás szülés esetén)
 
· Papucs
· enni/innivaló
· fényképező/kamera
 
Távozás a korházból
 
· Body
· Rugdalozó
· sapka (időjárás szerint)
Nekünk pl. ezek lettek a minden szempontból megfelelőek: 

Elolvastam a babakelengyét, de szerintem sok dolog van benne amit bőven ráér megvásárolni, amikor a bébi már pár hónapos. 

(Pl. konnektorba biztonsági dugó, biztonsági rács lépcsőfeljáróhoz és egyebek...) 

Amit nem vennék: Tena betét, necces bugyi, mérleg, pólya, kenguru. 

Helyette ami bevált: Always Night szárnyas intimbetét, normál pamut női bugyi. 

Kézi mellszívót esetleg érdemes bevinni a kórházba, mert ha netán szükséges akkor nem kell sorban állni annál az 1 db-nál, ami közös... 

Cumisüveg, sterilizáló és egyebek sem kellenek talán alapból, hiszen szerintem legjobb pozitívan hozzáállni, mégpedig úgy hogy egészen biztosan lesz bőven tejcsi a bébi(k) számára. [image: image2.png]
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Ha mégis szükség lenne ilyesmire: az AVENT termékeket ajánlom jó szívvel, ezek nagyon beváltak, modernek, praktikusak, formatervezettek és minden termékük kompatibilis egymással. [image: image4.png]
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http://www.pro-mama.hu/ 

Sterilizáló: mi az Avent Express elektromos gőzsterilizáló mellett tettük le a voksunkat (nem a mikrohullámú) igazán szuper és van benne olyan alkatrész is, amibe bezárhatók az etetőcumik, cumisüveg kupakok és gyűrűk is, így a mosogatógépben nem repülnek szét. 

Bébi rucik: Egészen biztosan Kenguru Gold-os termékek a mi nyerteseink, min. 8-8 rövid- és hosszú ujjú body, ugyanennyi ujjatlan rugi, amik a comb belső részén patentosak - hogy pelenkázáskor ne kelljen teljesen levetkőztetni a bébit. (Cipzárak, gombok, szerintem kényelmetlenek.) 

Hálózsákból vékonyabb és vastagabb is, plusz egy pihepuha, könnyed kisebb vékony pléd. 

Pelenka (összes fajta letesztelve): Libero Newborn és Pampers törlőkendő tároló dobozzal. 

Textilpelcsi: kiságyba, babakocsiba, tanácsadásnál a mérlegre, vizsgálóasztalra, büfiztetéshez, stb. - jó sok és talán színes, mintás, hogy nagyobb kedvvel vasaljuk. [image: image6.png]
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Törölköző: nagyon puha és kapucnis. 

Gyógyszertári csomag: házi gyermekorvos felír mindent ami szükséges és Apuci kiválthatja a gyógyszertárban... [image: image8.png]
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(Fül- és homlokhőmérő nem vált be nekünk, a sima digitális hónalj viszont igen, ez is kb. 5 mp alatt végez a méréssel.) 

Pelenkázó: ha kisebb méretű a fürdőszoba (pl. panel lakás) akkor esetleg egy mozdulattal lapra összecsukható állványos fürdető-pelenkázó. 

Babakocsi: mivel 3-4 hónaposak lesznek decemberben, jó ha van mindenféle extra is hozzá, pl. esővédő, lábzsák, hatalmas kupolatető. 

(Később kb. 6 hónapos korukban jól jöhet egy esernyőre csukható, pillekönnyű sportos, nyitott változat is utazáshoz, vásárláshoz.) 

Autós hordozó: kényelmes, jól párnázott - esetleg travel systemmel ellátott. 

Azt hiszem hirtelen ennyi jutott eszembe... [image: image10.png]
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