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2009. október 21.-e volt a kiírás dátuma. Október 8.-án dél körül vérzésre lettem figyelmes. Felhívtam a dokimat és az utasítására bementünk a kórházba. Ott megvizsgált ez éppen ügyeletes doki, majd közölte, hogy csak tágulásos vérzésem van. 1 ujjnyira van nyitva a külső méhszáj. Megkönnyebbültünk, de nem tartott sokáig az örömünk, mert haza már nem engedtek. Férjem lement a kocsihoz hogy felhozza a kórházi cuccomat, közben én meg megkaptam az ágyamat egy 5 ágyas szobában. Nehéz volt elköszönnöm a kisfiamtól, hisz legbelül tudtam hogy még sokáig nem mehetek haza. (és ez sajnos így is lett)

A kórházban nagyon lassan teltek el a napok. A terhesség végén amúgy is izgatottan várja a kismama hogy megszüljön, de ez „bezárva” még rosszabb. A szobatársakkal szerencsére jól kijöttünk. Sokszor hajnalig csacsogtunk (.  Már volt hogy fogadást kötöttünk hogy ki fog menni a szülőszobára hamarabb, vagy este nem jóéjszakát hanem fájdalmakkal teli vagy magzatvízfolyásos éjszakát kívántunk egymásnak (.
A dokim rendes volt. Minden nap vagy másnap bejött és legalább ő megvizsgált, hogy mi a változás odabenn. De sajnos semmi nem változott. A méhszáj ugyanolyan maradt (. Az osztályvezető főorvos hallani sem akart a császárról, szerinte nincs akadálya a természetes szülésnek. Ugyanis az első terhességem császárral végződött harántfekvés miatt, és az esetleges hegszétválás veszélye miatt megemlítette neki a dokim a császárt (így segítve nekem hogy már történjen valami). Én már úgy voltam vele a 21.-e után hogy mindegy hogy hogyan, de legyen már meg a kislányom. Eredetileg szerettem volna természetesen szülni, hogy megtapasztaljam a „rendes” szülést is, de a terminus végére már nagyon türelmetlen voltam. 26.-án aztán megvizsgált a főorvos és végre már mondott valami bíztatót  ( : „Nem várunk tovább! 27.-én reggel burokrepesztéssel megindítjuk a szülést!” Hát én nagyon boldog lettem. Azonnal hívtam mindenkit telcsin hogy holnap végre meglesz a kislányom és utána még 4 nap és mehetek haza a kisfiamhoz!!!! Mérhetetlenül boldog voltam. Már kezdtem depis lenni a kórházban. Hihetetlen honvágyam volt…… Még aznap este le kellett mennem a szülőszobára „előkészítésre”. EZ abból állt hogy megkaptam a branült a karomba és a beöntést. Ettől tartottam egy kicsit, de hamar túl lettem rajta ;) . A borotválás is ekkor lett volna, de ezt házilag elintéztem magamnak ( . Mikor visszaértem a szobámba, kezdtem furcsán érezni magamat…. Nagyon fájt a karom amiben a tű volt. Szóltam a nővérkének, de azt mondta hogy ez normális. Hát néztem furcsán, hogy ez szerintem nem normális, de nem vitatkoztam. Elmentem lezuhanyozni meg hajat mostam, de már akkor nem bírtam felemelni a kezemet. Egy kézzel bénáztam a hajmosással… Valahogy eljutottam az ágyamig, de hírtelen nagyon rosszul lettem, és ha a csajok a szobából nem segítenek leülni az ágyra akkor elvágódtam volna. Szóltak a nővérkének hogy baj van. Mondtam neki hogy nem bírom emelni a karomat, tuti hogy rosszul tették be a branült mert ennek nem szabadna így fájnia. Erre kivette és sokkal jobban lettem, elmúlt a szédülés és tudtam használni a kezem. Később persze kaptam egy másikat, de ez már legalább jó helyre került. 
Éjjel nem nagyon tudtam elaludni. Izgultam az előttem álló események miatt. Aztán hajnal 3 körül arra ébredtem hogy fájdogál a hasam. Olyan mint amikor meg akar jönni. Gondoltam mérem az időt és megörültem annak, hogy a kislányom is tudja hogy itt az idő és nem kell burkot repeszteni. 10 percenként jöttek a fájások, de nem volt vészes és sajna csak másfél óráig tartott. de akkor már nem tudtam visszaaludni, 6-ra le kellett mennem a szülőszobára. Előtte elmentem wc-re és látom ám hogy volt eredménye ezeknek a fájásoknak, mert elment a nyákdugóm ( . A szülőszobán 6-tól 7-ig rajtam volt az nst és megcsinálták a penicillin érzékenységi tesztet. Közben műszakváltás volt. Szerencsére egy nagyon szimpatikus, fiatal szülésznőt nyertem meg. 7 órakor megérkezett az orvosom és megrepesztette a burkot. Hát a burokrepesztés magában nem fájt, csak sajna én teljesen zárt voltam így a tágítás alatt azt hittem rám szakad a mennyezet. A magzatvíz szerencsére tiszta volt, csak egy kicsit kevésnek találta a dokim. Utána felkelhettem, aminek én nagyon örültem. Megkérdeztem Évát a szülésznőt, hogy mikorra érdemes behívni a férjemet. Ő fél 10-et mondott. Hívtam is a drágámat hogy 10-re jöhet, addig reggelizzen be jól. Fájás ez alatt az idő alatt semmi se volt, de 9:45 körül elkezdődtek, úgyhogy jól tippelt a szülésznő. Közben a párom is befutott. Eleinte rendszertelenül jöttek a fájások. 10 perc- 7 perc- 12 perc……. Elég jól viseltem, nem volt vészes. Sokat beszélgettünk közben Évával és a dokimmal is. Néha el is felejtettem hogy hol vagyunk, és hogy itt hamarosan így vagy úgy baba lesz. Mivel az előző babám császárral lett meg, így nem adhattak nekem oxitocin infúziót, ami abban segített volna hogy felerősíti a fájásokat. Állítólag a hegszétválás veszélye miatt. így a dokim azt mondta hogy ha délután 2-3 óra körül úgy látja hogy nem haladunk előre, akkor nem hagy tovább vajúdni és megyünk a műtőbe. Én teljesen ráhagytam magamat, tökéletesen megbíztam a szaktudásában. Úgyhogy vártunk és sétálgattunk a párommal a vajúdóban. Szerencsére egy árva lélek sem volt rajtunk kívül, így teljesen meghitt volt a várakozás. 11 körül rendszeres 5 perces erős fájásaim lettek, de az nst nem mutatta ki a fájásokat. Nézte az Éva a hasamat fájás közben és látta hogy tényleg vannak fájásaim, csak nem egész hasban hanem alhasba megy. Ezért nem érzékeli a gép. Délben jött a dokim és megvizsgált. Sajnos még csak 2 ujjnyira voltam kitágulva. Feküdnöm kellett az ágyon az nst-vel a hasamon 1 órát. Hát az valami nagyon szörnyű volt. Fekve nem bírtam elviselni a fájásokat. Sokat segített a férjem, nézte szorgalmasan az időt és mindig szólt hogy most fog jönni a következő fájás. így legalább nem jött váratlanul. Ilyenkor csak fogta és simogatta a kezemet míg én görnyedten, eltorzult arccal tűrtem fekve a fájást. Aztán végre felkelhettem. Ez nekem maga volt a megváltás. Állva is nagyon fájt, de jobban el tudtam viselni. Már 2-3 perceseknél jártunk, kezdtem kimerülni. Ilyenkor már teljesen a férjemre nehezedtem a fájások alatt. Nagyon szomjas voltam, így mindig dugiban kértem 1-1 korty vizet a páromtól. Aztán egyszer az egyik fájásnál azt hittem hogy bepisiltem. Hirtelen arra gondoltam hogy túl sokat ittam már és a fájás alatt nem tudtam kontrollálni a vizelet visszatartását. Férjem hívta a szülésznőt hogy takarítónő kell. De megnyugtatott hogy ez nem vizelet hanem a bennmaradt magzatvíz. Ekkor már fél 3 körül jártunk és jött az osztályvezető főorvos helyettese hogy megvizsgáljon, mivel itt a kórházban az ő engedélye kell a császárhoz. Jó hírt mondott: „bő 3 ujjnyi, nem lesz császár, szülünk”. Vártunk tovább és fél 4 után megvizsgált a dokim is. Akkor már bő 4 ujjnyi volt. Ilyenkor már nagyon nehezen viseltem el a vizsgálatokat. Rossz volt feküdni nagyon, főleg mikor fájás jött…….. Kérdeztem Évát hogy még mennyi van vissza. Azt mondta hogy 2 óra biztosan. Hát nagyokat néztem. Azt gondoltam én már nem fogok kibírni még 2 órát. Ekkor már szinte egymást érték a fájások. Már állni se volt jó, ülni nem lehetett, feküdni meg ááááááááááááá. Hamarosan úgy éreztem hogy nyomnom kell. Észre is vette rajtam  Éva, mert mondta hogy ne nyomjak fájás alatt. De én mondtam neki hogy így jobb, de az is lehet hogy kakilnom kell. Mikor ezt kimondtam, akkor esett le hogy ez már akkor tolófájás lehet. Hihetetlen hogy tényleg úgy érzi ilyenkor az ember lánya hogy nagyvécéznie kell. Jött a doki hogy megvizsgál, közben a párom kiment a folyósóra (minden vizsgálatnál ki kellett mennie). Doki vizsgál, majd mondja hogy teljesen eltűnt a méhszáj, itt a baba feje! Gyorsan szétkapták az ágyat a szülésznővel ,majd engedélyt kaptam hogy nyomjak. Mondtam hogy hívják be a férjem, mert addig nem akarok nyomni. A doki mondta hogy egyet nyomjak és utána jöhet a párom. így is volt. Nyomtam és jött a férjem. Teljesen meglepődött hogy így felgyorsultak az események, már látta a kislányunk buksiját. Mondta hogy szép nagy haja van. Majd a hátam mögé jött és segített tartani a vállamat mikor kellett. Mondta a doki hogy megint nyomjak. Én teljes erőmből nyomtam, közben valahol a távolból hallom hogy mindenki  azt mondja „ nyomd csibe”. ( (férjem mondta ezt, aztán a dokim is és Éva is ezt kántálták nekem). Aztán nagyon feszített utána ott lenn, de akkor nem szabadott nyomni. Ez nagyon rossz volt. Kapkodva vettem a levegőt, de Éva segített azzal hogy rám szólt, mert igaz hogy tudtam hogy hogy kell ilyenkor venni a levegőt, de akkor valahol teljesen máshol voltam. Majd egyszer csak azt mondta a doki hogy nagy levegő és nyomjak! Minden erőmet összeszedve nyomtam és egyszer csak megkönnyebbültem. Hihetetlen érzés volt. Éreztem ahogyan kicsusszan a kislányom teste. Férjem mondja hogy : hallod? megszületett! És akkor hallottam meg, hogy felsír azzal a kis mély hangjával. Mondja a dokim hogy jó nagy baba, és akkor rátették a mellkasomra. Hát az a pillanatot sosem fogom elfelejteni. Az első pillanat mikor összetalálkozott a szemünk….  Gyönyörű volt……. Majd elvitték lefürdetni, méricskélni. Ment velük a férjem is. Addig meg meglett a méhlepény is. Dokim átvizsgálta, minden rendben volt vele, nem maradt benn semmi. Aztán visszatért a párom kezében a lányunkkal, mondja hogy 3950 gr és 52 cm-el jött világra a mi kis hercegnőnk 16 óra 20 perckor. Egy kicsit még megsimizhettem aztán elvitték a csecsemősök melegedni. A varrás következett. Az nagyon fájt…. jobban mint a vajúdás. A férjemet kiküldték és jött az altatós orvos . A dokim meg akarta nézni a hegemet hogy nem történt-e repedés,és ehhez kellett hogy elaltassanak. Aztán már csak arra emlékszem hogy a nevemet mondogatják. Kérdeztem hogy mennyit aludtam mert úgy éreztem hogy több órát is. Mondták hogy 5 percet. ( Behívták a férjemet hogy elköszönjünk egymástól. Ő még megkérdezte a dokimtól hogy minden rendben-e. Azt mondta hogy igen, ha nem így lenne akkor már a műtőben lennénk. Hát megkönnyebbültem. Elbúcsúztunk egymástól, mint már 2 gyermekes anyuka és apuka. (
Még 2 órán át ott kellett feküdnöm azon az ágyon ahol világra hoztam a kislányomat. Közben hallottam hogy már nem csak én vagyok a szülőszobán. Jött még közben 2 kismami. Így visszagondolva nagyon hálás vagyok a sorsnak hogy aznap nem volt tumultus a szülőszobán, és így nagyon meghitt nyugodt körülmények között vajúdhattam. Nem kellett más vajúdását végighallgatnom. 
Hat óra 20 perc nem is olyan rossz idő egy első szüléshez képest. És ami a legfontosabb hogy egy deka érzéstelenítő nélkül végigcsináltam. Mondjuk itt Tatabányán nem is szokás az EDA meg társai. A gátmetszést meg se éreztem. De nem is vágtak nagyot. Egy öltéssel megúsztam. (
Hát így lettünk mi 4 tagú család ezen a szép napsütéses október 27.-ei  napon, amit sose felejtek el amíg élek.
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