	[image: image1.wmf]
	stimu

kezdete
	punkció
	ET/

iszem.
	teszt
	szülés

várható

ideje

	mokucica:
	
	
	2.inszem.

márc.1.
	márc.25.
	nov.21.
1 (

	mbetty2:
	június
	
	
	
	

	normocyta:
	június
	
	
	
	

	moro75:
	június
	
	
	
	

	plonsk: 


	április
	
	
	
	

	sheil:
	2012.

okt.14.
	okt.26.
8 (
	1.ET

okt.31.
2 (
	2012.

nov.21.
	júli.21.
2 (

	dario88:
	
	
	3.ET

nov.21.
	2012.

dec.12.
	aug.12.

2 (

	amaryllis921:


	
	márc.29.
	3.ET
	
	

	kvzsuzsi:
	
	
	
	
	júni.15.
1 (

	zafír:
	Rita és Réka 4 hónaposak ( (


Sikertörténetek:

Sziasztok! 

Felbuzdulva Bodza felbukkanásán, én is előbújok,h megosszam veletek a mi történetünket. 
Szoktalak olvasni benneteket és nagyon szurkolok mindenkinek! A kismamiknak gratulálok, az ikres kismamiknak (tapasztalatból) sok pihenést és legalább 36. hétig tartó kismamamiságot kívánok. 

Baribabák története: 
A férjemet 13 éve ismertem meg , de csak 5 éves házasok leszünk. Az évek alatt mindig előtérbe helyeztünk mindent, így nem foglalkoztunk sokáig a családalapítással. Házasságunkat követően elhatároztuk,h jöhet a baba. Elég hamar ráeszméltünk,h évek óta nem védekeztünk és mégsem maradtam terhes, így egyből elkezdtünk vizsgálódni. 

Az akkori nőgyógyászom a Cirisben is rendelt, így egy helyen mindent meg tudtunk csináltatni. Hidegzuhanyként ért minket az andrológussal való találkozás. Nem épp orvoshoz méltóan közölte,h ilyen eredménnyel soha nem lehet gyerekünk, még lombikkal sem…A férjem akkori eredménye 0 katona volt. A doki viselkedése miatt új orvost kerestünk és Erdei doktornő személyében meg is találtuk, aki reményt adott ahhoz,h kisbabánk legyen. Egy évig jártunk hozzá közben életmódváltás, teljes ruhacsere, így sikerült feltornáznunk 2 millióra a katonaságot. Nálam közben volt Hycosy ahol kiderült,h a bal petevezetőm teljesen zárt a jobb pedig néha működik csak, ill. méhsövényem van, amit megműtöttek. Szerencsére hormonálisan minden OK volt. 

Biztos a sors akarta, de egy napra kaptunk időpontot a BMC-be és a Dévai Intézetbe, végül Déviszre esett a választás. Fontos dátum az életünkben 2010.05.18.! 

Következő hónapban már indulhattunk is, hisz minden leletünk rendben volt a lombikhoz. 

Az első stimut le kellett állítani,mert annyi tüszőm lett és az egekben volt a hormonszontem: túlstimulálódtam. Igazából lehet butaság volt,mert punkció lehetett volna, de megijedtem elsőre és nem vállaltam, de hiszek a sorsban,h jó döntés volt. Sajnos a tüszőkből ciszta lett, de talpmasszázzsal sikeresen orvosoltuk. 

Sokat nem kellett várunk, augusztus végén újra indultunk. Sokk ként ért minket a punkció reggelén,h a férjem leadott mintájában egy darab katona sem volt. Én mentem punkcióra ő meg újra mintát adni. Már a műtőasztalon feküdtem mikor jött Kálmán,h sikerült a mintaadás, van katonánk. Istenem, senkinek nem kívánom azt a kb. egy-két órát…! 10+1 petesejtem lett. 9et meg is tudtak szúrni. 2 nap múlva 3 gyönyörű embrike várt miket, de Dévisz nem adott vissza csak 1 embrikét, mert nagyon sok volt a hasűri folyadékom. A másik két embrike ment a fagyioviba. Dévisznél ugye a 21. napon kell tesztelni és utána hívni majd menni UH-ra. Én a 10 napon teszteltem egy pozitívot. Leírhatatlan érzés volt…sikerült, velünk van Bogyó, igaz még előttünk volt 11 várakozással teli nap. Minden nap teszteltem, mígnem elérkezett a 21. nap és mehettünk UHra. Amire nem lehet felkészülni az-az mikor nem lát az orvos semmit a pozitív teszt ellenére sem. 2 naponta jártam vérvételre, Uh-ra, de nem bújt elő Bogyó. Dévisz méhen kívüli terhességre gyanakodott, így kórházba küldött. A SOTE-n volt ismerős orvosunk, így oda mentem. Egy hétig feküdtem bent. A HCG emelkedett, de UHon semmi nem látszódott, mígnem az osztályvezető és az orvosom úgy döntött,h csinálnak egy küretet. Másnapra leesett a HCG-m….biokémiai terhesség volt…aminek ugye soha nem lehet tudni az okát, közben megünnepeltem a 30. szülinapomat… 

3 hónap várakozás következett, amiben volt minden: barátnőm megszülte a kisfiát vagy épp kedves ismerős bejelentkezett csak azért,h megossza velem: kismama…. 

Letelt a 3 hónap és eljött az újabb stimu. Minden rendben ment, de Apa punkció napján megint duplázott mintaadásból… 9 petesejtem lett amiből 3 embrike várt minket a második napon. Sajnos a 18. napon jelentkezett a mensim, így biztos volt a sikertelenség. 

Újabb pihenés következett. Ez idő alatt voltam kineziológusnál, szivárvány terápián és elkezdtem talpmasszázsra járni ill. méhpempőt enni és számoltam vissza a napokat. 

Komolyan ezek a várakozással teli hetek ólomlábakon jártak…de annyi minden történt a 3 hónap alatt,h biztossá váltam abban,h egyszer igenis kismama leszek! 

Közben voltam IR vizsgálaton is ahol enyhe IR eredményt kaptam, de Dévisz csak annyit mondott,h mediterrán diéta…amit igyekeztem betartani. 2011.04.22-én kezdődött az újabb stimu ill. terhességem első napja. 

10 petesejtem lett, mindet sikerült megszúrni és igeeen, Apa itt is 2x adott mintát…! A stimum úgy alakult,h egy nappal tovább voltak kint az embrikék aminek nagyon örültem,mert tudtam,h ez is kell nekünk a sikerhez. 3 db gyönyörűséges Baribaba költözött a pocakomba. Az első 4 napban szigorúan feküdtem és szép lassan kezdtem el „terhelni” magam. 2011.05.18-án (pontosan egy éve léptük át a Dévai Intézet kapuját) a 9. napon szép pozitívat teszteltem, biztos voltam benne,h itt bizony nem egy baba van. Rettegtünk előre az UH-tól az első sikertelenség miatt, de szerencsénkre most gyönyörű képpel távoztunk: KISMAMA LETTEM! Dévisz másfél embriót látott amiből pár nap múlva már határozott 2 embrike volt pulzáló szívvel. Igeeeeeen, ŐK voltak a mi Baribabáink. 

Terhességem alatt majdnem mindenben volt részem: haematóma, mellső fali, méhszájon fekvő méhlepény, terhességi cukor…, de sikerült a Baribabákat 36hét4napig a pocakban tartani. 2012.01.03-án 09:00 perckor megszületett Benedek 2760 g és 50 cm-rel, 09:02 perckor megszületett Zalán 2810 g és 49 cm-rel. Sajnos csak egy pillanatra láthattam őket,mert komplikáció lépett fel és elaltattak, de este megkaptam ŐKET! Szerelem első látásra ♥ ♥ ami a mai napig tart, persze egyszer-egyszer felébresztenek,hogy annyira azért ne legyek rózsaszín ködben [image: image2.png]


 Túl vagyunk az első éven, volt benne minden…koponyaröntgen, forrázás, sírás, kacagás, nevetés. Bevallom könnyebb egy évre számítottam, de mindig sikerült megbirkóznom az adott helyzetekkel és remélem így is lesz az elkövetkezendő években. A fiúk 8 hónaposak voltak mikor késett a mensim. Teszteltem egy pozitívat, de másnap már negatív volt és este meg is jött. A nőgyógyászom (Paragi doki) szerint elindult valami…szóval ki tudja, lehet egyszer még mi is belépünk a spontán babások táborába is. Kedves még úton tartó sorstárs, kívánom a mihamarabbi sikert és szerelmet az életetekbe! Soha nem szabad feladni!!! 

ziasztok lányok! 

Itt egy újabb régi fórumozó a csodasztorijával, bátorításként [image: image3.png]


 

Másfél év sikertelen próbálkozás, otthoni hőmérőzés, és excel fájlban vezetett ciklus-grafikonokat követően egy andrológus megállapította, hogy a párom spermiumszáma miatt ICSI javasolt, mint meddőségi kezelés. A Dévai Intézetre esett a választásunk. 2010. november 24-én kezdtünk, és sajnos december 24-én hajnalban negatívat teszteltem. Nagyon sírtam, hiszen annyira reménykedtem benne, hogy egy pozitív tesztet tehetek a karácsonyfa alá a páromnak. 
A következő időpontunk (a 3 hónap szünetet belekalkulálva) végül március közepére volt, március 14-e környékén kellett megjönnie a mensimnek, és akkor mentünk volna a hormonbeállításra. Ez ha jól emlékszem, hétfői napra esett, és végig azon izgultam, hogy mi lesz, ha hétvégén jön meg, vajon a keddi ünnepnap miatt nem megy-e szabira hétfőn is, és fogad-e Dévai, de telefonban megnyugtatott, hogy várni fog. Eltelt a hétvége, majd a hétfő is, és nem jött meg. Kedden kirándulni mentünk a párommal a Kékestetőre, és kicsit barnáztam, mondtam is neki, hogy tuti megjön, úgy készüljön, hogy szerdán nem megyünk dolgozni, hanem irány Pest Déviszhez. Szerda korán reggel hívtam Déviszt, aki közölte, hogy ne ugráljak, akkor menjek, ha rendesen megjön. És nem jött meg, bár a hasam görcsölgetett. Nagyon pipa voltam, mert biztosan mindannyian ismeritek azt az érzést, amikor lélekben rákészülsz a kezdésre, a következő "menetre", és várakoznod kell! Nem igaz, hogy pont most késik, mindig kiszámítható volt a ciklusom...dühöngtem magamban... Aztán vasárnap vettem egy tesztet. De nem azért, mert azt hittem, terhes vagyok, hanem kitaláltam, hogy megcsinálom, és negatív lesz, és ezzel is tudom majd bizonyítani Dévainak, hogy kezdhetnénk. Tiszta hülye voltam, igazából ez baromság, hiszen tudtam, hogy meg kell jönnie ahhoz, hogy indulhassunk, de egyszerűen megzavarodtam...vagy csak éreztem valamit...a teszt pozitív lett! Minden nap teszteltem aztán [image: image4.png]


)) A következő szerdán meg csináltak nekem egy 6800-as!!! HCG tesztet! Dévaihoz a következő hétfőre kaptunk időpontot, lelkendezve hívtam, hogy most mennénk lombikra, de bocs, le kell mondanom, mert pozitívat teszteltem! Ez egy csoda volt....A csoda most a kiságyban alszik, Kristófnak hívják, és 16 hónapos, és gyönyörű. 


 


El kell mondanom, hogy történtek változások az életemben, és voltak körülmények, amelyeknek utólag talán volt kihatásuk a spontán csodára: 
- január 31-én elvesztettem a nagymamámat, akit nagyon szerettem. Ez nagyon szomorú esemény volt, és még ma is gyászolom, annyira imádtam, de alapvetően megszabadult a szenvedéseitől, és talán furcsán hangzik, de ez, a halál okozta változás egyben olyan jellegű megkönnyebbülést adott nekem is, hogy nem kell már a drágámnak szenvednie a ráktól, a fájdalomtól. A kisfiam egyébként 25 nap múlva fogant meg, a párom szerint nagymamám intézte el nekünk Istenél [image: image5.png]


 

-február hónapban távozott a párommal közös munkahelyünkről az ő előző barátnője, aki a kollégánk volt addig [image: image6.png]


)) ez rohadt nagy megkönnyebbülés volt a számomra!!!! [image: image7.png]


 

-a tervezett lombik miatt kicsit futottam, kevesebb kenyeret, tésztát ettem, mert fogyni akartam pár kilót, hogy esetleg ez is segítse a teherbeesést -ugyan 1-2 kilónál többet nem fogytam, de nyilvánvaló, hogy jobb lett a sporttól az altest vérellátottsága 

- elmentem párszor szoliba, úgy gondolom, ettől talán megnőtt egy picit a D-vitamin szintem a téli hónapok után 

- anyukámék anyagi gondjai, amelyek nagyon-nagyon nyomasztottak engem, megoldódtak akkor, és ez óriási megkönnyebbülést jelentett nekem!! 

- a páromnak akkor telt le a 3 hónap a FER14 szedését követően -->elvileg ennyi idő kell a kúra után, hogy hasson! 

-a fogantatás napján, február 25-én a páromal elmentünk egy rockkoncertre, mézes páleszt ittunk, és jól éreztük magunkat....[image: image8.png]


) 
bár éreztem a peteérést, hogy szúr az oldalam, de nem is foglalkoztunk azzal, hogy hogy feküdjek, milyen pózban stb., mert a következő hónapban lombikra megyünk...értitek... 

Szóval ez nem recept, csak azért soroltam fel, mert utólag így raktam magamban össze a változások alapján az esetleges összefüggéseket, és nagyon érdekesnek tartom!! Ez pont egy olyan időszak volt, amikor oldódott a stressz bennem sokféle szempontból, és persze ehhez hozzájárultak még az egyéb, fizikai körülmények, javulások (pl feltehetően a páromnál is). Mindennek az eredménye egy csodababa lett, ezt kívánom mindannyiótoknak!!! 

Szeretnénk második babát is, és nem is védekezünk, de egyelőre nem jött össze. Igaz, még szoptatok mindig, talán ez is befolyásolja a dolgokat, és lehet, hogy ismét látogatást kell tennünk Dévisznél, de azért a magam részéről bízom a dolgok szerencsés alakulásában is [image: image9.png]


 

Mindenkinek sok sikert, csodát kívánok az életében! 

Poszi

Sziasztok! 

A régiek lelkesedését látva, én is megosztom történetem, remélem, ebből is tudtok erőt meríteni. 



Férjemmel mindketten egy rossz kapcsolat után interneten próbálkoztunk a társkereséssel még 2005-ben. Nekem hirtelen 100 levél érkezett, barátnőmet kértem meg, hogy válasszon ki 2-3-at és annak válaszolok. Hát a férjem volt az egyik. Gyorsan összeköltöztünk, majd építkeztünk és 2007-ben úgy gondoltuk, hogy jöhet a baba. De sajnos sokáig nem jött össze, közben 2009-ben összeházasodtunk és elkezdtük mind a ketten a mesterképzést az egyetemen. Aztán 2. stimulációra lombikkal terhes lettem. Én végig úgy vártam a tesztelés napját, hogy tuti ikrek, mivel nekem is van egy fiú ikertesóm. És 3 hét múlva már az UH is igazolta a feltevésemet. Nagyon boldogok voltunk, én álmomban a kocsibeállón babakocsiban egy kisfiút és kislányt láttam. Onnantól kezdve éreztem, hogy más neműek nem lehetnek. 16. héten orvosom két fiút jósolt, így picit elcsüggedtem, hogy hol van az én kislányom, majd a 19.heti nagy UH-n kiderült, hogy mégis van nekünk egy puncisunk is. Terhességem nehéz volt az elején, volt minden, hematoma, vérzés, méhszájon tapadás is. Ezért végig itthon voltam, és a második felét szinte végig feküdtem. EGy 37. heti CT-t követően (ahova már összecsomagolva mentem) kiderült, hogy magas a vérnyomásom és aznap már brutálisan vizesedtem, így ott fogtak a kórházban. Ez egy szerdai nap volt, aztán hétfőn magától beindult a szülés. 6 órát vajudtam, mikor közölték, hogy az orvosom még 4-5 órát rendel, ekkor hívták a helyettesét. Így császárral megszületettek életem értelmei. Sasa 2011. március 21-én 17,12 perckor 2470gramm és 48cm, Matyikám 17,14-kor 1950gramm és 48 cm-rel. Sajnos egyből mentek a PIC-re, egy pillanatra láthattam csak Őket, mivel fertőzést kaptak tőlem, olyan gyorsan beindult a szülés, hogy nem tudott a több adag infúzió lecsöpögni szülés előtt. 10 napot töltöttek ott, én vittem a tejcsit nekik, és próbálkoztunk a szopizással, ami egy évig tartott végül. 

Szerencsére semmiféle betegségük nincs, szépen-gyorsan beérték a társaikat. Két évesek voltak 21-én, két örökmozgó, cserfes gyerkőc, akik számomra a világ legszebb babái maradnak.

Momelcsi

Sziasztok! 
Én egy közepesen "régi" fórumozó vagyok. Kicsit kilógok a sorból, mert végül sosem lettem Dévais, bár jártam nála néhányszor. 
A mi történetünk 1997-ben kezdődött, akkor kerültünk össze a férjemmel. Munka-munka-munka (saját cég felvirágoztatása- majd küzdelmes életben tartása- végül halála) 10 éven keresztül. Nem volt időnk-energiánk házasságra-gyerekre. Gondoltuk, majd ha már megtehetjük azt, hogy nekem ne kelljen dolgoznom.Máshogy alakult, a cég tönkrement. 
2006-ban esküvő és az elhatározás, jöhet a baba. Ez is máshogy alakult. A baba csak nem jött, vizsgálatok, próbálkozások,negatív tesztek 3 éven át. 
2009-ben kiderült az endometriózis, műtétre került sor, ami során a bal petevezetőmet eltávolították és kiderült, hogy a jobb oldali is "csak nagy nyomással minimálisan átjárható" 
A Kaáli intézetbe kerültünk, ahol 2 lombik kezelést csináltunk végig. Jól stimulálható voltam, sok és szép embrikénk lett, fagyasztottak is. Összesen 5X volt beültetésünk (háromszor fagyasztott), ebből az 5 alkalomból egyszer indult el valami, de sajnos Ő nem maradt velünk. 
2011 szeptemberben átigazoltunk a Dévai intézetbe. D első ránézésre közölte (mielőtt bármi papírt látott volna), hogy donor-sperma!!! (megjegyzem a férjem eredményével előtte sosem volt gond). Mindegy elkezdtük a vizsgálatokat, otthagytam néhányszor 15ezret, aztán elmentünk egy andrológushoz (nem akit D ajánlott), aki közölte hogy semmi baj a férjemmel. Nem mentünk vissza D-hez. 2012 januárjában megállapodtunk, hogy nem lombikozunk tovább. Még február első napjaiban elmentem endokrinológushoz (mert már megvolt az időpont), aki enyhe IR-t állapított meg. Diéta+Mozgás+gyógyi. 
2012.március 11-én nagy meglepetés ért: POZIT teszteltem.Még meg sem kellett volna jönnie, csak olyan furán éreztem magam. 
Most itt játszik mellettem Bálint, akit 38hét3nap problémamentes várandósság és csodálatos szülést követően a karomban tarthattam. 
Képet is akartam csatolni, de valamiért nem engedi [image: image10.png]





Eramami 

ziasztok! akkor felbuzdulva a többieken én is jövök, siker sztorival és erőt adó történettel: 

Immáron három és fél éve várunk/vártunk kisbabára, amikor megtörtént a csoda. 

Történetünk 2008-ban kezdődött, augusztusban, 4 év közös élet után összeházasodtunk a párommal. Már akkor sejtettük, hogy nem lesz egyszerű a babához vezető út, így a nőgyógyász egyenesen egy meddőségi központba irányított. "Mindössze" annyi volt a baj, hogy nem volt rendszeres a menstruációm. Ami ugyebár azért fontos lett volna... Így miután dr V. 
felállította a diagnózist, miszerint nálam PCO gyanú, illetve a férjem spermaképe pedig nem tökéletes, így elhangzott az ítélet, miszerint otthon ne is, de nála, nyugodtan próbálkozhatunk inszeminációval. 

2009 januárjában elkezdődtek az inszeminációk, egymás után szépen sorjában novemberig, de kezdtünk elfáradni és már a lombikbébi centrumokat keresgéltük. A 8. általunk már elkönyvelt sikertelen inszem eredménye előtt már dr. D-nél voltunk, akit a legjobbnak ítéltünk meg a lombik területén! 

Ismét kivizsgálták a férjem, andrológus szemével is. Dr D. cseppet sem finoman közölte, hogy mi mi a fenére inszeminációztunk, ezzel esélyünk sem volt. Lombik is csak ICSI-vel!!! Remek! Így 2010 februárjában már az első lombikunkat kezdtük, hiszen csak így van esélyünk. Első lombik, első igazi próbálkozás, a transzfer utáni 10. napon csíkos teszt!!! Öröm-boldogság-elmondhatatlan érzés. Aztán az ultrahang igazolta, hogy igen ott van és szép élesszélű petezsák látható, majd visszamentünk 10 nap múlva, de nem volt szívhang, majd egy hét múlva ismét semmi.... Missed ab... a 
területileg illetékes kórházban 3 hét várólista.... Így maradt a magánkórház,üresen, végtelen elkeseredetten jöttünk haza. 

De júliusban már a következő lombikot kezdtük! Sikertelen. Majd két stimuláció következett, amik le lettek állítva, mert nem úgy alakult, ahogy szerettünk volna, ellenben megkaptam a lórúgásnyi hormonokat. 

Közben megjártuk a genetikust! Mindketten túl tökéletesek vagyunk! [image: image11.png]


 

Na, majd 2011! Már a 2. karácsonyunk telt el úgy, hogy na majd jövőre, csak türelmesnek kell lennünk.... 

2011 januárjában újabb lombik, pozitív teszt, de mire az ultrahangra került volna a sor, már nem volt kit nézni, sajnos..... Ekkor elkezdtünk úszni járni a férjemmel, aki ennek és a megváltozott étrendünknek köszönhetően 20 kg-tól szabadult meg és ennek következményeként elhagyta a vérnyomáscsökkentő gyógyszerét, elment az andrológushoz egy kontrollra és tökéletes spermaképpel lepett meg mindenkit! 

Ez alatt nekem mindössze 4 kg-tól sikerült megszabadulnom, de már ezt is haladásnak éreztem! Inzulin eredményeimre dr. D. annyit mondott, nem kell vele foglalkozni.... 

A negyedik lombikunk 2011 júniusában szintén örömmel és boldogsággal indult,hiszen volt pozitív teszt, de szépen lassan elhalványult, így mielőtt a mienk lett volna elveszítettük. 

Teljes kilátástalanság, kudarc, a gödör olyan mély lett alattunk, hogy sosem hittük, hogy valaha kimászunk belőle. 

Eltelt jó néhány hónap, mire úgy döntöttünk elmegyünk máshoz, meghallgatunk mást, és ha nem, akkor valamit ki kell találnunk, mert az nem lehet, hogy ne legyen gyermekünk soha...Elmentünk dr. K doktornőhöz, aki az inzulinommal kezdte, rendbe kell tenni!!! És szeretne egy lapat és egy hiszterot, csináltassam meg és utána lombikozhatunk... tovább... Találtam egy megfelelő 
orvost, aki az inzulira rögtön 160g-os diétát és meforalt írt fel...(persze utána még fogytam fogytam is 9-10kg-ot), azt mondta januárban kontroll, de addigra már biztosan terhes lesz....ja persze.... 
Megbeszéltem a nőgyógyásszal a lapart, hiszterot, megvolt a műtét napja, de előtte egy héttel még utolsó találkára érkeztem hozzá, hiszen egy nem menstruáló nő lévén nézni kell, hogy mi a helyzet odabent, bár nem vártunk igazán semmi, de mégis meg kellett nézni...de a kezemben egy teszt volt, ami 
csíkos volt!!! Hogy hogyan? Nem tudom....na jó, tudom... de nem értem.... 
Megnézett ultrahangon és csak annyit mondott igen terhes, de valószínűleg csak 4 hetes mindössze.... Hcg-t néztünk:257, igen ez az , két nap múlva 728! 
Majd rá 4 napra 3839! Terhes vagyok! El sem hiszem!!!! 
Egy igazi csoda, egy olyan csoda, amire nem számítottunk, ami a természet műve, nem a lombiké, nem a biológusoké! A MIENK! 
Egy igazi csodababa!!!!! 
régi topik-lakóként tudom, hogy mennyien és hogyan küzdenek babáért. Szeretnék erőt 
adni azoknak, aki feladni készülnek, szeretnék példa lenni arra, hogy ennyi viszontagság után létezik a csoda!!! Létezhet az, hogy ha két ember ennyire szereti egymást és kitart, akkor elérheti a várva-várt célját! 
Természetesen végig ott volt a félelem bennünk, hogy mi lesz, hogy lesz, de minden rendben volt! a kishölgy 8 hónapos lesz hamarosan! életünk minden percét örömmel és boldogsággal tölti el! 
a 2012-es karácsonyt már hárman a gyermekünkkel töltöttük és mindennél szebb és jobb volt!! 

szóóóóval 8 inszem, 6 lombik kezelés, ebből 4 lombik, egy műszeres befejezéssel, mindezt 3,5 év után, de mi még mindig csak előre és előre néztünk és megérte!!! lányok egy nagyon fontos dolog van: SOSE ADJÁTOK FEL!!!! 

mindenkinek kívánok erőt, kitartást és terveket!!! mert az a legfontosabb, mindig legyen több út de a cél maradjon ugyanaz!!! sokszor ölelek mindenkit!


kriszto 
bodza2005:

Ami véleményem szerint fontos és nekünk 2 lombik után SPONTÁN Babát hozott: 

1. pihenés: 2 hétre elutaztunk, jó messzire. A stressz (aktuálisan) hihetetlenül megváltoztathatja az eredményt!!! Lásd nálunk, első 2 körben a semennyi pihenés, hétvégén sem, 1 évig, munka miatt = katasztrofális eredmény volt, majd 1 hét síelést követően (1 hónap múlva) 2 hét utazás tengeren túlra, után teljesen rendben lett a kép... 


2. vitaminok: (nekünk nem Lenkei!) lásd lent, hogy mi 
http://szkeptikus.blog.hu/2008/08/11/dr_lenkei_es_a_toleralhato_vitaminbeviteli_szintek
http://www.google.com/search?client=safari&rls=hu-hu&q=lenkei+féle+vitaminok&ie=UTF-8&oe=UTF-8 

Az általam [image: image12.png]


 összeállított vitaminkomplex a következő volt: 
Én: Gravidát szedtem februártól (a gyermekünk kb. április végén fogant), mert sokkal jobb arányban van benne minden, mint a többiben és olyan dolgok is, ami pl.az Elevitben nincs) + Multi Maca-t reggel 1et + flavonoidos lekvárt reggel 1kiskanállal. 
Párom napi 1x1, reggel, ezeket: 
MacaVibe 
Halolaj (Eskimo 3) 
Supradyn 
E-vitamin 
Szelén 
Flavonoidos lekvár!! nem kapszula 
+ Pharmaton Vital-t is, de azokon a napokon a E-vitamin nem, mert ebben is van. 
A Ferulant áprilisban megrendeltük, de mire megérkezett, nem kellett alkalmazni, hála Istennek. Ezt nagyon javasolnám, mert igen jók a tapasztalatok, Czeizel is jókat nyilatkozott róla, a hormonok gyógyszerének nevezik (nem gyógyszer persze). 
(ClearWatert ittunk akkoriban, csapvizet nem.) 

3. reflexológus: 5 alkalom, mindketten, Szabó Szigfridnélhttp://szaboszigfrid.internettudakozo.hu/index.php 

4.mozgás: újra és rendszeresen (heti 3 alkalom) 

5.hit: Abban, h igenis lesz gyermekünk, sőt, mi abban is hittünk, h spontán, DE az elengedés is szükséges volt szerintem, főleg az elvesztett Baba után, hogy amennyiben nem ezt szánja nekünk a Jóiostenke, attól még szívből szeretjük egymást, immáron 17éve és ennek is nagyon örülnünk kell. 


Más, hasznos egyebek: 

pl. lúgosítás!!!!!!! 

Igen, egyetértek, én 40 éves voltam, ha jól emlékszem 1%!!!!!!!!!!!!!! esélye volt, normál esetben is csak, hogy megfogan egy Baba... és lám... Szóval igenis lehetséges és lesz is nektek is!!!!!!!!!!! Nem szabad feladni!!! Viszont rágörcsölni sem, amit könnyű mondani, de amikor ez végre sikerült nekem, nekünk, akkor érkezett meg a Kislányunk... 
Amikor nem volt tét, mert jött volna a következő (3.) lombik (ICSI) (amit igazából már nem szerettem volna, miután 11.héten elveszítettük a babát, gondolhatjátok) akkor történt meg a CSODA. [image: image13.png]


 
Az utazás kapcsán minden tilos megtörtént, le/felszállás soxor repülővel, rázkódás, több ezer kilométer utazgatás kocsival stb. és a Gyermekünk vagy a hazautazás előtti éjszakán fogant vagy amikor hulla fáradtan hazaértünk, sokezer kilométer repülés, autókázást követően... 
Amikor mindent betartottam/tunk, akkor bezzeg még nem adta meg Őt nekünk az ég... 
Ráadásul egy olyan csodálatos, okos, szép, kedves DRÁGASÁGOT kaptunk, hogy bármi rosszat vállalnék visszamenőleg is, milliószor, ÉRTE!!!! Sosem tudhatjuk, mit hoz a jövő, amikor már érteni fogjuk, mi, miért történt és boldogan belátjuk, így kellett lennie. Addig azonban nehéz, de hinni, bízni KELL!!!!!!!!!!!!!!!





