3. Hidépités a generaciok kozott

Valamikor 1991 8szének kora reggelén sétalok a bonyhadi
gimnazium felé. Tizendt éves vagyok. Megkérlek, kedves ol-
vaso — de csak ha ennél idésebb vagy —, hogy most gon-
dolatban te is menj vissza a tinédzserkorodba! Es emlékezz
vissza arra, hogy mit gondoltal akkor az iddskorrdl... Szo-
val tizendt évesen sétdlok az iskolaba, amikor is elbiciklizik
mellettem egy harminckét éves férfi. Ranézek, és elgondol-
kodom, hogyan lehet élni, mit is lehet csinalni ilyen 6regen.
Mit csinalnak az emberek harminc felett? Harminc felett?!
Az valami elképzelhetetlentil nagy kor, gyerekkel, csaladdal,
befutott karrierrel, mar szinte lezart jovével. Ha visszajottél
velem gondolatban a sajat tinédzserkorodba: te hogy voltal
ezzel? Melyik korosztalyt gondoltad akkor mar idésnek?
Ehhez képest, most szaguldva az étven felé, azt gondo-
lom, van még élet harminc felett is... és hogy az idésédés
valahol talan hetvenct folott kezdddik. Amin legutdbb az
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egyik elbadasomon felhaborodott egy hetvennyolc éves
hélgy: ha most én éregnek hivom &t, akkor minek nevezem
a kilencvenhdrom éves szomszédjat? Mert a szomszéd sze-
rinte tényleg idds, de speciel 6 még nagyon messze érzi ma-
gat ettdl...

Minden viszonylagos. Az, hogy ki fiatal, és ki idds, vég-
képp az.

Nagyon sok eladdsomon, de akar cikkben, munka-
helyi beszélgetésben keriil el§ az a széfordulat, hogy
,hatalabb” meg ,id8sebb generdcidk”.

Csakhogy én azt gondolom, nincs olyan, hogy fiatal
vagy id8s generacio.

Egy generacié nem tud fiatal vagy idds lenni.

A tagjai tudnak azok lenni, 4m az meg viszonylagos,
hogy éppen aktuélisan hatalok-e, vagy iddsek. Pline,
hogy kihez képest fiatalok vagy idések.

En a hetvenes évek misodik felében sziilettem, igy
generdcidelméletileg X genericids vagyok.

Amikor sziilettem, kifejezetten fiatalnak szdmitot-
tam, de mdr akkor is X generdcids voltam.

Ma mir régebb 6ta vagyok hatal, és most is X-es
vagyok.

Negyven év miilva a mostani fejem szerint is vi-
szonylag idds leszek, viszont attél még mindig az X
generdcidba fogok tartozni.
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Ma a leghatalabbak az alfak. Ok nyolcvan év malva
is az alfa generici6 tagjai lesznek, noha nem lesznek
mir a leghatalabbak. Most éppen hatalok.

Azonban nem az az alfa generacio
legfébb jellegzetessége,

tulajdonsiga vagy sajitossiga, hogy fatal. Csupin
a mostani pillanat adottsdga ez. Viszont ettd] fiigget-
leniil az erre a nemzedékre jellemzd tulajdonsigok
tobbségiiknél id8s korukban is ugyanigy meghgyel-
het8k lesznek.

Az életkor és a genericidhoz tartozis tehdt két, egy-
mistd] fiiggetlen kategoria.

A generacionak semmi kdze az életkorhoz,
az életkornak pedig semmi kbze a generacidhoz.

Nézziik a kettd kozotti kiilonbséget!

Tessék megkapaszkodni, most egy nagy mondis ko-
vetkezik: az életkor egy éllapot, amely az id§ mulsi-
val mindenkinél dinamikusan véltozik. Széltam el8re,
hogy erds mondat lesz!

Ami viszont ezzel pirhuzamosan szintén valtozik,
az az, hogy kit tekintiink fiatalnak, és kit id8snek.
Ugyanis sokak fejében ez a két fogalom egy-egy
nagy, homogén csoport. Vannak ,a” fatalok, és van-
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nak ,az” id8sek. A nialunk fiatalabbak az elébbi, a na-
lunk Sregebbek pedig az utdbbi tirsasig — és a hang-
suly a ,ndlunk”™on van. Ugyanis ahogy id8sodiink,
gy bdviil a fiatalok kategoridja, és szikiil az drege-
ké. Korunk sajétja, hogy mig a hatalokhoz minden-
ki 6rommel tartozna, addig az Sregekhez mir nem
annyira. Errdl is sz6lt a bevezet§ tdrténetem: tiné-
dzserként a tiz év alattiak voltak nekem a fatalok,
a harminc év felettiek pedig az id8sek. Most mir,
mondjuk, a negyven év alattiakat hivom fiatalnak, és
a hetven felettieket idSsnek. Bviilt az ifjabbak, és sz(i-
kiilt az Sregebbek kore.

Na de val6jaban meddig tart a fiatalkor? Mikor ér
véget a fatalsig? Mikor ébrediink fel ugy, hogy ,ma
ért véget a hatalkorom™ Es ugyanigy: mikortdl vé-
lunk id&ssé? Vannak konkrét ditumok, idépontok,
amikor ezeket a hatdrokat adépjiik?

Véleményem szerint az mir valahol genericids
tapasztalds lesz, hogy ki hol hiizza meg maginak eze-
ket a hatirokat: hiszen teljesen mis életkortdl szami-
tott valaki idésnek 1965-ben, mint most, 2023-ban.
Az akkori nyugdijasok ma még javiban dolgozninak,
és ahelyett hogy nagysziilsk volninak, nagy eséllyel
a még otthon laké fatal felnStt gyerekeikrdl gondos-
kodnanak.

De annak a megitélése, hogy meddig tart a fatalsig,
mikor is kezd8dik el az 6néllé telndtté valis idésza-
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ka, szintén kitolédott. Mig az ,én idémben” a tobb-
ség nagyjabdl tizennyolc évesen kezdte meg az 6nall6
életét, addig ma atlagosan huszonhét évesen koltszik
el egy magyar fiatalember otthonr6l.” Természetesen
nagyon sok oka van ennek a folyamatnak: egyrészrél
a tanulissal tdlesee idS kitolddott, valamint ott van a
hosszabb virhaté élettartam, vagy emlithetjitk a je-
lentSsen megndtt lakhatisi és/vagy tanuldsi koltsége-
ket is, hiszen ezek mind befolydsoljdk a mai fatalok
életét.® De ennek lehet a kdvetkezménye, hogy mig
1990 kdrnyékén mir felndtenek hiveunk egy huszon-
ot évest, ma sokkal inkdbb néziink rd még fatalként,
urambocsa: kamaszként.

Ez tehit az életkor.

A generdcidhoz vald tartozds viszont egy kozds

tapasztalati gydjtemény, élménygyudjtemény,

7 Lasd https://www.ksh.hu/docs/hun/xfep/idoszaki/fatalok/atlagosan_
27_evesen_koltozunk/index.html. (Az utols6 letdleés ideje: 2023. 4pri-
lis 5.) 2005-ben a tizennyolc—harmincnégy évesek 50, 2019-ben 62
szézalékuk nem hagyta még el a sziil6i hizat. Ez nem magyar sajétos-
sdg, az adatok igazodnak a nemzetkdzi trendekhez. Az EU-ban a svéd
fatalok koltdznek el a legkorabban, koriilbeliil tizennyole évesen,
a horvitok pedig a legkésdbb, harminckét évesen.

8 Az X generici6 (1965-1979) elkdlthetd jovedelme ardnyaiban lénye-
gesen magasabb volt a Z genericiésok (1995-2009) jévedelménél ak-
kor, amikor az X-esek voltak annyi id8sek, mint most a Z-sek.
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amelyet a gyerekkorban megtapasztalt valésig hatiroz
meg az azonos id8szakban sziiletetteknek. Attol fiig-
g8en ugyanis, hogy ki mikor litta meg a napviligort,

hogy milyen foldi kdrnyezettel talalkozott
kisgyermekkeént,

alakul ki a tudatdban és a tudatalattijaban, milyen ér-
tékek, feltételek és keretek mentén fogja érzékelni és
miikddtetni az életet.

Erre utaltam az Sregséggel kapcsolatos tapasztalat
megélésének emlitésekor. Példdul ha gyerekként azt
litod, hogy a nagymamad &tvendt évesen nyugdijba
megy,” mert mér id8s, akkor megfogalmazédik ben-
ned, hogy 6tvenét éves korban van egy vizvalaszt6 az
életben. Ezért ehhez képest hatirozod meg — persze
tudattalanul —, és hatirozza meg a tirsadalom is, hogy
meddig vagy fatal: ha Stvendt évesen nyugdijba kell
menni, akkor hisz-huszonot évesen az ember elkezd
dolgozni, hiszen maximum harminc-harmincdt éve
van arra, hogy felépitse a sajit egzisztencidjat, felne-
velje a gyerekeit, elérjen mindent anyagilag, amit csak
tud. Utdna pedig j6n a nyugdij, a megérdemelt pihe-
nés és az unokik.

9 A 20. szézad utols6 évtizedéig a ndk Sregségi nyugdijkorhatira -
venét év volt.
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Ugyanakkor ha azt litod gyerekként, hogy nincs
az aktiv életkornak felsd hatdra, hogy a viligban, de
a sajat kis kdrnyezetiinkben is nagyon sok hatvanas
mellett igen sok hetvenes vagy akar nyolcvanas is dol-
gozik, mis kép alakul ki benned az idésddéssel kap-
csolatban. Ha a gyerekkorodban folyamatosan jénnek
szembe a hirek arrdl, hogy nagy valészintiséggel so-
kdig élhetsz, rdaddsul ezeket az informicidkat olyan
emberek kutatjik és mondjik el, akik maguk is joval
id8sebbek ma, mint harminc éve az Sregségi nyugdij
korhatara volt, akkor djraértelmezed magadban az élet
f&bb szakaszhatdrait. Valahol nem meglepd, hogy ez
alapjin eltolodik a hatalsdg hatdra: késdbb kezdenek el
dolgozni ma a fhatalok, késdbb alapitanak csalidot, és
kés@bb sziiletik meg az els§ gyermekiik is.”

Ugyanakkor mésok a fogalmaink, a kdvetkezteté-
seink, s8t még a szavaink is!

Néhiny hete egyik fatal kollégandnknek jott egy
— szdmdra — sziirredlis {izenet valamilyen ,Megvagy
hadnagy”-r6l. Fogalma sem volt réla, mirdl van sz,
amig el nem magyaraztuk neki, hogy ez egy nyolc-

11

vanas években futott rajzfilm karaktere.!! Gyorsan

utinanézett a legismertebb videos keresén, majd meg-

10 A KSH adatai szerint a nék dtlagos életkora az elsd gyermekiik meg-
sziiletésekor 29,08 év volt 2021-ben. 1980-ban 22,86 év; 2001-ben
pedig 25,33 év.

11 Jamie és a csodaldmpa, angol televizi6s rajzfilmsorozat. A Magyar Te-
levizié el8szér 1979-ben tlizte miisorra.
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lepetten felkidltott: ,De hit ez a renddr segwayen
kozlekedik! Harminc évvel korabban feltalaleak ebben
a rajzfilmben, mint a valdsigban!” Soha, de soha nem
jutott volna eszembe gyerekkorom egyik kedvenc
rendSr figurdjirdl (a misik Pityke Srmester volt) a
segway. Ehhez egy teljesen mds generdcié szemlélet-
médja kell...

Aztin: az ,Udv a B oldalon!” életkozepi sziiletés-
napi kdszontést igazan csak az érti, aki élt mér akkor,
amikor még volt bakelitlemez vagy audiokazetta. Mir
a CD-k és a DVD-k viligiban sem volt értelme a B
oldalnak, ma pedig végképp nehéz olyan alkalmat ta-
lilni, amikor a gyerekeinknek meg tudnink tanitani,
val6jdban mit is jelent ez.

A 20. szdzadi ember ,6reg ketyeg&nek™'? hivta a sa-
jat szivét, de szakmai berkekben is az ipari forradalom
fogalmait hasznaledk, tigymint (sziv)pumpa, (sziv)bil-
lentydi, motor... Ma viszont, ha elfelejtiink valamit,
vagy nem kapcsol olyan gyorsan az agy, akkor ,leég
a membrin”, ,beiit a kék haldl”, esetleg ,lefagy a vin-
cseszter”.

A hatvanas években készitették el az els§ olyan szi-
mitégépet, amely tdbb processzorral is rendelkezett,
igy egyszerre két vagy akdr tobb feladatot is el tu-

12 A Hallé, hall! cimi angol televizids sorozatban (1982-1992) mondta
ezt az egyik karakter, Monsieur Alfonse szinte minden epizédban,
utalva Sregedd szivére.
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dott végezni pirhuzamosan. Ezt a funkciét nevezték
el multitaskingnek.” Szerintem nincs olyan ember ma,
aki ne ismerné ezt a sz6t: persze nem a szamitégépek
vilagabdl, hanem mint emberi képesség. Pedig nem az.
Az agyunk ugyanis nem gép, birmennyire szeretnénk
is ugy tekinteni rd. De mdra beépiilt a szétirunkba ez
a sz6 mint humin készség, és vannak olyan ember-
tarsaink, akik &szintén hiszik, hogy képesek a multi-
taskingre. Ahogy viltozik a vilig (a makrokdrnyezet),
gy alakul 4t a nyelviink, a beszédiink.

Es ez csupan egy-két kiragadott példa a rengeteg
véltozds koziil, amely érintett minket, embereket.
Még mennyi-mennyi minden tdrtént az elmult hat-
van-nyolcvan évben, ami gySkereiben viltoztatta meg
azt a tapasztalati kdrnyezetet, amelyet tigy hivunk:
gyerekkor! Példdul hogy megtanuljuk, megtanulhat-
juk, mit is jelent nekiink a Fold. Hogyan kell itt élni,
és hogyan kell a t3bbi emberrel egyiitt élni...

Szimomra ez a generacids véltozds.

Azt, hogy mi szdmit normalisnak, az éppen adott
id8szak tarsadalma hatdrozza meg. A normalitds, az el-
fogadott értékek attdl (is) fiiggnek, hogy mikor és hol
vagyunk.

Mi volt a normilis Magyarorszigon 1960-ban? Es
mi 1985-ben? Mi a normilis 2023 Magyarorszigin?

13 Angol sz6. A multi azt jelenti: *t3bb, sok’, mig a tasking a “feladat,
feladatvégzés, munka’. Tehit t5bb feladat egyideji, parhuzamos el-
végzését takarja a kifejezés.
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A sziiletésiinkkor kezddédik a szocializicionk, amely
egy nagyon hosszt folyamat. Ennek sordn a minket
koriilvevd tirsadalom attittidjeit, értékrendjét, szoki-
sait, viselkedésmintit és felhalmozott tuddsit tanuljuk
meg, és sajit magunkon keresztiil hozzuk dsszhangba
ugyanennek a tirsadalomnak az elvirisaival.

A sikeres szocializacio jele a tarsadalmi elfogadas.

Megvan ez az elfogadis most? Megadjuk utddaink-
nak az elfogadist a viselkedésiikre? Vagy hibiztatjuk
a sajit gyerekeinket a miatt az j, kovethetetlen online
rendszer miatt, amelyet tulajdonképpen mi adtunk 4t
nekik?

Harminc-negyven éve a csalddi, az iskolai, a mun-
kahelyi és a tirsadalmi elvirdsok nagyjabdl ugyanazok
voltak. Ma ezek az elvirisok merdben eltéréek, sét
akdr még egymads ellentétei is: mds kritériumokat éllit
fel a sziild, és akdr gydkeresen mids értékeket preferal
az iskola. De hogy a munkahely 4j dolgokat vér el fia-
tal munkavillal6jétdl, mint amelyekkel az addigi éle-
tében taldlkozott, az szinte bizonyos.

Fiatal legyen a talpdn, aki rdjon, hogyan tud min-
dennek megfelelni.

Ezért a tobbség megkeresi a legkonnyebb utat, a leg-
gyorsabb elfogadist, amit most az online tér kinal...
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