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1. NAP
0. hét, 1. nap

2. NAP
0. hét, 2. nap

3. NAP
0. hét, 3. nap

-

Els6 honap

T
—" 4.NAP
0. hét, 4. nap

5. NAP
0. hét, 5. nap

6. NAP
0. hét, 6. nap

A legutolso
menstruacios ciklusod
napja.

Ha dohanyzol, ideje
abbahagynod. Beszélj
orvosoddal, milyen
programot javasol a

Beszélj orvosoddal a
gyogyszerekrdl,
amelyeket jelenleg
szedsz, és azok

Keresd meg
otthonodban és
munkahelyeden a

potencidlis veszélyeket.

Programozz be egy
|atogatast a fogorvosnal,

hogy elkerild a terhesség

alatti esetleges

A szllés el6tti, folsavban
gazdag vitaminok szedése
kedvez mind a te, mind a
magzat egészségének és
megel&zi a neurdlis csé

Az alkohol és a drogok
veszélyt jelentenek a
magzat fejl6désére, ezért
terhesség alatt

leszokashoz. veszélyeirSl a magzatra. suvasodast. .. elkerilend6k.
rendellenességeit.
8. NAP 9. NAP 10. NAP 11. NAP 12. NAP 13. NAP 14. NAP
1. hét, 1. nap 1. hét, 2. nap 1. hét, 3. nap 1. hét, 4. nap 1. hét, 5. nap 1. hét, 6. nap 2. hét

A fogamzas el6tt
javasolt paroddal
egyltt kivizsgaltatni
magatokat, hogy

Most jott el az ideje,
hogy elbeszélgessetek
paroddal a terhességrél

A kovetkez8 néhany
napban kerilhet sor a
peteérésre. Figyeld a

A koffein hatdsa a
fejl6dé magzatra
ismeretlen, ezért jobb

Ha rendszeresen edzel,
altalaban nincs ok

Ha még nem talaltal
szakorvost, ideje keresned

A 28 napos ciklus alapjan,
korilbelidl ma van a

elkeriljétek az és 2 s7iil6i feladatokrdl. me,gné')vekedtitt, elkerilni terhesség abbahagyni. egyet. fogamzas napja.
esetleges nyalkatermel6dést. alatt.
problémakat.
15. NAP 16. NAP 17. NAP 18. NAP 19. NAP 20. NAP 21. NAP
2. hét, 1. nap 2. hét, 2. nap 2. hét, 3. nap 2. hét, 4. nap 2. hét, 5. nap 2. hét, 6. nap 3. hét

Amikor a sperma bejut
a petébe, megtorténik
a megtermékenyités.

A 15. napig a babat
zigétanak nevezzik.

A baba neme a
megtermékenyités
pillanataban elddl.

A zigbta gyorsan
osztodik és a zona
pellucida veszi kordil,
mely Gsszetartja a
sejteket.

A belsg, erGs sejt-labdat
blasztocitanak nevezziik.

A belsd, erGs sejt-labdat
blasztocitanak nevezziik.

A belsd, er6s sejt-labdat
blasztocitanak nevezziik.

22. NAP
3. hét, 1. nap

23. NAP
3. hét, 2. nap

24. NAP
3. hét, 3. nap

25. NAP
3. hét, 4. nap

26. NAP
3. hét, 5. nap

27. NAP
3. hét, 6. nap

28. NAP
4. hét

A megtermékenyitést
kdvetd 7-10 napon
belil megtorténik a
bedgyazddas.

A bedgyazddas
pillanataban elkezd
fejlédni a magzatburok.

Elkezd fejl6dni a
szikholyag és a
koldokzsinor.

Lehetséges, hogy egy
otthoni terhességi tesz
pozitivnak bizonyuljon.

A terhesség olyan
tineteit érezheted, mint
a szédilés, a kimeriiltség
és a melleid is
érzékenyebbé valnak.

Gyakoribb vizelési ingert és
nagyobb hiivelyi valaékozast
észlelhetsz.

Gyakoribb vizelési ingert
és nagyobb hiivelyi
valaékozast észlelhetsz.

Taldlkozé id6pontja:

Id6pont:

Sulyom:

A magzat szivverése:

Kérdések az orvoshoz:

Vérnyomas:

A méhfenék magassaga:
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29. NAP
4. hét, 1. nap

30. NAP
4. hét, 2. nap

31. NA
4. hét, 3. nap

Masodik honap

32. NAP
4. hét, 4. nap

33. NAP
4. hét, 5. nap

34. NAP
4. hét, 6. nap

35. NAP
5. hét

A baba korilbelil 1

Mostantdél magzatnak

Elkezd fejl6dni a baba
neuralis csbve, a szive és

Az anyukak
orrvaladékozast és

Az anyukak
vérmennyisége
novekedni kezd. A

A baba maja m(ikédésbe lép.

Az anyukak zavarodott
érzésekkel gondolnak a
terhességiikre:

mm hosszu. nevezik a babat. . , . orrvérzést észlelhetnek harmadik trimeszter . . ,
a vér is elkezd aramlani. , , . R izgatottsag, idegesség.
a terhesség sordn. végére 45%-kal tobb > o o0
L Minden érzés normalis.
vérik lesz.
36. NAP 37. NAP 38. NAP 39. NAP 40. NAP 41. NAP 42. NAP
5. hét, 1. nap 5. hét, 2. nap 5. hét, 3. nap 5. hét, 4. nap 5. hét, 5. nap 5. hét, 6. nap 6. hét

A baba korilbelil 2

A kekszek fogyasztasa
segithet el(izni a reggeli

Ideje beiktatni
napkozbeni pihenést a

A terhesség alatt 11-15
plusz kil6 felhalmozasa
normalis. Az els6

Eszrevehet8ek a baba

Fejlédni kezd a baba szdja,

Elkezd verni a baba szive,
igaz csak ultrahangon

mm hosszd. rosszulléteket. kimeriltség ellen. trimeszterben 1,5-2 kg vegtagjainak rigyei. alla és nyeldesove. lathato.
felszedése varhato.
43. NAP 44. NAP 45. NAP 46. NAP 47. NAP 48. NAP 49. NAP
6. hét, 1. nap 6. hét, 2. nap 6. hét, 3. nap 6. hét, 4. nap 6. hét, 5. nap 6. hét, 6. nap 7. hét

A baba hossza 4-6 mm,
sulya 0,4 g.

Elekezd formalédni a
baba agya és
kialakulnak az

A baba most C-betd alakd
és van egy farkincaja.

Az anyukak
hangulatvaltozasokat és
ingerlékenységet

A baba méhlepény altali
fejlédése megkezd&dik.

A magzat szemei, fillei, szdja,
orra, ajka, nyelve és fogai
fejlédésnek indulnak.

Az anyukak vérvételi
tesztre készllhetnek.

agyidegek. tapasztalhatnak.
50. NAP 51. NAP 52. NAP 53. NAP 54. NAP 55. NAP 56. NAP
7. hét, 1. nap 7. hét, 2. nap 7. hét, 3. nap 7. hét, 4. nap 7. hét, 5. nap 7. hét, 6. nap 8. hét

A magzat hosszusaga
eléri a 8 mm-t, sulya
pedig a 0.8 g-t.

A terhesség alatt
megvaltozhatnak a b&r
pigmentjei.

Elkezdenek fejlédni a
baba csontjai.

A baba szdja, orra és
ajkai kezdenek
felismerhetévé valni.

Megjelennek a nemi
mirigyek.

Az akkupunktodra segithet a
reggeli rosszulléteken.

Megjelennek a baba ujjai
és labujjai, de még
lehetséges a hartya
kozottuk.

Talalkozé id6pontja:

Id6pont:

Sulyom:

A magzat szivverése:

Kérdések az orvoshoz:

Vérnyomas:

A méhfenék magassaga:
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Harmadik honap

T2 S
oy ¢ ERSY

57. NAP
8. hét, 1. nap

58. NAP
8. hét, 2. nap

59. NAP
8. hét, 3. nap

60. NAP
8. hét, 4. nap

(>
61. NAP
8. hét, 5. nap

62. NAP
8. hét, 6. nap

63. NAP
9. hét

A baba mar 5-6 cm
hosszu és legalabb 14

A baba bdre rdézsaszin
és puha.

A baba mar olyan

hormonokat termel, mint

A maja megkezdte az
epe termelését.

Belit a terhességi
amnézia, sokkal

Lehetetlen a hason alvas,
inkdbb aludj az oldaladon.

Egy parna segithet a test
kényelmetlenségein.

g. azinzuluin. feledékenyebbé valsz.
64. NAP 65. NAP 66. NAP 67. NAP 68. NAP 69. NAP 70. NAP
9. hét, 1. nap 9. hét, 2. nap 9. hét, 3. nap 9. hét, 4. nap 9. hét, 5. nap 9. hét, 6. nap 10. hét

A baba hosszusaga
eléri a 20 mm-t, sulya

A baba izomzata most

A nGi és a férfi
ivarszervek még mindig

A szive teljesen

A meleg vagy hideg vizes
borogatasok jok a fejfajas

A magzat mostmar igazi

Néhany né csak gyenge
terhességi tlineteket

pediga 2 g-t. kezd el fejlédni. nagyon hasonléak. kifejlédott. ellen. babanak néz ki. ssalel.
71. NAP 72. NAP 73. NAP 74. NAP 75. NAP 76. NAP 77. NAP
10. hét, 1. nap 10. hét, 2. nap 10. hét, 3. nap 10. hét, 4. nap 10. hét, 5. nap 10. hét, 6. nap 11. hét

A baba hosszusaga
2,5-3 cm, sulya 3-5 g.

Most mar jelen van az
Osszes szervrendszer és
kiilsé részek.

A baba feje korilbelil
fele a testének.

Kiformalddott az arca is.

Ha kihagyod az
étkezéseket a reggeli
rosszullét miatt, az
émelygés még rosszabb
lesz. Inkabb egyél
tobbszor keveset.

Most mar lehet, hogy
elkezdhetsz kismama ruhakat
viselni.

A terhes néknek sokkal
tobb oxigénre van
szlikséguk, ezért légszomj
léphet fel.

78. NAP
11. hét, 1. nap

79. NAP
11. hét, 2. nap

80. NAP
11. hét, 3. nap

81. NAP
11. hét, 4. nap

82. NAP
11. hét, 5. nap

83. NAP
11. hét, 6. nap

84. NAP
12. hét

A baba hosszusaga 3-5
cm, sutlya 8 g.

A baba ujjai és labujjai
puha kéromket
novesztenek.

A belek is fejl6désnek
indulnak.

A baba hugyhdlyagja
kifejlédott.

Kegel-gyakorlatok
segithetnek a
vizelettartasi
problémakon.

A himnem( babak
tesztoszteront kezdenek
termelni.

Gratulalunk! Befejezted
az elsé trimesztert!

Taldlkozé id6pontja:

Id6pont:

Sulyom:

A magzat szivverése:

Kérdések az orvoshoz:

Vérnyomas:

A méhfenék magassaga:
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Negyedik honap

85. NAP
12. hét, 1. nap

86. NAP
12. hét, 2. nap

87. NAP
12. hét, 3. nap

88. NAP
12. hét, 4. nap

_ -

89. NAP
12. hét, 5. nap

90. NAP
12. hét, 6. nap

91. NAP
13. hét

A baba mar 5-6 cm
hosszu és legalabb 14
g.

A baba bdre rdézsaszin
és puha.

A baba mar olyan
hormonokat termel, mint
azinzuluin.

A maja megkezdte az
epe termelését.

Belit a terhességi
amnézia, sokkal
feledékenyebbé valsz.

Lehetetlen a hason alvas,
inkdbb aludj az oldaladon.

Egy parna segithet a test
kényelmetlenségein.

92. NAP
13. hét, 1. nap

93. NAP
13. hét, 2. nap

94. NAP
13. hét, 3. nap

95. NAP
13. hét, 4. nap

96. NAP
13. hét, 5. nap

97. NAP
13. hét, 6. nap

98. NAP
14. hét

A baba testhossza 7-9
cm, sulya pedig 35 g

Formalédnak a

Fejlédnek a baba

Ha a fejed magasabb
parnara teszed, segithet

Kertld el az olyan jellegd
gyakorlatokat, mint a

Vedd figyelembe a Lamaze,
Bradley, valamint Dick-Read

Ha még nem valasztottad
ki, mar biztosan keresed

kordli. fogmedrek. hajtiisz6i. a gyomorégésen. feltlések. féle metédusokat. a baba-neveket.
99. NAP 100. NAP 101. NAP 102. NAP 103. NAP 104. NAP 105. NAP
14. hét, 1. nap 14. hét, 2. nap 14. hét, 3. nap 14. hét, 4. nap 14. hét, 5. nap 14. hét, 6. nap 15. hét

A baba hossza 9-10,
sulya 50 g.

A baba amniotikus
folyadékot, Iélegzik be
és ki, gyakorolva a

Remélhet6leg mostanra
mar megszlintek a reggeli

A baba beleiben
mekdnium (bébi-kaki)

Az anyukdk szarazabbnak
érezhetik b6roket. A

El6fordulhatnak labgoresok,
ilyenkor mindig ki kell

Ha fajnak a kezeid és
csukldd, fordulj

. rosszullétek. van. testapoldk segithetnek. nyujtani a labakat. orvosodhoz.
légzést.
106. NAP 107. NAP 108. NAP 109. NAP 110. NAP 111. NAP 112. NAP
15. hét, 1. nap 15. hét, 2. nap 15. hét, 3. nap 15. hét, 4. nap 15. hét, 5. nap 15. hét, 6. nap 16. hét

A baba testhossza 10-
11 cm, sulya 100 g.

llyenkor mar lehet,
hogy szopja az ujjat.

Lehet, hogy érzed amint
mozog. Sok anyuka csak a
20. hét el6tt érzi elGszor.

Mostmar
megkiilonboztethetd a
baba neme. Egy
ultrahang segitségével
kideriilhet mit varsz.

Valészinileg megkérdezik
szeretnél-e vértesztet
csinaltatni, mellyel
megallapithaté a neuralis
cs6 esetleges hibaja vagy
a Down-kér.

Az anyukak ilyenkor mar
frusztraltak, mert nem férnek
bele a ruhdaikba, azonban a
kismama ruhdak még tul
b&nek bizonyulnak.

Szamos joslat létezik a
baba nemét illetGen.
Prébalj ki egy hasonld
kvizt.

Taldlkozé idGpontja:

Idépont:

Sulyom:

A magzat szivverése:

Kérdések az orvoshoz:

Vérnyomas:

A méhfenék magassaga:
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113. NAP
16. hét, 1. nap

114. NAP
16. hét, 2. nap

B

Otddik hdnap

<l

115. NAP
16. hét, 3. nap

116. NAP
16. hét, 4. nap

117. NAP
16. hét, 5. nap

118. NAP
16. hét, 6. nap

119. NAP
17. hét

A baba hossza 11-12
cm, sulya 100-150 g.

A baba szemei és orra a
megfelel6 helylikon
vannak mostmar.

A baba keringési
rendszere teljességében
mUikodik.

A baba izzadasért
felel&s mirigyei
fejlédésnek indultak.

Az anyukak
hatfajdalmaktol
szenvedhetnek. Ajanlott
egy terhességi 6v

Ha vannak még gyerekeid, ne

emeld és cipeld Gket.

A magas rosttartalmu
ételek (gylimolcsok,
z6ldségek, korpa)
segithetnek a

haszndlata. székrekedésen.
120. NAP 121. NAP 122. NAP 123. NAP 124. NAP 125. NAP 126. NAP
17. hét, 1. nap 17. hét, 2. nap 17. hét, 3. nap 17. hét, 4. nap 17. hét, 5. nap 17. hét, 6. nap 18. hét

A baba testhossza
koriulbeltl 13.5 cm,

Kezd megjelenni a
lanugodnak nevezett

Most alakulnak ki a baba
ujj- és labujjlenyomatai.

A baba fogai zomancot
formalnak.

A terhes n6k inszalag
fajdalmat észlelhetnek a
has egyik vagy mindkét

Szakorvosodtol kérj

biztonsagos gydgyszereket a

Valdszinlleg mar
elkezdtél babaruhakat és

sulya 150-200 g. finom sz6r. oldalan gyomorégésre. butorokat vasarolni.
127. NAP 128. NAP 129. NAP 130. NAP 131. NAP 132. NAP 133. NAP
18. hét, 1. nap 18. hét, 2. nap 18. hét, 3. nap 18. hét, 4. nap 18. hét, 5. nap 18. hét, 6. nap 19. hét

A baba hossza 15 cm,

A baba mar tud nyelni

Prébalj meg beszélni

A baba fel6lti kedvenc

Az anyukaknal fehér
hivelyi valadék jelenhet

Az anyukak inye vérezhet

Kreativnak kell lenned a

stlya 250 . és szopni. hozz3, hiszen hall téged. pozicidit. meg, melynek neve fogmosas kozben. pOZ‘I.CIOk terén ha szexre
. [ kerdl a sor.
fehérfolyas.
134. NAP 135. NAP 136. NAP 137. NAP 138. NAP 139. NAP 140. NAP
19. hét, 1. nap 19. hét, 2. nap 19. hét, 3. nap 19. hét, 4. nap 19. hét, 5. nap 19. hét, 6. nap 20. hét

A baba testének
hossza 16 cm, sulya
pedig 300 g kordli.

A magzati szivverés
hallgathaté
fetoszképpal.

A baba b6re mar kevésbé
atlatszo.

Képes megfogni
dolgokat.

Az anyukaknak ajanlott
magasabbra tenni
labaikat pihenéskor és
Gléskor, mert ez segit a
dagadason.

Az aranyéren segithetnek a

jeges pakolasok vagy
kenGcsok.

Ideje beiratkozni egy
sziilésr felkészité
tanfolyamra.

Talalkozé id6pontja:

Id6pont:

Sulyom:

A magzat szivverése:

Kérdések az orvoshoz:

Vérnyomas:

A méhfenék magassaga:
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141. NAP
20. hét, 1. nap

142. NAP
20. hét, 2. nap

143. NAP
20. hét, 3. nap

?’WHatodik honap

144. NAP
20. hét, 4. nap

145. NAP
20. hét, 5. nap

146. NAP
20. hét, 6. nap

147. NAP
21. hét

A baba hosszlisaga 18

A baba testén vernix
jelenik meg, mely védi

Mar biztos voltal
ultrahangon és tudod a

Megjelennek a baba

Az apukak is egyre inkdbb

kiveszik résziket a

Az anyukak egyre élethibb
almokbdl vagy rémalmokbdl

Ha szeretnél szoptatni,

cm, sulya 300-350 g. 2 b&rét. szule:cendo gyermek mellbimbai. terhességbél. ebrednek. ajanlott 6rakat venned.
nemet.
148. NAP 149. NAP 150. NAP 151. NAP 152. NAP 153. NAP 154. NAP
21. hét, 1. nap 21. hét, 2. nap 21. hét, 3. nap 21. hét, 4. nap 21. hét, 5. nap 21. hét, 6. nap 22. hét

A baba testhossza 19
cm, sulya 350-425 g.

Most nének a baba
szempillai és

A baba teljes hossza
koralbeldl 25 cm.

A baba mostmar elég
rendszeres program
szerint alszik és ébred

Ideje dolgoznod a sziilési

terven.

Egyes anyak ilyenkor
asszisztenst vesznek fel, hogy

A masodik trimeszter
alatt az anyukak kevésbé
faradékonyak,

szemoldoke. fel. segitsen a sziilés alatt. energikusabbak.
155. NAP 156. NAP 157. NAP 158. NAP 159. NAP 160. NAP 161. NAP
22. hét, 1. nap 22. hét, 2. nap 22. hét, 3. nap 22. hét, 4. nap 22. hét, 5. nap 22. hét, 6. nap 23. hét

A baba fejtet6tdl farig
valé hossza 20 cm,

sulya pedig 425-500 g.

A baba elkezd
ellenanyagot termelni.

Az apa akar lathatja,
ahogy a baba mozog a
pocakban.

A baba szivverése egyre
erésebb.

Az anyukanak problem

lehetnek kapcsolataban.

Ez a terhesség utani 6.
hét utan megoldddik.

Az anya kezdhet aggddni a
sulygyarapodds miatt. De a
terhesség alatti helyes
taplalkozas elengedhetetlen
a jo fejlédéshez.

A terhesség a szexualis
életedre is hat. Az apa
félhet nehogy
megsértsen téged vagy a
babat. Kivanhatod az
eddiginél jobban vagy
kevésbé a szexet.

162. NAP
23. hét, 1. nap

163. NAP
23. hét, 2. nap

164. NAP
23. hét, 3. nap

165. NAP
23. hét, 4. nap

166. NAP
23. hét, 5. nap

167. NAP
23. hét, 6. nap

168. NAP
24. hét

A baba fejtet6tdl farig
valé hossza 21 cm,

sulya pedig 500-600 g.

Terhesség alatt
jelentkezd vérzés,
illetve homalyos latas
veszélyekre hivjak fel a
figyelmet.

A baba tideje fejlédik.

A baba mar kifejlett
fogasi reflexszel
rendelkezik és meg tud
ijedni.

A baba egyre né és

kevesebb a mozgastere.

Braxton-Hicks
0sszehuzdddasokat
tapasztalhatsz, mely nem
mas, mint hamis vajudas.

Ha szédiilnél, az oldalon
vald alvas segithet.

Talalkozé id6pontja:

Id6pont:

Sulyom:

A magzat szivverése:

Kérdések az orvoshoz:

Vérnyomas:

A méhfenék magassaga:
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169. NAP
24. hét, 1. nap

170. NAP
24. hét, 2. nap

171. NAP
24. hét, 3. nap

Hetedik honap

172. NAP
24. hét, 4. nap

173. NAP
24. hét, 5. nap

174. NAP
24. hét, 6. nap

175. NAP
25. hét

A baba testhossza 22

A baba szeme teljesen
kifejl6dott és nem

A baba bére piros és

A most szilet6 babak

Az anyukak az idg el6tti
szlilés jelei miatt

Nem sokara lehet tervezni az

A meleg oldja a

cm, sulya 600-700 g. sokara kinyilik. rancos. fele tuléli. aggodhatnak. Ujszilottkdszont6 partit. labgorcsoket.
176. NAP 177. NAP 178. NAP 179. NAP 180. NAP 181. NAP 182. NAP
25. hét, 1. nap 25. hét, 2. nap 25. hét, 3. nap 25. hét, 4. nap 25. hét, 5. nap 25. hét, 6. nap 26. hét
A tid6ében megjelennek | Ha esetleg mar sziiltél Egyre tobb anyuka

A baba fejtet6tdl farig
valé hossza 23 cm,

A baba teljes hossza

A baba agya most mar

az alveolak és sufactant,

csaszarral, figyelembe

Légszomj jelentkezhet a

fontoldra veszi a

. . korilbelll 28 cm. olyan, mint egy felnGtté. azaz a tudé feluletaktiv vehetnéd a normalis kismamaknal. koldokzsinérvér
sulya pedig 700-800 g. L (
anyaga. szllést. megtartasat.
183. NAP 184. NAP 185. NAP 186. NAP 187. NAP 188. NAP 189. NAP
26. hét, 1. nap 26. hét, 2. nap 26. hét, 3. nap 26. hét, 4. nap 26. hét, 5. nap 26. hét, 6. nap 27. hét

A baba fejtet6tdl farig
vald hossza 24 cm,

A baba szemei

Mostmar erésen tud

Képes a sirasra.

A kismamak 225-450 g-ot

A leendd anyukak agyéki

Gratuldlunk! Befejezted a

sulya pedig 850-1000 kinyiltak. markolni. szednek fel hetente. fajdalmakat érezhetnek. masodik trimesztert!
g.
190. NAP 191. NAP 192. NAP 193. NAP 194. NAP 195. NAP 196. NAP
27. hét, 1. nap 27. hét, 2. nap 27. hét, 3. nap 27. hét, 4. nap 27. hét, 5. nap 27. hét, 6. nap 28. hét

A baba hosszusaga 25

cm, sulya 1000-1100 g.

A kismamdk
elkezdhetik figyelni a
magzat mozgasat,
megszdmolva a napi
rugasokat.

A baba a harmadik
trimeszterben kezdi el
felismerni az anyukaja
hangjat.

Ha a baba fiu,
csokkennek a tesztek.

Ideje elvégeztetni egy
terhességi diabétesz
analizist.

Gyakoribba valhatnak a
Braxton-Hicks
0sszehuzédasok.

Mostmar két hetente
ajanlott ellatogatni
orvosodhoz.

Taldlkozo id6pontja:

Id6pont:

Sulyom:

A magzat szivverése:

Kérdések az orvoshoz:

Vérnyomas:

A méhfenék magassaga:
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Nyolcadik hénap

197. NAP 198. NAP 199. NAP 200. NAP 201. NAP 202. NAP 203. NAP
28. hét, 1. nap 28. hét, 2. nap 28. hét, 3. nap 28. hét, 4. nap 28. hét, 5. nap 28. hét, 6. nap 29. hét
A b’aba fejtetStdl farig A baba most éri el . .| Ababa képes részben A kismamak Ujra Kérj tancsokat orvosodtal, Az anyukak
vald hossza 26 cm, teljes méretének két A baba kezdi felhalmozni kontrollalni testének akoribb vizelési ingert mit hogyan tegyél ha elgondolkoznak a
sulya pedig 1100-1250 J a zsirt. gy & . &Y fiugyermek

g.

harmadat.

hémérsékletét.

tapasztalhatnak.

gorcseid vannak.

korulmetélésérdl.

204. NAP
29. hét, 1. nap

205. NAP
29. hét, 2. nap

206. NAP
25. hét, 3. nap

207. NAP
29. hét, 4. nap

208. NAP
29. hét, 5. nap

209. NAP
29. hét, 6. nap

210. NAP
30. hét

A baba fejtet6tdl farig
valé hossza 27 cm,
stlya pedig 1300-1400

A baba teljes hossza
korilbeldl 40 cm.

A baba ritmikusan
lélegzik, de tlideje még

most sem teljesen fejlett.

Szemei reagalnak a
fényre, csontjai is
teljesen kifejlédtek.

A legmegfelelGbb id6
relaxacios gyakorlatokat
végezni.

Az anyukaknak meg kell
érdeklédniik orvosuktal,
hogy szikség lesz-e

Kereshetsz olyan non-
profit szervezeteket,
amelyek a szoptaté néket

g. csdszarozasra. tdmogatjak.
211. NAP 212. NAP 213. NAP 214. NAP 215. NAP 216. NAP 217. NAP
30. hét, 1. nap 30. hét, 2. nap 30. hét, 3. nap 30. hét, 4. nap 30. hét, 5. nap 30. hét, 6. nap 31. hét

A baba hossza 28 cm,
stlya 1500-1600 g.

A baba rugasai
erGsebbek és

A baba szivverése
percenként korilbelil

Az id6 legtobb részét a
babad atalussza és gyors
szemmozgas idGszakok

Ilyenkor mar szivaroghat
az el6te;j.

Ha a magzat nem mozog,
azonnal jelentsd orvosodnak.

Vizelettartasi problémak
jelentkezhetnek.

élénkebbek. 120-160. jelentkeznek.
218. NAP 219. NAP 220. NAP 221. NAP 222. NAP 223. NAP 224. NAP
31. hét, 1. nap 31. hét, 2. nap 31. hét, 3. nap 31. hét, 4. nap 31. hét, 5. nap 31. hét, 6. nap 32. hét

A baba fejtet6tdl farig
valé hossza 29 cm,
sulya pedig 1700-1800
g.

A baba szervezete kezdi
raktarozni a vasat, a
foszfort és a kalciumot.

Ha a baba himnemd,
most helyzkednek el a
heréi a herezacskdba.

A baba mostmar sokkal
gyorsabban névekszik.

Valdszinlileg mar a sziilés
miatt aggddsz.

Ideje elbeszélgetni
orvosoddal a fogamzasgatlasi
opcidkrol.

Ha korai sziilés jelei
jelentkeznek, dgyban kell
pihenned.

Taldlkozé id6pontja:

Id6pont:

Sulyom:

A magzat szivverése:

Kérdések az orvoshoz:

Vérnyomas:

A méhfenék magassaga:




TSien

ELETSTILUS ONLINE

225. NAP
32. hét, 1. nap

226. NAP
32. hét, 2. nap

Kilencedik hénap

227. NAP
32. hét, 3. nap

228. NAP
32. hét, 4. nap

229. NAP
32. hét, 5. nap

230. NAP
32. hét, 6. nap

231. NAP
33. hét

A baba hossza 30 cm,
stlya 1900-2000 g.

A baba b6re mostmar
kevésbé piros és

A most sziileté babaknak
j6 esélyiik van a tulélésre,
de extra gondoskodat

Kifejlédtek a veséi.

A fejfajas, zavaros latas
és dagadas, a terhesség
okozta magas vérnyomas

Gyakoribb légszomj Iéphet
fel.

Ha végtagjaid dagadnak,
ne viselj gy(iriket a

rancos. . . harmadik trimeszterben.
igényelnek. jelei.
232. NAP 233. NAP 234. NAP 235. NAP 236. NAP 237. NAP 238. NAP
33. hét, 1. nap 33. hét, 2. nap 33. hét, 3. nap 33. hét, 4. nap 33. hét, 5. nap 33. hét, 6. nap 34. hét

A baba fejtet6tdl farig
valé hossza 31 cm,
stlya pedig 2100-2250

A baba szamara egyre
sz(ikebb a hely, de még

Sziiletéskor, nagyon sok
gyermek szeme kék, de
késébb ez a szin

Olt6zz rétegesen, ha

héhullamok gy6tornek.

A harmadik trimeszter
alatt csdkken a szexualis

Fogyassz tobb vizet, ez segit
megszabadulni a

A Hamamelis virginiana
borogatdasok segitenek az

g igy is nagyon aktiv. megvaltozik. étvagy. duzzadtsagtdl. aranyéren.
239. NAP 240. NAP 241. NAP 242. NAP 243. NAP 244. NAP 245. NAP
34. hét, 1. nap 34. hét, 2. nap 30. hét, 3. nap 34. hét, 4. nap 34. hét, 5. nap 34. hét, 6. nap 35. hét

A baba testhossza 33

cm, sulya 2350-2550 g.

A babdnak at kell
fordulnia fejjel lefelé,
hogy késziil6djon a

Kezd eltlinni a lanugé.

A terhesség utolso
heteiben ne vallalj be

Ideje beszerezni egy
gyerekiilést.

Ha még nem talaltal
megfeleld nevet, ideje

Orvosodtol érdekl6dj
fajdalomcsillapito

o hosszabb utazdsokat. megtalalnod. opcidkrél a szilés alatt.
sziiletésre.
246. NAP 247. NAP 248. NAP 249. NAP 250. NAP 251. NAP 252. NAP
35. hét, 1. nap 35. hét, 2. nap 35. hét, 3. nap 35. hét, 4. nap 35. hét, 5. nap 35. hét, 6. nap 36. hét

A baba fejtet6tdl farig
valé hossza 34 cm,

A baba kdérmei elérik az
ujjak végét.

Ez a megfelel6 id6, hogy
6sszecsomagolj a

Csomagolj be egy
kamerdt is!

A baba teljes hosszusaga
koralbeldl 47 cm.

A 35.-37. hét kozott kerdl sor
a sztreptokokusz tesztre.

Mostantdl hetente kell
jelentkezned orvosodnal.

sulya 2600-2750 g. korhazra.
Taldlkozo id6pontja: Id6pont: Kérdések az orvoshoz:
Sulyom: Vérnyomas:

A magzat szivverése:

A méhfenék magassaga:
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Tizedik honap

253. NAP
36. hét, 1. nap

254. NAP
36. hét, 2. nap

255. NAP
36. hét, 3. nap

256. NAP
36. hét, 4. nap

257. NAP
36. hét, 5. nap

258. NAP
36. hét, 6. nap

259. NAP
37. hét

A baba fejtet6tél farig
valé hossza 35 cm,
sulya pedig 2850-2950
g.

A lany és fiu babdk
melle egyarant meg
lehet duzzadva.

A terhesség utolsé
heteiben gyakori a
megnodvekedett hivelyi
valadékozas.

A vér jelentkezése a
szlilés egyik jele.

Az alvajudas is elég
gyakori. Ajanlott
vizsgdalatra menni.

Hivelyi vizsgalaton
megvizsgaljak a kitagulas
mértékét.

A most szileté gyermek
mar nem koraszilott.

260. NAP
37. hét, 1. nap

261. NAP
37. hét, 2. nap

262. NAP
37. hét, 3. nap

263. NAP
37. hét, 4. nap

264. NAP
37. hét, 5. nap

265. NAP
37. hét, 6. nap

266. NAP
38. hét

A baba fejtet6tél farig
valé hossza 35-36 cm,
sulya pedig 3000-3100

A sziiletést kdvetd
néhany napig, a lany
babak rézsaszin hivelyi

Ugy takaritasz, mintha az
anyésod jonne

A sziilés korai jelei lehet
a hatfajas és a
menstrudacios

Az er8s medencei
nyomas a szlilés masik

Készits egy listat
mindazokkal, akiket fel kell

Ha nem lesz aki segitsen a
baba sziiletése utan,
fagyassz le magadnak

valadékozast latogatdba. gorcsokhoz hasonld jele. hivnod szllés utan. ey ,
g. . (s néhdany adag ételt.
produkalnak. fajasok.
267. NAP 268. NAP 269. NAP 270. NAP 271. NAP 272. NAP 273. NAP
38. hét, 1. nap 38. hét, 2. nap 38. hét, 3. nap 38. hét, 4. nap 38. hét, 5. nap 38. hét, 6. nap 39. hét

A baba mar 36-37 cm
hosszu, sulya
korilbelul 3200-3250
g.

A baba bdre rdzsaszin
és sima.

Ha baba nem
helyezkedett el fejjel
lefelé, csaszarral fogsz
szilni.

A séta segithet elGidézni
a sziilést.

A vajudas alatt is probalj
meg pozitivank maradni.

Ne feledkezz meg az Ujsziilott
hazaszallitasanak maédjardl
sem.

A sziilés jele lehet a
hasmenés, a hanyinger és
az emésztési zavar.

274. NAP
39. hét, 1. nap

275. NAP
39. hét, 2. nap

276. NAP
39. hét, 3. nap

277. NAP
39. hét, 4. nap

278. NAP
39. hét, 5. nap

279. NAP
39. hét, 6. nap

280. NAP
40. hét

A baba fejtet6tdl farig
valé hossza 37-38 cm,
sulya pedig 3400-3450
g.

Hirtelen
energikusabbnak

érezheted, mint valaha.

A né6k kicsivel tobb, mint
10%-andl folyik el a
magzatviz a sziilés
kezdete el6tt.

Ha a baba nem sziiletik
meg a vart idGpontban,
figyelik a szivverését.

A baba teljes hosszusaga
korilbelll 54 cm.

Ha nem sziilsz a 41.-42. hétig,
orvosod valdsziniileg
beprogramal mesterségesen
meginditott sziilésre.

Gratuladlunk! Elérkezett a
varva vart nap, végre
lathatod babadat!

Taldlkozo id6pontja:

Id6pont:

Sulyom:

A magzat szivverése:

Kérdések az orvoshoz:

Vérnyomas:

A méhfenék magassaga:




