Latin neve Vitex Agnus castus. A gyógyászatban gyökerét, levelét és termését is alkalmazzák. A szűzbariskát már az ókori Görögországban is alkalmazták, a növényi kivonat fokozza a női nemi hormonok termelését, és gátolja a prolaktinnak a felszabadulását. Enyhíti a klimax idején jelentkező panaszokat, serkenti a tejelválasztást és nyugtatólag hat. Gyakorlatilag nem rendelkezik 
mellékhatásokkal, de csak hosszabb, legalább 3hónapos kúra után fejti 
ki hatását. Fűszerezésre nem használják, ellenben gyakran ültetik kertekben a ház közelébe, szúnyogriasztó hatással bír.  Júliustól szeptemberig hozza lila, vagy fehér színű virágait. Kedveli a meleget és a fényt, a szárazságot is jól viseli. Legjobban meszes talajban növekszik, bár szinte minden talajon megél. 
______________________

A barátcserje (Vitex agnus castus) a Földközi-tenger keleti partvidékén élő cserje, amelynek termése olyan hatóanyagot tartalmaz, amely a vegetatív idegrendszerre hatva a magas vérnyomásos, szívdobogásos tüneteket enyhíti, nyugtató hatású és a premenstruációs tünetcsoport enyhítésére is alkalmas. A változókor kezdetén segíti a sárgatesthormon termelődését.
_______________________
Mi a PreMens filmtabletta és mikor kell alkalmazni?
A PreMens filmtabletta hatóanyaga a barátcserje (Vitex agnus castus) gyümölcsének standard módon előállított kivonata. A standardizálással ennek a növényi hatóanyagot tartalmazó gyógyszernek az állandó minőségét kívánták elérni.
A barátcserje termése mérsékli a menstruáció előtti panaszokat, az úgynevezett premenstruációs szindróma tüneteit. 
A PreMens filmtablettát ezek alapján a menstruáció előtti időszakban kell alkalmazni, hisz ezek a panaszok a menstruáció előtt akár két héttel is elkezdődhetnek és csak a vérzés kezdetén tűnnek el. A panaszok közé tartozhatnak testi és lelki természetű panaszok is, melyek megnehezítik a mindennapi munkát, és amelyek jelentkezhetnek fejfájás, bőrproblémák formájában, a mellek enyhe feszülésében, alhasi panaszokban, idegességben, ingerlékenységben, továbbá hangulati ingadozásban, fáradékonyságban és alvászavarban. 
A készítményt olyan nők is szedhetik, kik hormontartamú fogamzásgátló tablettát szednek, ugyanakkor a menstruációval kapcsolatban panaszaik vannak.
