http://www.astro.com/cgi/genchart.cgi
„Please select a group” kiválasztani
:   „Special charts”

„Please select the type of chart you want” kiválasztani /legördíteni egészen a végéig/: „Lunar Phases Fertility Calendar”

 /Az „Options”-ban beállíthatod a dátumot, hogy melyik naptól akarod megnézni, ha esetleg ellenőrizni akarod a már meglévő gyermekedre vonatkozó dolgokat. Egyébként mindig az aktuális nap van beállítva automatikusan/

„Click here to show the chart” –ra kattintani

„No? Please, click here” –re kattintani

A következő táblázatban ki kell tölteni az adatokat. 

Név, female bejelölni, születédi dátum, idő /nem kell pontos idő elég kb is/, kiválasztani, hogy „Hungary” illetve a születési helyet /előfordul, hogy olyan helyen születtél amit nem ismer a rendszer, mondjuk egy kis település, ilyenkor Budapestet célszerű beírni/

„Continue” –re kattintani mégegyszer „Continue”

És íme a táblázat!

Jónás-naptár értelmezése:

· A naptár az általunk beállított nappal kezdődik, és egy évet ölel át

· A hónapok fekete függőleges vonallal vannak elválasztva

· A napok számozása nincs mind kiírva, csak a vasárnapoké

· A függőleges piros vonal mutatja, mely napra esik a J-nap. Az előtte lévő 3 napot átfogó vízszintes piros vonal az jelenti, hogy azon a napokon kell együtt lenni, hogy a Jónás-napra a hímivarsejtek odaérjenek a petesejthez

· A sárga és fekete pöttyökről megoszlanak a vélemények:

1, ezek mutatják a program szerint mikor van a peteérés illetve a menstruáció, de ez korántsem biztos, hogy helyes

2, a teliholdat illetve a fogyóholdat jelölik

A lényeg, hogy ezekkel nem kell törődni!!!!

· Amennyiben a Jónás-nap a menzesz idejére esik, a fogantatás esélye ugyanolyan magas, nyugodtan lehet együtt lenni.

· A Jónás-napok fölött látható kis jel azt mutatja, hogy azon a napon fogant gyerek milyen nemű lesz. Amelyik Jónás-napnál nincs jel, akkor aznap bármilyen nemű gyerek megfoganhat.

· A módszer előterjesztője dr. Jónás Jenő vizsgálatai szerint a Jónás napokon 85% az esély a fogantatásra, a peteérés környéki napokon pedig 15%.

