Szüléshez,

Otthonra.


Papírok:
1) személyi igazolvány,



2) terhesgondozási könyv,



3) házassági anyakönyvi kivonat (1 hónapnál nem régebbi – érvényesíttetni kell az Önkormányzatnál),

4) apa személyi száma,

5) anya személyi száma,

6) TB kártya,

7) minden orvosi lelet.

Egyéb kórházi cucc:

- hálóing (min. 2 db elöl gombolható a szoptatáshoz),

- fürdőköpeny (1 db – vékony),

- zoknik (2 db – vékony),

- papucs (2 db – zuhanyozáshoz legyen másik),

- TENAFIX bugyi (2 db-gyógyszertárakban lehet kapni),

- kismama bugyi (2 db),

- melltartó (2 db – 1 db szoptatós, 1 db sima),

- melltartó betét (mosható, eldobható),

- TENA LADY betét (super, extra, normál – 1-1 csomag minimum),

- törölköző (3 db – kéztörlésre, zuhanyzáshoz, gáttörlésre – ne fehéret!),

- papír W.C. ülőke,

- Szilvia papírtörlő (szalvétának is jó, bármit letörölni),

- W.C. papír (min. 2 db – puha legyen!),

- papír zsebkendő,

- evőeszközök (kés, villa, kanál, kiskanál, kiskés, olló),

- edények (pohár, bögre, tányér - reggelihez, vacsorához),

- konyharuha (magad mosod el az edényeidet),

- tisztasági csomag (fogkefe, fogkrém, szappan, sampon, hajszárító, arckrém, testápoló, arctonik, szőlőzsír, körömvirágkrém, fésű, kefe, hajcsat, hajgumi stb.),

- kispárna,

- telefon, töltő,

- cukor, só (ha nem jó a kórházi koszt),

- Garmastan kenőcs (mellbimbó gyulladáshoz),

- úszógumi (ha nem tudsz ülni a szülés után),

- olvasnivaló,

- búzakorpa vagy zabkorpa, kefír (vagy ami bevált-hashajtónak),

- textilpelenka (2 db – ha beindul a tejed, nem elég a melltartó betét),

- műanyag tejgyűjtő (ha szoptatás közben a másik mellből folyik a tej),

- kiskesztyű a babának (amíg nem lehet levágni a körmét).

Kórházi vajúdáshoz (külön táskában):

- fényképezőgép, film (tuti működjön),

- nedves törlőkendő, kis törölköző a vajúdáshoz (izzadtságot törölni),

- rádió, magnó, kistévé (amire szükséged van),

- rágcsálnivaló, szendvics, energiaital (a párodnak, ha ott lesz),

- szőlőcukor, üdítő Neked (mást nem lehet enni, inni a szülés előtt).

Otthon összekészíteni a gyerek hazahozatalához:

- textilpelenka (2 db),

- eldobható újszülöttpelenka – Libero vagy Pampers (nekem ez volt jó) – 2-3 db

- hosszú ujjú body (1 db),

- rugdalódzó (1 db),

- kissapka 2 db (1 db vékony, 1 db kötött),

- kardigán vagy kiskabát (1 db),

- gyerekpléd - vékony (1 db),

- mózeskosár vagy gyerekülés (1 db).

Otthonra:

- kiságy (70x140),

- autós gyerekülés,

- bébiőr,

- orrszívó porszívó,

- pelenkázó asztal, szivacs,

- fejőgép (Medela - az egyik legjobb),

- bimbóvédő, tejgyűjtő tasak,

- sterilizátor (mikróba tehető – 2 db cumisüveg van hozzá),

- kiságyba (lepedő – 2 db, gumilepedő – 1 db, fejvédő, pelenka a feje alá),

- textilpelenka (minimum 15 db),

- újszülöttpelenka (2-4 kg-os),

- popsitörlő (Pampers jobb, mint a Johnson, mert nem annyira illatos),

- kórházban kapsz recepteket (hintőporra, tusfürdőre, D-vitaminra, 70 %-os alkoholra, olajra – csak ezeket használd!),

- szemetes, szennyesláda,

- babamérleg,

- cumi (szilikonos, NUK, fogszabályzós – 1 db - kipróbálni),

- cumisüveg (1 db – ha nem vagy otthon, más eteti esetleg),

- kamilla, ánizs, édeskömény (hasfájós tea: 4 dl vízhez 4-5 db ezekből, kicsi méz),

- lázmérő (fenékbe tehető, digitális),

- vízhőmérő,

- szobahőmérő,

- vattapamacs (olajozáshoz),

- kiskád,

- füzet (írni, hogy mit eszik, mennyit, mennyi a súlya – ha van időd),

- törölköző (2 db fejrészes, 2 db pelenka alapú),

- babakocsi,

- pelenkázós táska,

- légzésfigyelő (csak ha az orvos ajánlja, kölcsönözni is lehet).
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