Anya filózó fia- avagy a kismamák gondolatai

 

A kismamák gondolatai az anyák filozófiája szerintem nagyon fontos témakör. S nem csak az anyáké- valljuk be - hanem mindenkié, aki csak átmenetileg is, de anya lesz. A mamák gondolatai többnyire a gyermek körül forognak, de a legtöbb esetben, a felszín alatt nem csak egyszerûen az etetés és a csörgõ színe foglalkoztatja õket... valami több ennél... mélységes gondolatok.

Amikor egy anya szül, akkor Istennel válik eggyé, ez a legnagyobb fejlõdés, a legnagyobb ugrás, a nõiség kiteljesedése. A születés teremtés, a legnagyobb dolog, amit véghezvihetünk. Alkotás, sõt több annál: Megvalósítás! A Teremtést már születésünkkor megéljük, de hogy mi teremtsünk arra éveket kell várni, és át kell lépni egy bizonyos kaput, amikortól is készen állunk az alkotásra. A szülésben aztán benne lesz minden addigi tapasztalat amit gyûjtöttünk, az ott megmutatkozik és attól a naptól fogva mindenben jelen lesz...a gyermeknek mindent átadunk. Még az, akinek sajnos valamilyen okból nem lehet gyermeke...még az is megélheti, hiszen hányan fogadnak örökbe babákat és készek érte mindenre. Egyeseknek még a tejük is megindul ekkor, a várva várt babától. Meditálhatnak errõl és átélhetik - ha csak gondolatban is - mindazt, amit más szülõk. Az anyaságról, a szülésrõl, születésrõl, az emberi létrõl gondolkodni, azt hiszem mindenkor megéri. Még az is, aki nem foglalkozott azelõtt ilyesmivel, felteszi magának ekkor a kérdést: Honnan jön ez a baba, honnan ez a kis lélek, és miért ajándékoz meg magával engem? Hova tart? Mi a célja? Lesz értelme szenvedéseinek, a nehézségeknek? S hogyan neveljem? Mit adjak néki az útra, hogy lesz neki a legjobb, úgy hogy abba én se pusztuljak bele? - Ezek a kérdése ekkor felmerülnek, ezért hatalmas ajándék ez, olyat kapunk, olyan tanítást, olyan erõt és felelõsséget követel mindez és oly' ép lelket, amilyet azelõtt soha semmi. Érdemes elmélázni mindezen, ha másért nem is, azért hogy a nehéz, zavaros, kérdésekkel és fáradtsággal, depresszióval teli idõszakokat átvészeljük... aztán, így vagy úgy, de mégis többek leszünk, felette leszünk addigi önmagunknak, tapasztalatokkal áld meg az élet. A következõkben álljon itt néhány gondolat, csak úgy, a nevelésrõl, szülésrõl. Zabolázatlanul, újraírás és korrekció nélkül, úgy ahogy jön egy gondolat. Ha valakit ez érdekel, el fog gondolkodni, esetleg lejegyzi gondolatai, és valaki a jövõben - talán épp a dédunokája - elõveszi majd ezeket és csodaként tekintve rájuk olvassa õket. S az a valaki ebbõl sokat tanul majd, vagy ha nem is sokat, csak egy morzsányit, egy sort, egyetlen mozzanatot, azt hiszem talán akkor is megérte. Most leírok néhány gondolatot, de van még, gyûlik majd még, ez a zsák feneketlen, kifogyhatatlan... Üres, pont mint a Végtelen, s így ami benne rejlik - még akár e témában is - végtelen!


Az anyaság alapköve az önbizalom. Én úgy gondolom, anélkül nem megy. Az anyának kell a terhesség idején beérni, változni. Ha a gyermeket önállónak, határozottnak akarjuk nevelni, akkor ahhoz az anyának kell fejlett önbizalommal rendelkeznie. Nem kell ehhez tudni, hogy ügyesek vagyunk, szépek és vonzóak, azt sem, hogy okosak, vagy fantasztikusan különlegesek. Viszont hinni kell magunkban, tudni, hogy képesek vagyunk...

- gyermekünket mindenre megtanítani, amire szüksége lehet az életben
- érdeklõdésüket felkelteni a világ iránt
- megfelelni kérdéseikre és átadni nekik tapasztalatainkat
- kreativitásukat, alkotási vágyukat serkenteni, hogy elérjék a kiteljesedést, megéljék a teremtés csodáját
- szeretni õket mindig, mindenben
- s végül képesek vagyunk magunkat átengedni nekik.

Ezek nagy szavak. Mindez nehezebb, mint bejárni a világot és kijárni húsz felsõ iskolát. Ehhez bátorság kell, önbizalom, hit önmagunkban, és egy anyai akarat!
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A gyermek tökéletességre nevelése szerintem elvetélt ötlet. Már születésekor is tökéletes lény, akin valljuk be: a világ idõvel csak ront. Azonban, ha egy gyermeket a társadalomtól elszigetelten nevelünk, akkor azt hiszem mindannyian azt mondanánk, az a gyermek nem túl értelmes. Vajon mely érték több, ami adva volt, vagy ami nevelésünk eredménye... az intelligencia. Én nem tudom. Hogyan is mondhatnám egy gyereknek, hogy így meg úgy viselkedj?! Aztán nap mint nap mást lát, mint amit mi állítunk. Ordítozást, káromkodást, koszt. Azt mondjuk: "ne dobd el!", de õ szemetet talál mindenhol, aztán, hogy: "halkan beszélj!", s mégis harsog a tér s az utca. Kiáltunk: "ne verekedj!", de egyes helyeken felnõttek verik egymást - s akkor még csak a valóságról beszéltünk, nem említettük a TV-t, amit egy pici szintén valóságként érzékel -. Szavunk valahogy elveszik a zûrzavarban. Hogy lehet így nevelni, mi ekkor a helyes? Ha ráhagyjuk, akkor õ is egy dobáló, ordító, ingerült felnõtté válik. Ha folyton leckéztetjük bizalma akár el is veszik felénk, mert számára összeegyeztethetetlen, hogy a szülõ szent szava, nem a valóságot tükrözi. Talán a legjobb, ha amit mi is vétünk, azt elfelejtjük neki is, s amit képesek vagyunk betartani, azt rajta is számon kérjük... de így már elnézést, de aligha mutat majd túl a mi hülyeségeinken! Azt hiszem meg kellene kérni minderre, szépen... és példával szolgálni, ahogy csak lehet. Ha azt gondoljuk mi nem tudunk valamit, akkor õ sem tudhatja, saját egoizmusunkba ütközünk. Az a gyerek képes rengeteg minderre amire mi nem... nem vagyunk tökéletesek, a kis csöppek képesek felülkerekedni mirajtunk is. Viszont ha van valami, amit mi sem tudunk eltanulni, és a gyermek is rendszeres kudarcot vall, azért azt hiszem nem szidnám meg. Ebben a helyzetben megszidni kegyetlenség... valahogy majd csak meglesz az az arany középút!
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Gyermeklélektan
 

Egész életemet megkönnyítette volna, ha szüleim ismerik a gyermeki lélek rejtelmeit. Ha tudják mi az a pont, amikor azt mondod: Vége, nincs tovább. Ha tudják melyik az a szint amikor nagyon eleged van. Amikor gyermekük lelke hasad, reped, vagy már törik. Talán sosem lettem volna olyan dacos, agresszív és makacs, ha nem törölnek képen feleslegesen, ha 12 évesen nem tépik szét az oly féltett 60 oldalnyi novellámat. Ha amikor már végképp elkeseredtem, nem mondanak még egy szót, egy mondatot, amivel a folyóparton gyakorlatilag a híd széléig küldtek. Persze erõs lettem. Erõs mint egy bivaly, és sok mindent kibírok, de még ma is észreveszem nyomát e szavaknak, s ha valamiért végképp kiborítanak csak az jár fejemben, igen, ha csak egy kicsit is tudnák mit tesznek. A törvény nem tudása nem jelenti, hogy nem kell betartani! Ez nagyon fontos. Mégis az embereket lelki dolgok végett nem, vagy ritkán ítéljük el. Pedig vajon hányan de hányan estek már áldozatául rossz szavainknak. Meggondolatlanságunknak. Minden hang egy felelõsség, kis morzsa, de fontos egy képben, a kirakóban, abban a kirakóban amit a másik magában hordoz, mert sosem tudhatjuk, mikor találta meg az utolsó darabot. Az én szüleim vétkeik ellenére nagyon sok szépet adtak nekem, s amíg legalább kiegyensúlyozzuk ezt, nincs baj! DE!

Anyaként és apaként talán érdemes lenne végiggondolni, mikor mit mondunk, megérteni, ami minket segített, õ elvehetei tõlünk, bezárhatja saját kis barlangjába. A gyermek, ahogy fejlõdik, szintén egyetemes rendszer: Tökéletes. Útja a gyermek fejlõdésének, útja minden embernek, amit így vagy úgy rövidebb-hosszabb idõ alatt bejár, MINDENKI! A gyermeki lélek aprócska ismereteit nem kell egekig magasztalni, vagy évekig tanulmányozni, de érdemes legalább gondolni felõle, érdemes legalább számolni vele, és látni, mennyit ér, ha figyelünk a gyermekre.

Nagy kérdés, persze egy gondban, krízisben hogyan segítsünk gyermekünkön. Ami biztos: végig kell hallgatni, szeretni kell és legalább meg kell próbálni, a megértés lehetõségét, ezt meg kell hagyni! Az a gyermek, akit elküdenek, akit nevelnek, de nem szeretnek, akit elfojtanak, lehordanak és bezárnak elvárások és gátak közé, nem lesz többé gyerek. Mert õ nem akar majd szülõket. S akinek nincs szülõje, nem gyermek többé, meg kell tanulnia felnõttnek lenni. Mert csak így maradhat életben. S az élet alapvetõ ösztönünk. Ettõl vagyunk egytõl-egyig emberek!

