Névadás

 

A gyermek születését megelõzõen az egyik, mamák számára is legnehezebb és mégis legizgalmasabb feladat a névadás. A nevek eredete már-már követhetetlen. Az ember az õsidõk óta elnevez dolgokat. Amit elnevezett azután arról bármikor tud beszélni, a nyelv szimbolikus értelmû lesz. Az emberiség pedig egyre csak fejlõdött, s már túllépett elsõ életszakaszán, képes volt akkor éppen nem látható dolgokról is beszélni. Ez a folyamat ugyanígy megtalálható a gyermekeknél. Mondhatni az emberiség fejlõdése a makrofolymat, a gyermeké a mikrofolyamat.
A nevek azonban nem egyszerû hangzók voltak, próbálták egyértelmûvé tenni a tárgyat, a fogalmat. S ehhez kapcsolódot a legfontosabb tény, melyet már az õsidõkben is ismertek a természeti népek: a név hatalmat ad a tárgy, az erõ fölött, megköti energiáját. Éppen ezért az emberek igyekeztek idõrõl idõre minden egyes újonnan megismert vidéket elnevezni. Többnyire nem kitalált szavakkal illeték a helységeket, leginkább valamilyen természeti képzõdményre utaltak, mint például Nagy Síkság, vagy Fekete Völgy. Névadásunkban mindez ma is jellemzõ, sõt az újabb nevek között használatosak olyanok is, melyek számunkra nem idegen nyelvû tõbõl erednek, hanem gyakorlatilag értjük a teljes szót. Az ilyen újkeletû nevek pl: a Felhõ, Csillag, Angyalka, Málna, Alma, Fahéjka, Ajándék, és például, hogy furábbat is említsek: a Halál nevek.

Régen mindez természetes volt. A keleti kultúrákban, és például az indián névadásban jellemzõ volt, hogy valakit képességei, jelleme szerint nevezzenek el. Gyakorlatilag amint bemutatkozott valaki, azzal már egyfajta ismeretet is a másik kezére bocsátott magáról. De a neveket nem is egyszerûen kapták a gyermekek, bizonyos életkorukig volt egy "elõ" nevük, ez töbnyire olyan név volt, amely valamely istenséghez kötötte a babát, minden esetre védõ név volt. E név erejének a védelme alatt állt a gyermek. Azután egy bizonyos élekorukban - ez változó volt lehetett 9-10 és, volt ahol ennek akár duplája is elõfordult- ki kellett érdemelniük egy nevet, vagy addigi jellegét minõsítették ezzel, vagy ki kellett állniuk valamilyen természeti próbát, erõpróbát, önállóságról kellett tanúbizonyságot tenniük, és ez alapján kapott nevet a fiatal. Természetesen az így kapott nevet azután nagyon büszkén viselték.

A legfontosabb az volt: tudták, a név megköti az erõt, a jelentést, és valóban felruházza viselõjét egyfajta varázserõvel. Ez ma is létezõ dolog, ha valaki egy kicsit jobban szemügyre veszi ismerõseit és megnézi kinek mit jelent a neve, könnyen arra a következtetésre juthat, mint én, az ember jellemére kihat a rárótt név. A "rárótt"... milyen vicces is, ahogy említjük ezt, szülés után a gyermekre növények levével, volt hogy vérrel írták a nevét. Hogy miért? Ezzel jelezték az erõknek és az ártó szellemeknek, hogy a gyermeknek van neve, meg van kötve, a gyermek az övék, lelkét nem ragadhatják már el. A névadás ezért fontos szertartás is volt.

Az ókorban és azután, különösen a középkorban divat lett a szülõk utáni névadás. Valamelyest még ma is dominál ez a szokás, de egyre többen eltérnek tõle. Azzal, hogy az elsõ leányt anyjáról, az elsõ fiút pedig apjáról nevezték el: a szülõk elõtt tisztelegtek. Valahol pótolták õket ezzel, továbbvitték jellegüket, erejüket, tovább örökítették magukat az utókornak, s a fiatalok erre voltak büszkék. Az uralkodóházakban egyébként születési sorrendben öröklõdött minden cím, nem is lehet ez véletlen, a szülõ személyét az azonos nevû gyermek továbbgördítette és remélték hasonlóan , legalább akkora uralomra tör majd a fiú, mint apja. Ez a névadás is fontos szerepet töltött be, ám kisebb hangsúlyt fektettek a jelentésre.

A mai névadásban a legnagyobb hangsúlyt a hangzásra fektetik. Nehéz a helyzet, hiszen a gyermek már akár meg is változtathatja nevét. Míg régen nagy tisztesség volt a szülõk nevét viselni, ma már erre csak nagyon kevesen figyelnek és a gyermek meg is mondja/mondhatja, ha nem tetszik a néki adott név. Lehet ez nem szép, s nem túl hagyománytisztelõ berögzõdés a modern korban, lázadó természet szülte gondolat... de érdemes eltöprengeni, ha egy gyermek képtelen megbarátkozni nevével és van esetleg egy másik, melyet magáénak érez, valószínû õ inkább azt a jelleget viseli magán. Érdemes meghallgatni véleményét. Persze nehéz mindezt a születés idején meghatározni. A nevekrõl azonban nem csak szavakkal kérdezhetjük meg a gyermeket, hanem meditációban is. Ha tetszik valami egy babának akkor azt a pocakban való mocorgással határozottan képes jelezni. Egyébként érdemes intuíciónkra hagyatkozni, különösen a nõknek igen fejlett ez a képességük. Ha más nem is, de az hasznos lehet, ha kettõ nevet adunk a gyermeknek, így felnõtt korában választhat, neki mi tetszik, és két komoly jelentéssel bír személye, amelybõl a gyakrabban használatos fog jobban érvényesülni. További neveket az egyház(ak)tól kaphat bérmálkozás(beavatás) során.

A névadás már a születéskor megtörténik, de teljesen magának a gyermek egy nevet, elviekben csak keresztelõkor tudja, legalábbis sok családban ez a felfogás. A keresztelõ és ehhez hasonló szertartás egyébként nem csak keresztény szokás, természetbeli keresztelõket is szoktak tartani, olyanok, akik inkább a természetnek szeretnék felajánlani gyermeküket. Az itt megjelent keresztszülõket a népi nyelv Tündérkeresztanyának, illetve Tündérkeresztapának nevezi.

Lényeg a lényeg, a gyermek jobb ha születés után már rögtön nevet kap, a keresztelõt pedig mindenki maga döntse el, ma már szerencsére nagyobb korában a gyermek meg is változtathatja a szülõ döntését, valóban az lesz, ami neki a legjobb.

A névnek hatalma van, végtelen ereje. Jelentése olyan dolog, ami egyetemes, az emberek ún. kollektív tudatába is befészkelte magát. Fontos, hogy mi ez a jelentés, és fontos, hogy hogyan hangzik... erre is épül például a névanalízis, amely az egyes hangzókat együttesen vizsgálva egy névben, alkot képet az egyén jellemérõl, a név erejérõl. Kiemelten lényeges, hogy valóban a babánké-e az a név, mert ha igen, s az a név kifejezi õt, akkor személye olyan varázsos ragyogást kap, amely egy életen át kíséri!

A névadás elõtt javaslom nézzen utána a neveknek, jelentésüknek és hangtani hatásuknak is, ha nevekrõl szeretne olvasni, a következõ oldalakat és irodalmakat ajánlom: Ladó-Bíró: Magyar utónévkönyv, www.kabalarians.com - angol nyelvû-, www.szuleteshete.hu 

