3. Lecke 
A ciklusod fázisai 
Tartalom: 
• Hogyan lehet meghatározni a főbb történéseket és a ciklus különböző fázisait? 
• Alap tudás megszerzése a menstruációs ciklusról a hőgörbe vezetéséhez. 
A lecke fő témái: 
• A menstruációs ciklus a következő szakaszokra bontható:menstruáció, a tüszős fázis (a peteérés előtti szakasz), peteérés, a peteérés utáni időszak. 
• A peteérés választja szét a tüszős és az pé. utáni időszakot. 
• A tüszős időszak hossza minenkinél más és más lehet. A tüszős időszak hossza határozza meg a teljes ciklus hosszát és a ciklus hosszának váltakozását. 
• A peteérés utáni időszak maximum egy vagy két nappal lehet hosszabb vagy rövidebb személytől függően. 
• A peteérés utáni időszak általában 12-14 napig tart, de ritkán 10-16 napos is előfordulhat 
• A legtermékenyebb időszak a peteérés előtti pár nap. 
Ez a lecke valószinüleg bonyolultabb, mint a többi de hasznos információkat tartalmaz a ciklus termékenységi jeleinek, a hőgörbenek és hormonális folyamatoknak együttes értelmezéséhez. 
A ciklus fázisai: 
A ciklusod a következő szakaszokra osztható: 
• Menstruáció (M): Általában ez az időszak nem termékeny. 
• Tüszős szakasz: A tüszős fazes a ciklus kezdetétől a peteérésig tart. Ebben az időszakban a tüszők kifejlődek és a tested felkészül a peteérésre. A tüszők egyike domináns lesz a fazes előrehaladtával. Ezen ciklus hossza más és másnál különböző lehet. Ebben az időszakban vagy a legtermékenyebb főként közvetlenül a peteérés előtti pár napban. Az esztrogén hormon kap fő szerepet ebben a terminusban. 
• Ovuláció: A peteérés megtörténik, a pete kiszabadul. 
• A peteérés utáni időszak (LP): Ez a peteéréstől a ciklus végéig tartó szakasz. Amennyiben megfogant a beágyazódás ebben az időszakban a 7-10 napig történik meg. Ha nem termékenyült meg ez a szakasz 12-14 napig tart, de maximum 10-16 nap között váltakozhat. Ez a fazis általában azonos hosszúságú mindenkinel. A progreszteron hormon a domináns ebben a szakaszban. 

A következő ábra mutatja a különböző szakaszokat: 


Mi történik a ciklusunk folyamán? 
A menstruációs ciklusunkat a hormonok szabályozzák. A hormonok biokémiai összetevők megtalálhtók a véráramban és jeleket küld a tested másik felének. A hormonok amik szerepet játszanak a termékenységi jelek megjelenésében a következő helyeken termelődnek: 
• Az agyban 
• Az agy hátsó részében 
• Petefészekben 
• Mellékvesében 
A hormonok sorozata felelős a menstruációs ciklusban előforduló eseményekért: 
1. A ciklus elejen az agy GnRH hormont termel ami atáramlik a véren keresztül az agyból az agyalapi mirigyhez és minden 60-90.percben beáramlik a menstruációtól a peteérésig. A GnRH jelez a mellékvesének az FSH hormon kiválasztására és a kesőbbiekben az LH-éra. Ez történik a menstruáció esetén és a peteérés előtti napokon. 
2. Az FHS felelős a tüszők fejlődéséért a petefészekben. A tüszők egyike domináns lesz és magába foglalja a petét ami a peteérésnél kilökődik. A tüszők fejlődési szakaszában esztrogén hormon termelődik. 
3. Az esztrogén a tüszők fejlődésével termelődik és későbbiekben a domináns tüsző által kapcsolatot biztosit a méhhel, hogy előkészítse a megtermékenyült pete beágyazódását. 
4. Átlagosan (lehet ettől eltérő is) a ciklus 7. napján a domináns tüsző átjut. A peték a többi tüszőkön belül elvesztik a kapcsolatot és elpusztulnak. 
5. A domináns tüsző az esztrogén szintben jelentős emelkedését okoz. (ezen szakaszát a ciklusodnak a hüvelyváladék vizsgálatával tudod megállapitani). Az esztrogen szint a peteérés előtt egy vagy két nappal éri el a tetőpontját.. 
6. Ez az esztrogen roham jelzi az LH megjelenését (Luteinizing Hormone). Ez a hormon mérhető a peteérést előrejelző LH tesztekkel. Az LH a véráramon keresztül jut el a méhbe ami ezáltal olyan enzimeket termel amik lyukat képeynek a domináns tüszőn. Ezután a tüsző megreped és a pete elindul a petevezetékben, ahol a megtermékenyülés történik. Ez a peteérés. Ezért szükséges az LH áramlása a peteéréshez. Az LH áramlása (az LH magas szintű koncentrációja) a peteérés előtt 12-24 órával történik, de az LH szint kb. a peteérés előtt 36 órával kezd el emelkedni. 
7. Az esztrogen szintje jelentősen leesik a peteérés után. 
8. A domináns tüsző az LH segitségével corpus luteum (bocsi, ezt nem tudom mi) lesz a peteérés után. Ezt a szakaszt nevezzük az ovuláció utáni fázisnak. A corpus luteum folytatja az esztrogén termelést, igaz csak kis mértékben de egyúttal progreszteron-t is . Ebben a szakaszban a progreszteron a domináns hormon. Ahogy az esztrogén a progreszteron is szükséges ahhoz, hogy a megtermékenyült pete beágyazódjon és életben maradjon. A hőmérsékleted a progreszteronnak köszönhetően emelkedik meg ebben a szakaszban. 
9. Ha a pete megtermékenyült és a beágyazódás is sikeres volt a corpus luteum élete folytatódik. Terhesség esetén a corpus luteum továbbra is termeli a progreszteront és valamennyi esztrogent és az endometrium fejlődése folytatódik. A terhességi hormon a, hCG termelés akkor kezdődik amikor a megtermékenyült pete beágyazódik kb. 7-10 napon a peteérést követően. Amint a teherbeeses megtörtént a hormontermelést a méhlepény veszi át. 
10. Amennyiben nincs terhesség a corpus luteum elpusztul, a progreszteron szint leesik és új ciklus kezdődik.
