Egyik lista 
Mamának 
• Iratok 
• Személy igazolvány 
• TB kártya, 
• Házassági anyakönyvi kivonat (300 napnál nem régebbi!), 
• Amennyiben a szülők nem házasok apasági elismerő nyilatkozat 
• Terhes kiskönyv (vércsoportot igazoló papír, Hep. B. szűrővizsgálat papírja) 
• Korábbi leletek (Az utolsó vérkép, az utolsó uh-s lelet) 
• Borítékok 
• Ruhaneműk 
• 2 db hálóing vagy pizsama - elől kigombolható, a szoptatás miatt 
• Köntös 
• Zokni 
• Papucs - egy amiben zuhanyzol, és egy amiben jársz-kelsz 
• Melltartó (lehetőleg nem szivacsos és nem merevítős) 
szoptatós melltartó 
• Melltartobetét: textil, mosható (Avent, Medela) vagy eldobható (Mimi, NUK, Fixies) 
• Bugyik (nagy, sötét színű), Tena bugyi (gyógyszertár) 
• Esetleg hasleszorító bugyi (Gyógyászati segédeszköz boltban kapható, vagy van az Anitának is ilyen bugyija. Segít megtartani a szöveteket, amíg a helyére vissza nem rendeződnek a szervek. Nem szabad császárosoknak használni, és a hüvelyen szülteknek sem egész nap!) 
• Tisztálkodó szerek 
• Tusfürdő 
• Intim mosakodó gél 
• Fésű 
• Fogkrém, fogkefe 
• Egyéb kozmetikai szerek (sampon, krémek, testápoló, körömvágó, csipesz, …) 
• Hajszárító 
• Hajcsat, hajgumi 
• Egy csomag (18 db) Tena Lady Extra 
• Törölköző - külön az alsó, a felső testrészeknek ill. külön a mellnek) 
• Több (!) csomag nagyon-nagyon puha WC papír (pl rózsazsín tollpelyhecskés ZEWA soft vagy nedvesített Kamill) 
• Papírtörlő - Alsó fertály törlésére törölköző helyett. Nem lesz a törölköződ véres, illetve a fertőzések is így kerülhetők el legjobban, megy egyszerűen a kukába! 
• WC ülőkére helyezhető papírülőke 
• (Domestos) törlőkendők 
• Papírzsebkendő 
• Mellszívó 
• Esetleg bimbóvédő, bimbókiemelő 

Gyógyszertárból beszerzendő dolgok gyermekágyas mamáknak 
• Hypermangán: ez egy fertőtlenítő szer, amit halványrózsaszínre kell higítani, és a gáttájék lemosására alkalmas 
• Dermoforin: tiszta intimbetétre kell rászórni 
• „Szoptatós” tea: Laktoherb (filteres), Milla (instant tea) 
• Orbáncfűolaj - a gátsebre, gyulladáscsökkentő, aranyér ellen 
• Garmastan, vagy Bepanten kenőcs mellre 
• Arnica Montana C30 (A sebgyógyulás segítésére szolgáló homeopátiás szer. A szülés megindulásakor érdemes bevenni 5 golyócskát, a szülés után 1-2 napig (amíg nagyon fáj a seb) 2*5-öt, majd a teljes gyógyulásig 1*5-öt.) 

Kényelmi eszközök 
• 2 dl-s dobozos üdítő, mert szülés után két órával már lehet inni 
• Ásványvíz a vajúdáshoz 
• Csoki, szőlőcukor 
• Ülőpárna / szoptatós párna 
• Kispárna 
• Olvasnivaló 
• Walkman, kazetták, elemek, elemtöltő 
• Fényképezőgép 
• Óra 
• Mobil + töltő / telefonkártya 
• Evőeszközök, kistányér, pohár, bögre, szalvéta, konyharuha, konzervnyitó 
• Íróeszköz, papír 

Papának 
• Harapnivaló, innivaló 
• Fényképezőgép 
• Papucs 

Babának 
kórházfüggő, van, ahol mindent adnak) 
• Pelenka 
• Pospsitörlő, 
• 5 db textil pelus, 
• Kis zokni a kezére, hogy ne kaparja össze magát, és majd ha hazaviszed ruha. 
• Takaró és vékony sapi a fürdetés utánra, mert nagyok a hőm. különbségek! 
• Esetleg cumi 
• Cumisüveg (Biztonságosabb, ha odaadod a kisterilizált nagyon kislyukú cumit, hogy ha nagyon muszáj, csak ebből adják a vizet a kicsinek. Pl. Nuk újszülöttes. Így csökken a cumizavar esélye, és a szájpenész beszerzésének esélye is...)

Egy másik lista
• Személyi igazolvány, TAJ kártya, lakcím kártya 
• Apa személyi száma 
• Házassági anyakönyvi kivonat 
• Terhes kiskönyv 
(benne előkészítve a Streptococcus szűrés eredménye és a 38. heti UH lelet) 
• Terhességgel kapcsolatos összes lelet, ill. társbetegséggel kapcsolatos leletek, zárójelentések 

• Ásványvíz, szőlőcukor, csokoládé 
• Szendvics: a szülés elején a szülőnőnek és a vajúdás alatt a papának 
• A szülés utáni napokra napi 2-3 liter folyadék (szűrt gyümölcslé, szoptatós tea stb.) 

• Köntös 
• Hálóingek /lehetőleg elöl gombos, könnyebb a szoptatás / 
• Papucs, zuhanyzó papucs 
• Együttszülés esetén a hozzátartozónak is ajánlott a papucs viselése a szülőszobán 
• Törölközők igény szerint 
• Szoptatós melltartó + betétek / igény szerint melltörlő kendő/ 
• Tena bugyi 
• Betétek, különböző méretben /ajánlott: 4-5db nagy, többi közepes méretben/ 

• Fogkefe, fogkrém, tusfürdő, igény szerint testápoló, arckrém 
• Kanál, villa, kés, kistányér, pohár, bögre 
• Szalvéta, papírtörlő, WC papír, papírzsebkendő 

• Algopyrin 
• Szoptatáshoz Garmastan vagy Burow krém 
• Aranyeres panaszok esetén: Az addig használt krém, kúp (Pl. Aurobin) 
• Vérszegénység esén a terhesség alatt szedett vaskészítmény 

• Fényképezőgép, töltő 
• Igény szerint kamera és tartozékai 
• Telefon, töltő 

Újszülöttnek: 

• Textil pelenka 3-4db 
• Eldobható nadrágpelenka napi 2-3db, nedves törlőkendő 
• Cumisüveg /jelölve vagy névvel ellátott/ 
• Igény szerint body és rugdalódzó, takaró 
• Újszülött zokni vagy kesztyű, sapka 

Újszülött hazaviteléhez az évszaknak megfelelő öltözetet javasoljuk.
