Kattints rá az én vonalzómra, és az bedob az oldaalra.Ott így tudod megcsinálni: 
1, trying to conceive 
2, a köv oldalon választhatsz vonalzót. 
3, válaszd a köv lépést, ott jelölőt lehet választani, 
4,a harmadik oldalon be kell írni az adataidat: az utolsó ciklus első napjának dátumát, a ciklus hosszát, 
5,ezt ixeld be: Remember my details on this computer? Cookies are required 
6, create tiker-re rányomsz 
Ott kiadja a vonalzódat, és alatta látsz egy csomó mindent. 
Azt másold be ami ez alatt van: 

PseudoHTML, UBBCode™ or BBCode 
a profilodban az aláíráshoz kell bemásolni, majd elmenteni. Így elvileg jó lesz.
