VÁRANDÓS ANYÁK TEÁJA 
A várandósság elso harmadában napi 1 csésze, a második harmadban 2 csésze, a harmadik harmadban 3-6 csésze tea fogyasztása javasolt. Vetélésre hajlamosak az elso harmadban ne fogyasszák, mert a málnalevél összetevore náluk ilyenkor túlérzékenység léphet fel. A málnalevél "az" igazi osi kismama-gyógynövény, a méh izomtónusának javításával hozzájárul a könnyebb, hatékonyabb szülés elosegítéséhez, a csalán a szervezet vasháztartását hivatott karban tartani, a csipkebogyó C-vitaminban gazdag, a zsúrló karbantartja a vízháztartást és csökkenti az ödémát (bokadagadás), a többi összetevo pedig kellemes ízével, "kisimító" hatásával a reggeli hányingert enyhítheti ill. általános jó közérzetet biztosít. 
Összetétele: 5 rész málnalevél (Rubus idaeus), 2 rész borsmenta (Mentha piperita), 3 rész csalán (Urtica), 1-1 rész csipkebogyó (Rosa canina), ánizskapor ill. édeskömény (Foeniculum vulgare ill. Foeniculum dulce), citromfu (Melissa officinalis) és mezei zsúrló (Equisetum).

7 gyógynövényes teakeverék áldott állapotban levő kismamák számára
(Jótékony hatás az egész 9 hónap idejére) 

A következő gyógyfüvek keveréke: 

· cickafarkfű (Achillea millefolium) 

· citromfű (Melissa offic.) 

· csalán (Urtica doica) 

· málnalevél (Rubus idaeus) 

· orbáncfű (Hypericum perforatum) 

· palástfű (Alchemilla vulg.) 

· zsurlófú (Equisetum)

· Cickafarkfű: tradicionálisan női teának is nevezik, a vérzékenységre jótékony hatással van. (menstruációs időszak kiváló teája is!) 

· Citromfű: nyugtató hatású 

· Csalán és zsurló: veseműködést elősegítők 

· Csalán: elősegíti a vas vérben való felszívódását, néhány csepp citromot a teába téve ezt a hatást még jobban erősíti. 

· Málnalevél: izomlazító (kismedence), anyagcserét elősegíti (belek) 

· Orbáncfű: erősíti az idegeket 

· Palástfű: tradicionálisan a hormonális szituációkban alkalmazzák.

Minden teakomponens megvásárolható Magyarországon is a Herbária boltokban. (nem drága) A 7 teaféléből azonos mennyiséget alaposan keverjünk össze pl. egy jól záródó fémdobozban. Minden reggel főzzünk egy adagot: kb. 2 evőkanál teakeveréket 1-1,5 liter forró vízzel leforrázunk, lefedjük és 15 percig állni hagyjuk. Termoszba töltjük. (De hidegen is jó.) Egész nap folyamán elkortyolgatjuk. (A kispapák is szeretni fogják!) Én ízesítés nélkül iszom, mert jóizű magában is, de néhány csepp citromot és mézet is lehet beletenni. 

Minden reggel készítsük el és iszogassuk a terhesség egész időszaka alatt. Nem leszünk rosszul, nem fog dagadni a lábunk, nem lesz szorulásos problémánk és alhasi fájdalmunk. 

