SZÜLÉSI TERV KÉSZÍTÉSE
A szülésre való felkészülés fontos lépcsője a szülési terv elkészítése. A szülési terv magában foglalja a szüléssel és az azt követő kórházi tartózkodással kapcsolatos elképzeléseit. Az elmúlt hónapokban egész biztosan sok elképzelés körvonalazódott Ön(ök)ben, ezeket most érdemes pontokba szedni és megbeszélni a szülészorvosával. A szülési terv első része a szülésre vonatkozik. Tegye fel magának az alábbi kérdéseket, és próbáljon rájuk minél konkrétabb válaszokat adni!
– Milyen típusú szülést szeretnének, hagyományosat vagy alternatívat, kórházi szülést vagy otthon szülést?
– Melyik kórház felel meg legjobban az igényeiknek? Ehhez már célszerű a várandósság első felében feltérképezni a kórházakat, vagy az adott kórház lehetőségeit, rugalmasságát megismerni, ha egy adott orvoshoz ragaszkodik.
– Ki legyen jelen a szülésnél az orvoson és a szülésznőn kívül?
– Egyedül vagy a férje jelenlétében akar szülni? Ha a férjével, milyen segítségre van szüksége tőle?
– Hogyan történjen a szülés, ki vezesse a szülést, orvos vagy szülésznő?
– Szeretné-e, hogy halk, félhomályos környezetben szüljön?
– Saját vagy kórházi ruhában kíván szülni?
– Milyen ételt, italt fogyasztana a vajúdás alatt?
– Hogyan akar vajúdni; fekve, járkálva, zuhany alatt vagy esetleg medencében?
– Milyen testhelyzetben akar szülni, esetleg szülőszéken vagy négykézláb?
– Akar-e beöntést, borotválást?
– Igényel-e folyamatos magzatiszívhang-monitorozást komplikációmentes szülésnél, vagy inkább csak bizonyos időközönként hallgassák meg a magzati szívhangokat?
– Hogyan helyezzék a babát az ön testére?
– Akar-e fájdalomcsillapítót, epidurális érzéstelenítést?
– Hozzájárul-e ahhoz, hogy gyorsítsák a szülés menetét „fájáskeltő“ infúzióval, burokrepesztéssel, ha egyébként a baba rendben van?
– Gátmetszéssel vagy gátvédelemben kíván szülni?
– Beleegyezik-e, hogy a méhlepény megszületését meggyorsítsák, vagy ragaszkodik ahhoz, hogy adjanak elég időt a megszületésének?
– Szeretné-e, hogy a köldökzsinórt csak az után vágják el, ha már nem pulzál, és ha a férje jelen van a szülésnél, akkor ő is elvághassa?
– Szeretné-e, hogy gyermekét rögtön a hasára helyezzék, még az újszülöttellátás előtt, és akár már akkor szophasson?
– Szeretné-e, hogy az újszülöttellátás után rögtön és korlátozás nélkül szoptathasson?
A szülési terv második része a szülés utáni néhány napos kórházi időszakra vonatkozik.
– Ragaszkodik-e hozzá, hogy a szülés után 2 órával, amikor kitolják a kórterembe, gyerekét ne vigyék el a csecsemőosztályra a vizitig, hanem a gyerekorvos vizsgálja meg 2 órán belül, hogy Önnel maradhasson mindvégig a baba?
– Ha lehetőség van rá, szeretne-e olyan szobában lenni, ahol csak Ön és a gyermeke van, és a férje is korlátozás nélkül Önökkel lehet, akár bent is alhat? 
– Szeretné-e végig maga mellett tudni a babát a kórházi tartózkodás ideje alatt, vagy csak nappal kíván gyermekével lenni, és éjszakára a csecsemősnővérek gondjaira bízza, azzal a kikötéssel, hogy szoptatáshoz keltsék Önt fel?
– Engedi-e, hogy a csecsemősnővérek fürösszék a gyereket, vagy Ön szeretné fürdetni, esetleg fürdetés helyett csak olajjal tisztítani a bőrét?
– Hozzájárul-e, hogy gyermeke anyatej mellett mást is kapjon illetve, hogy cumit adjanak neki? 
Természetesen ezek a kérdések csak problémamentes szülésre vonatkoznak.
