EDA hatásai
1. Stresszt csökkentő hatás

2. Anyai keringés javul, vérnyomás csökken (toxaemia esetén kedvező!), magzati keringés javul.

3. Szülőnő kooperációs készsége javul—kitolási szak jól irányítható. Jó érzéstelenítés mellett a nyomási kényszer csökken. (koraszülésnél, ikerszülésnél, medencevégű szülésnél szülésvezetésre előnyös)

4. Szülés lefolyására gyakorolt hatása sokféle, függ a technikától, az adagolt gyógyszertől és magától a szülőnőtől. Kontrollált vizsgálatok legtöbbje szövődménymentes szülések esetén, a tágulási szak rövidülését és a kitolási szak mérsékelt meghosszabbítását észlelte. Fájdalmas, elhúzódó szüléseknél viszont általános megfigyelés, hogy az érztéstelenítés bevezetése után a szülés haladása felgyorsul.
5. Egészséges szülőnőnél a méhkeringést nem befolyásolja.

6. Jól vezetett érzéstelenítéssel a gát relaxációja is biztosítható. Ez nagyon előnyös fokozott védelmet igénylő magzat esetén. Szövődménymentes szülésnél, megfelelő szülésvezetés mellett elkerülhetővé válik a gátmetszés.
