EDA kivitelezése
Szülőnő kikérdezése (előző betegségek, szedett gyógyszerek, allergiák)

Beavatkozás menetének ismertetése

Beleegyező nyilatkozat aláíratása (helytelen az, ha felvilágosítás nélkül iratnak alá bármilyen beleegyező nyilatkozatot)

Vajúdó vérnyomásának, pulzusának ellenőrzése

Magzat állapotának folyamatos észlelése (CTG)
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Jól átjárhatő, kellő méretű vénakanül bevezetése, (lehetőleg bal alkar), 500-1000 ml infúzió beadása—azért, hogy az érzéstelenítőszer beadásakor kialakuló vérnyomásesést megakadályozzuk

Szülőnő fektetése—bal oldalra fektetve, lábait csípőben behajlítja, térdeit átfogja és a hasához húzza, közben fejét előrehajtja és hátát domborítja. Csak a fej legyen párnán, a váll nem. Ne dőljön előre.
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Beszúrás helyének kitapintása

A bőr fertőtlenítése

Helyi érzéstelenítő beadása

Tű beszúrása az epidurális térbe—azon keresztül katéter bevezetése
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Rögzítés, fedés

Tesztdózis beadása—5-10 perc várakozás (pulzus, vérnyomás ellenőrzése)

Kiegészítő dózis beadása—15-20 perc múlva hatás ellenőrzése, szükség szerint korrigálni lehet.

A gyógyszer hatása kb. másfél óra. Ha ismét tér vissza a fájdalomérzet, ha egymás utáni 3 méhösszehúzódás kellemetlen, újabb adagot lehet adni.

Az érzéstelenítés kiterjedése a testhelyzet változtatásával változtatható:
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 A már bevezetett EDA, újabb adag gyógyszer beadása után alkalmas mind hüvelyi szülésbefejezésre, mind a menetközben szükségessé váló császármetszés elvégzéséhez.

Katéter eltávolítása még a szülőszobán megtörténik. Szülés után 6 óra fekvés javasolt. Folyadékfogyasztás lehetséges, sőt szükséges.

Felkelés ne hirtelen történjen!

