	
	7,00 óra
REGGELI

30g CH
	10,00 óra
TÍZÓRAI

20g CH
	13,00 óra
EBÉD

50g CH
	15,00 óra
UZSONNA

20g CH
	18,00 óra
VACSORA

40g CH
	21,00 óra
UTÓ-

VACSORA

20g CH

	Kedd

06. 26.
	-2 szelet barnakenyér 

-pulyka-

sonka

-krémsajt
	-2 dl kefír

-2 db abonett
	Saláta, benne:

-100 g kukorica

-1 paradicsom
-ezersziget-öntet (kefíres)

-sonka, vegyes 
zöldség
	-3 abonett
körözöttel

-3,5 dl bio

alma-meggylé
	-2 barack
-2 abonett


	-fél üveg
diabetikus almabefőtt

-szalámis

abonett

-1 főtt tojás



	Szerda

06. 27.
	-2 szelet barnakenyér 

-vékony

kolbász, tea

-krémsajt
	-1,75 dl joghurt
-2 db abonett
diabetikus dzsemmel
	-60 dkg
rizs

-csirkesült
	-kávé
1 dl tejjel

-2,5 db abonett

diabetikus dzsemmel
	- virsli, zölbabfőzelék, 
(1 dl joghurttal + 1,5 ek. liszttel)

-1 db barack
	-3 abonett
szalámival

-3,5 dl bio

alma-meggylé

	Csütör-tök

06. 28.
	-1 db nagy
Túró Rudi

-3 db abonett
	-1,75 dl kefir
-2,5 db

abonett
	-paradicsom-leves tésztával
/35 CH/

-fél üveg diabetikus
almabefőtt

-diabetikus csokis ostya
	-95 g kukorica
(Bonduelle)
	-Rio Mare
tonhal

-2 szelet

barnakenyérrel

-1 abonettel

-kávé

 1 dl tejjel
	-2 abonett
Szalámival

-2 abonett

diabetikus dzsemmel

	Péntek 

06. 29.


	-1 nagy 
Idared alma

-1 barack

-1 ananászos joghurt
	-1,5 dl kefir
-1 abonett

-diabetikus csokis ostya
	-székelygulyás
(csirkéből)

-130 g meggy

-fél tábla diabetikus csoki
	-2 nagy barack
	-paradicsom-leves tésztával

/35 CH/

-1 abonett
	-kis adag
székelygulyás

-2 palacsinta

diabetikus

dzsemmel



	Szombat

06. 30.
	-1 palacsinta

diabetikus

dzsemmel

-2 abonett
-1 meggyes

joghurt
	-2 dl kefír

-2 db abonett
	-palócleves
marhahússal

-gyümölcsös

túró
	-1 db nagy

Túró Rudi

-10 dkg alma
	-2 db töltött paradicsom
-3 abonett

-1 barack
-diabetikus csokis ostya
	-1 db töltött paradicsom

-1,5 abonett

-2 dl kefir

zabkorpával

	Vasár-nap

07. 01.
	-4 szalámis
abonett
kígyó-uborkával

-1 barack

-kávé
	-3 körözöttes
abonett

-1 dl kefir

zabkorpával
	-tökfőzelék
virslivel

-diabetikus csokis ostya
	-1 db nagy

Túró Rudi

-10 dkg alma
	-tökfőzelék
-50 g barnakenyér
	-3 abonett
körözöttel

-diabetikus csokis ostya

	Hétfő

07. 02.
	-3 abonett

körözöttel
-1 nagy alma

-kávé
	-2 dl kefir
zabkorpával

-2 dkg barnakenyér
	-csirkepörkölt

-4 tojásos tésztával

-csemege-uborkával
	-meggyes joghurt
-Wasa kenyér
	-tökfőzelék
/30 CH/

csirke-pörkölttel

-abonettel
	-Rio Mare

tonhal
-abonettel

-1 dl kefir

zabkorpával


