EDA mellékhatásai
1. A kitolási szak megnyúlása, a nyomási reflex csökkenése, kiesése

Számos tanulmány igazolta, hogy az EDA alkalmazása a szülés során mérsékelten megnyújtja a kitolási szakot. Ennek oka a nyomási reflex csökkenése vagy kiesése. Ez leggyakrabban akkor fordul elő, ha közvetlenül a kitolási szakot megelőzően adagolunk gyógyszert.

Nem feltétlenül jelent gondot, sőt kedvező hatású koraszüléseknél, farfekvéses magzat születésekor.

2. Motoros blokk a hasfal és az alsó végtag izomzatában

Kiterjedése, erőssége az alkalmazott gyógyszer fajtájától, töménységétől és dózisától függ.
3. Érzéskiesés

4. Sympatikus blokk

Következménye az általános értágulat kialakulása, ami vérnyomás-csökkenést okozhat. Ennek kivédésére adjuk az EDA bevezetése előtt az infúziót.

5. Remegés

A sympatikus blokk miatt kialakuló értágulat fokozott hőleadással jár, csökken az alaphőmérséklet és a szervezet izomműködéssel, remegéssel fokozza a hőtermelést.

6. Szédülés, hányinger, hányás

A sympatikus blokk következtében kialakuló vérnyomáscsökkenés következménye.

7. Viszketés

Kábító fájdalomcsillapítók adagolása után figyelhető meg.

8. Vizeletürítési nehézség

A hólyagot beidegző idegek blokkja miatt alakulhat ki. Megelőzése szempontjából fontos a bevezetés előtti vizeltetés és az érzéstelenítés ideje alatti, legalább 2 óránkénti vizeletürítés.
9. Hátfájás

Kialakulhat a szülés alatti és utáni fiziológiás változások következtében, vagy az epidurálisan bevezetett tű, katéter és a beadott gyógyszer következtében.
