Beni születése - 2007. augusztus 1.
Emi, a kislányunk éppen egyéves volt, mikor megtudtuk, hogy érkezik a kistesója.  Mivel Emi simán született, természetes úton mindenféle beavatkozás nélkül (egyedül a gátmetszés lett rossz emlék), úgy gondoltam, most is hasonló szülésre számíthatok. 
Menet közben bezárták a kórházat, ahol Emi született, így olyan helyet kerestem, ami kicsit „alternatívabb”, mint az előző, s nem fognak rutinból vágni, vagy egyéb szokásos szülészeti gyorsítókat bevetni, ha nem muszáj.

Könnyű természetes szülésre készültem, az orvosom is bíztatott, hogy a második gyermeket általában sokkal könnyebb világra hozni, mint az elsőt. Beszereztem mindenféle olajat (gátmasszás, vajúdó), ittam a málnalevél teát, kiolvastam egy csomó témába vágó könyvet, szóval készültem is, amennyire tudtam.

Végül minden másként alakult. Majdnem egy hét túlhordás után még mindig nem voltak fájásaim, csak néha 1-2 gyenge, semmi nem mutatott arra, hogy Beni készülődne kifelé. 

Végül arra az elhatározásra jutottam, hogy kipróbálom a „bábakoktélt” hátha megindítja a szülést. Fél 10 körül el is indultunk Emivel a boltba megvenni az alapanyagokat, csak  előtte beugrottunk egy drogériába, ahol a pénztárhoz érve jött a meglepetés: halk pukkanás, majd egy löket nedvesség. Elindult a magzatvizem. Ahogy ezt felfogtam, már meg is indult nagyobb hullámokban. Még jó, hogy csak a pénztárosnő volt jelen, szóltam neki, s bekísértek hátra a wc-re. Örültem, hogy volt nálam Tena betét, pont erre az eshetőségre készülve. Hívtam az ismerőst, akivel meg volt beszélve, hogy bevisz a kórházba, hazaugrottunk a csomagokért, Emit a nagynénémre bíztam, s dél körül megérkeztünk a kórházba.

A kórházban eleinte mintha ott sem lettünk volna, nem törődött velünk senki (nem volt fogadott szülésznőm). Végül megvizsgáltak, közölték, hogy 3 cm a méhszáj, de magasan van, hosszú vajúdás lesz, s rátettek a ctg-re, ami – nem túl meglepő módon- nem mutatott fájásokat.  Itt a közös vajúdóban malmoztunk a férjemmel jó darabig, mivel nem volt szabad szülőszoba, majd amikor az egyik megürült, átmehettünk oda. 

Nem volt túl barátságos hely, hideg volt a klíma miatt, egy nagy szülőágy volt benne s az ágyra irányítva egy óriási műtőslámpa „figyelt”. Volt még két támla nélküli forgósszék, ezekre rávetettük magunkat, s jobb híján a büfében vett pletykalapokat olvastuk. Végül megjött az orvosom, megvizsgált, s mivel még mindig nem történt semmi, kilátásba helyezte, hogy délután 4 körül bekötik az oxitocint, ha nem indulnak be a fájások, mivel utána már nagy lesz a fertőzésveszély.

A délután lazán telt, ettünk is, férjem hozott kakaót, megittam egy fél litert, s lassan elkezdődtek a fájások. Időnként bejött a szülésznő, megvizsgált, s megállapította, hogy nincs haladás. Végül 4 körül már 15 perces fájásaim voltak, de fél 5 körül csak rákötöttek az infúzióra, mert kevésnek találták. Na, innen jött a feketeleves. 
Azt hittem, majd vajúdhatok, ahogy jól esik, bár kádban és egyéb alternatív ketyerékben már nem reménykedtem, de a szülésznő szigorú volt és rám parancsolt: csak hanyatt fekhetek, hasamra tett ctg-vel, fel sem lehet ülni, s most már így lesz, míg meg nem szülök.

Nagyon kényelmetlen volt, fulladtam a fekvéstől, iszonyat nagy hasam volt már, szerettem volna felülni, de nem engedték. Az oxitocin brutál  fájásokat generált  rögtön, a ctg csak 127-ig tudta mérni, azután rendszeresen kiakadt… 
 Egy idő után már nagyon kellett pisilnem is, de hiába kértem, majd könyörögtem a szülésznőnek, nem engedett ki a wc-re, Azt mondta, biztos nem is kell, csak nyomja a hólyagomat a baba feje. (na ja, meg az a fél liter kakaó…) Végül egy óra múlva hozott egy ágytálat, s láss csodát… bebizonyítottam neki, hogy nem a baba feje volt(.  Ekkor meg is vizsgált, s megállapította, hogy az oxitocin által csinált 3-4 perces igen kemény fájások ellenére sem tágultam semmit.

Annyit  azért sikerült elérni, hogy az ágyat félig ülő helyzetbe emelhettük, nem kellett teljesen vízszintesen feküdni, s szép lassan tovább emelgettük sutyiban, majdnem teljesen fel is ültem. Telt az idő, kb. félóránként jöttek vizsgálni, innentől egész jól haladt a tágulás, bár a fájdalom nagyon embert próbáló volt. Tudtam, hogy rossz lesz, hisz nem az első gyermekemet szültem, de erre nem számítottam. Az oxitocinos fájások sokkal rosszabbak, mint a természetesek.

Úgy 6 óra körül egyszer csak elkezdett sípolni a gép, hogy nincs szívhang. A férjem ment szólni a szülésznőnek, de nem talált senkit. Elment keresni, de az egész osztályon nem volt olyan, akinek szólhatott volna. A végén már én is kiabáltam a szülőágyról, hogy jöjjön valaki, mert meghalhat a baba. Rémálomnak tűnt az egész, nagyon megijedtem, percekig tartott ez az állapot, mire megkerült a szülésznő. Le is izzadt rendesen ő is, mire meglett a szívhang. Innentől szigorúan a bal oldalamon kellett feküdni, de ezt már nem bántam, kicsit jobb is lett. Megnézték, már 7 centinél jártunk, szépen haladt a tágulás.

S itt jött az az ismerős érzés, amiben már volt részem az előző szülésnél – csak nem oxitocinos változatban… Megjöttek a tolófájások, de még nem lehetett nyomni, vissza kellett tartani, lihegni közben. Innentől már nem voltam teljesen magamnál, azt hittem, ottmaradok a szülőágyon, magamban reménykedtem, hátha császár lesz belőle, mert már az is megváltásnak tűnt. A méhem nyomni akart, s hiába próbáltam ellenállni, nem mindig ment. Féltem, hogy szétszakadok teljesen, vagy baja lesz a babának. S a lihegések bizony néha már kiabálásba fordultak, leírhatatlanul fájt. 

Ez tarthatott kb. ¾ órán át, közben megjött az orvosom, s végre kimondták: lehet tolni. Vártam a lányom szülésekor ismerős megkönnyebbülést- de csak nem jött. Most a tolók is fájtak (Eminél nem), iszonyatosan feszült odalent mindenem, úgy éreztem, menten szétszakadok. Az orvos már megengedte, hogy felkeljek, így négykézlábra álltam, de nem igazán mertem erővel nyomni. Végül visszafordultam, a doki és a szülésznő derekába megtámasztottam a lábamat, s így született meg a kisfiam. Közben a doktornő fogta a kezemet, s egyszer szólt, hogy kint van a feje búbja, simogassam meg.  Nagyon furcsa érzés volt, kis  puha hajas fejtetőt tapintottam, s ez erőt adott, hogy végigcsináljam.

 Mivel gátvédelem volt, el kellett pár fájást lihegni (ami nem volt nehéz, már annyira fájt, hogy nem is lihegtem, hanem ordítottam…). Már nem érdekelt semmi, csak azt vártam, hogy legyen vége az egésznek, Emit néma csendben szültem meg, de most nem érdekelt már az sem, milyen hangokat adok ki, vagy ki mit gondol…Kicsit olyan voltam, mint egy részeg ember.
Végül kibukkant a feje, majd hatalmas megkönnyebbülésre kicsusszant a kis teste is. 

20:53-kor világra jött kicsi fiunk, Tóth BenjáminValér.

Az orvos leoltotta a nagylámpát, hogy ne legyen olyan erős a fény, s egyből- úgy, ahogy volt- a hasamra tették. Még összekötött bennünket a köldökzsinór. A baba meleg volt, puha és nedves, de tiszta: sem vér, sem magzatmáz nem volt rajta. Utána elvették, leszívták a torkát, mivel nem akart sírni, csak nyekergett, megvárták, míg eláll a zsinór pulzálása, s utána a férjem elvághatta.

A lepény gyorsan meglett, nem is éreztem, kb. annyi volt, mint egy tampon kivétele. Kértem, hogy mutassák meg, mivel a lányomnál nem láttam. Meglepően nagy volt.
Innentől már összefolynak az események, Benit elvitték fürdeni, mázsálni (3810 g és 56 cm lett) A szülésznő kinyomta a maradék vért a méhemből (ez elég kellemetlen volt) majd az orvos kitörölte vattával s pár öltéssel összevarrt, mivel repedtem egy picit, főleg a régi gátmetszés helyén. 

 Végül a nap fénypontja következett (: kihozták Benit felöltöztetve, frissen fürdetve, s még 2 órát ottmaradtunk hármasban a szülőszobán. A doktornő segített mellre tenni, így meg is tudtam szoptatni.
Utána elmentem zuhanyozni, majd levittek minket a gyermekágyra, s megkezdhettük –immár kinti- közös életünket. 
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