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3300 g, 52 cm és rengeteg haj! (
Nos, akkor bele is vágok a mi kicsi lányunk expressz-születése történetének leírásába.
2007. augusztus 21. kedd.
Az egész napom ugyan úgy telt, mint az összes többi, még a Babanetes lányoknak is mondtam, hogy már a hidegfront sem hatja meg ezt a leányzót, nem keményedik a pocakom, nincsenek jóslófájások, amik 3 hete jelentkeztek először. (Vihar előtti csend??????)

Este beültem a kocsiba – már miért ne vezetnék egyedül a 9. hónapban?! –, és elindultam a szokásos aqua natal-ra (azaz a vizitornára), amire már 1,5 hónapja jártam.

A foglalkozás közben éreztem, hogy Zsofka nyújtogatja a lábát – pedig ekkor nem szokta.

Az öltözőben vízitorna-Andi meg is jegyezte, hogy lejjebb ment a hasam….. Hm…. A 36. hét végén?

Érdekes érzésem volt, mintha a baba jobban nyomott volna alul.

Elmentem az óra után vásárolni, a pénztárnál egyszer begörnyedtem, nem tudtam, hogy a hátam fáj, vagy mi.

Mikor hazaértem, már nagyon nyomott alul, de gondoltam pihizek, és jó lesz.

Jól bevacsiztam, majd oldalt fekve lefeküdtem a kanapéra tv-t nézni. Nem fájt semmim, nem nyomott semmi, jól voltam.
Apa vacsi közben megkérdezte, hogy szülünk-e ma, mert ha nem, akkor megiszik egy sört. (
Én vigyorogva mondtam: Hogy szülnénk? Van még 3 hetünk!

Korábban mondtam Apának (viccelődve), ha egyszer elüvöltöm magam, hogy: Hozz egy törölközőt, akkor szülünk!

Nem gondoltam volna, hogy élesben pont ez fog bekövetkezni.

Én meg ugye vígan dumcsizok a Babanetes kismamikkal mindeközben….

Este 9 órakor hallottam – nem éreztem, csak hallottam – egy pukkanást, és abban a pillanatban folyt valami. Nem zúdult, de olyan két deci víz azért lehetett.

Abban a pillanatban elkezdett kalapálni a szivem, felment a pulzusom, és rémült arccal mondtam apának: HOZZ EGY TÖRÖLKÖZŐT!!!!!!

Én lekaptam a nadrágomat, a bugyimat a szoba közepén, és amint felálltam, folyt a víz a padlóra.

Apa teljes pánikban, hozta a türit, és csak annyit kérdezett: SZÜLÜNK? SZÜLÜNK?

Én meg mondtam: IGEN!

Apa: Mit csináljak? (Közben mint egy mérgezett egér rohangált körbe-körbe, mint aki teljesen el van veszve, én meg szereztem egy bugyit, beletettem egy Tena betétet, és mondtam neki, szóljon fel anyunak, jöjjön le.

Én, na mit csinálok, amikor ebben az esetben rögtön kórházba kell menni? Felmosom a magzatvizet…. ;) 
Anyu és Apa: Ezt pakold össze, meg azt pakold össze, tettél el ezt meg azt? Szinte meg sem hallották, mikor közöltem, hogy minden össze van pakolva. Két cetli volt még a két tatyón, olyan dolgokkal, amiket utolsó pillanatban kell betenni, mint pl. fogkefe, papucs…

Na, akkor már elkezdtem görnyedni és kapaszkodni a kiságyba, de én rámoltam. Még a kutyákat is el akartam rendezni, de csak mondták, hogy menjünk már!

A magzatvíz tiszta volt, a betétem rózsaszínes, úgyhogy nyákdugesz is ott figyelt rögtön.

Beültünk a kocsiba, és irány a Péterfy.

Mondta Apának, nem kell rohanni, nyugodtan menjünk. Elővettem a telefonom, és elkezdtem mérni a fájásokat. 5 perc, 3 perc, 4 perc, 5 perc, 4 perc……

Mondtam Apának: Te! Itt rögtön 4-5 perces fájások vannak. Éreztem is! Nem volt nagy fájdalom, olyan feszítő érzés. Nagyon felgyorsultak az események.

Beértünk a kórházba, én akkor már görnyedve közlekedtem, menni alig tudtam. Az ügyeletes doki megvizsgált, akkor már 4-5 cm-re voltam kitágulva. Azt mondta, hajnalban meglesz a baba.

Kérdezte, hogy kérek-e EDA-t, mire én kategórikusan kijelentettem, hogy: NEM!

Erre felcsillant a szeme: Helyes! Legalább gyorsabban fogunk haladni.

Én kérdeztem a szülésznőt, hogy mi az, hogy hajnal? Talán reggel 6? Erre ő nem tudott mit mondani.
Felfektettek a szülőágyra, rá a ctg-re. Baba szívhangja jó, én élből 60-as fájásokat produkáltam, amik már nagyon fájtak. Ekkor már szorítottam mindent. Kérdeztem, nem lehet járkálni? Azt mondta szülésznő: de. Levette a gépet, én feltápászkodtam, de sehogy sem volt jó. Se fekve, se állva, se oldalt. Egyre sűrűsödtek a fájások. Akkor előkerült a labda – amit akkor még nem tudtam –, a kitolás előtt kb. 20 perccel voltunk. Nem hozott nagy változást, nem igazán lett jobb.
Eközben 40 fok a szülőszobán és az előadások alkalmával beígért légkondi meg sehol. Apa szegény izzadt, nem beszélve rólam. Lehetett inni, és két kortyonként megittam egy fél literes mentes vizet, közben Apa borogatta a homlokomat.

Értesítették a dokimat, aki fél óra múlva megjelent a szülőszoba ajtajában és kérdezi: Mi van Emese? Én csapzottan felnéztem rá a labdáról, eleresztettem egy szenvedő mosolyt, majd közölték a tényállást.

Dokinak kikerekedett a szeme, és annyit mondott: Húha! Akkor én gyorsan átöltözöm.

Odajött mellém, én a labdán, és teljes erőmből szorítottam az ágy rácsát, akkora fájdalmaim voltak.
Ő finoman megkérdezte: Emese! Tudunk most beszélni?
Én: Most nem. (Ezt is suttogva, mert már beszélni sem tudtam). Édesdrága dokibácsi türelmesen megvárta, míg szétmorzsolom a vaságyat, majd mikor ránéztem, elmondta, mikor jön a tolófájás, mit fogok érezni, mit kell csinálni. Ha kakilni kell, akkor nyomunk!
Én azt közöltem vele, hogy bármit mond, én azt fogom csinálni, vezényeljen!
Szülésznő és a doki is mondták, hogy nagyon jó fájásaim vannak, szépen haladunk.

Azt elfelejtettem mondani, hogy mikor beérkezett a dokim, és megvizsgált – talán 45 perc telhetett el a két vizsgálat között –, 7-8 cm volt a tágulás. Tényleg rohamtempóban haladtunk.

2-3 labdás-fájás után szóltam, hogy fel kell másznom az ágyra, ez a fájás már hátulról jön. 

Apa közben megpróbált simogatni, de elutasítottam, nem esett jól. Szegény csak rohangált, de én egy idő után nem is érzékeltem, hogy ott van, próbáltam túlélni.
Fent az ágyon, Apa jobbra, doki balra, szülésznő elöl. Doki mondta: Mindenképpen gátvédelemmel szülünk! Én meg erre: De ha vágni kell, engem nem érdekel, csináljuk. Ő: NEM! Gátvédelem lesz! A szülésznő hihetetlenül kedves volt, végig masszírozta, tágítgatta a gátat, nagyon jól csinálta.
Oké, sokat nem vitatkoztam, mert jött a tolófájás. Doki mondta: Nagy levegő és NYOM! Olyan jó volt, mert úgy mondta, mintha ő is erőlködne, és ez nagyon segített.
A törölköző az arcomban, szorítottam rá a fejemre a fájdalmakkor.

Na, az első tolófájásokat elfufogtam – a fene sem tudta hirtelen mi van, és rettenetes volt a fájdalom.

Bevallom töredelmesen nyögtem és nem is akárhogyan. De nem hisztiztem, nem adtam fel, mert ugye ahhoz nem volt jogom, és eszem ágában nem volt! ( Eléggé hangos szülés volt. 

A tolófájás alatt szorítottam Apa kezét, és csak annyit mondtam, tartson ellen a kezemnek, 
mert én nem húztam magam a lábamhoz, hanem inkább eltoltam magam.

Félig fekve voltam, kengyelben a lábam, szíjakkal rögzítve. Ne ijedjen meg senki, nem is érzékeltem, hogy rögzítve lettem, levenni meg úgysem bírtam volna a lábam.

Szegény Apa, csak annyit hallottam: Röplabdázik és bivaly ereje van! (Utólag mondta, hogy a tenyere és a 4 ujja fehér volt, a hüvelykujja meg lila. Borzalmas erővel szorítottam. 
Tolófájás, nyomás. Tolófájás, nyomás. Akkor doki szólt – nyugodt és kedves hangon –, hogy ne kiabáljak, mert akkor nem tudok nyomni. Ha jön a fájás, nagy levegő, szem becsuk és nyom, nyom, nyom! Nyomtam én a nyögések alatt is, csak nem volt elég hatásos.

Én összeszedtem minden erőmet, és mikor jött a fájás, elemi erővel nyomtam, majdnem elájultam, mert az utolsó után is nyomtam egyet, majd hangos hörgéssel levegőcsere, és újra mindent bele. Apa keze halódik, szülésznő parafinnal keneget, és gátvédelmet csinál, doki nyomja a hasamból kifelé a babát. Elérkeztünk egy olyan szakaszba, ahol fájás között is fájt, mert a baba feje rettenetesen feszített, éreztem a repedést a hüvelyben, ami egy plusz égő érzés volt.
Szülésznő: Tudom, hogy fáj… (nagyon aranyos volt, a vajúdásnál még simogatott is, amíg elviseltem).

Doki: Emese! Ha a következő nyomás is ilyen lesz, akkor ez volt az utolsó vagy utolsó előtti. 
Még azt hallottam, hogy „rámszólnak” (nagyon kedvesen, nyugodtan és türelmesen), hogy ne kiabáljon, ha jön a fájás, mindent bele! 

Én szótfogadtam és beleadtam apait-anyait. Olyan nyomásokat produkáltam, hogy éreztem, kimegy a vér a fejemből, és már az ájulás határán vettem egy újabb levegőt, és préseltem még egyet.

Ekkor hallottam: Mennyi haja van!

Még két nyomás, a végsőkig beleadva mindent (közben hallottam, hogy azt mondják: A nőkben hihetetlen erő van), és elérkezett az utolsó, mikor mondták folyamatosan, hogy nyomjak és köhögjem el a végét. Ez a gátvédelem miatt kellett, hogy ne repedjek.

Nem köhögtem, hanem elhuhogtam, de azt csináltam, amit kellett. Apa hangját is hallottam, aki szintén mondta: Köhögd el! Most köhögd el! És én csináltam, csináltam, mint a kisangyal, majd egyszer csak vége lett mindennek, és egy babát láttam a lábamnál, aki kicsi volt, lila volt, és alig sírt, majd a pocakomra tették.
Alig volt erőm, és nem is emlékszem mindenre – biztos az elemi nyomások miatt kicsit kihagyott az agyam –, de ott volt Ő. 

A jobb kezemet, amit mozdítani bírtam, és úgy remegett, mint a kocsonya, a hátára tettem, majd hátradőltem és pihegtem. Teljesen kész voltam. 

Az még eljutott az agyamig, hogy megkérdezik Apát, elvágja-e a köldökzsinórt, de arra nem emlékszem, hogy láttam, elvágja-e.

Hát persze, hogy elvágta! ( (Azt mondta nyiszatolni kell).
Elvitték Zsófit, Geginek szóltak, hogy: Apuka! Jöjjön velem.

Addig engem kipucoltak, rendbetettek, kaptam 3 hüvelyi felszívódó varratot, mert repedtem, majd lemostak. Doki szó szerint kinyomta a hasamból a méhlepényt, ami irtózatosan fájt. Én elkaptam a karját, szorítottam tiszta erőmből, és húztam felfelé. Őt nem érdekelte, csinálta tovább. A máwsodik nyomásnál már nem húztam felfelé, csak szorítottam a karját. Mikor kijött a méhlepény, nem győztem bocsánatot kérni, de ő csak mosolygott.

Szülés után, mikor kicsit magamnál voltam, azt mondtam a stábnak, hogy: le a kalappal mindenki előtt, nagyon köszönöm! (Jó fej vagyok mi?)

És Apa megjelent a mi kis Királylányunkkal, aki édesdeden alukált. Rögtön mellre segítette a szülésznő, és mintha mindig is ezt csinálta volna, szopizott!
Dokim odajött, megrázta a kezem, gratulált, és annyit mondott:

Emese! Ezzel a szüléssel bekerült a válogatottba!

Én meg csak mosolyogtam…

Így lettünk mi kis család. Rövid volt, fájdalmas, elementális és mindent elsöprő, de annál boldogabb és csodálatosabb!

Bármikor újra csinálnám!

Nincs ennél szebb dolog a világon! És nekem megadatott! Egy kis Királylány anyukája lehetek…. 
És hálát adok mindenkinek, hogy Zsófi minket választott…

