1. Az AVENT ISISTM meliszívó bemutatása 

2. AVENT ISISTM mellszívó VIATM támló ‘endszerrel 

KLINIKAI KUTATÁSOK BIZONYÍTJÁK, HOGY MŰKÖDÉSÉNEK 
HATÉKONYSÁGA MEGEGYEZIK A KÓRHÁZI ELEKTROMOS 
MELLSZÍVÓÉVAL. 
Az AVENT ISIS melíszívó áttörést jelent a mellszivók tervezésében. Az egyedülálló szilikon membrán 100%-ig megbízható szívóerőt biztosít, míg a puha szirom formájú masszázspárna’M a baba szopását utánozza, ezért a tej gyorsan ürül a meilből. Az anyatej lejése csendesen, kényelmesen és finoman zajlik. A pumpát könnyú összeállitani, diszkréten lehet használni, minden része 
mosogatógépben mosogatható. 
Az egészségügyi szakemberek az anyatejes táplálást javasolják 
a baba egyéves koráig, a hatodik hónaptól más táplálékkal 
kiegészítve. Az anyatej összetétele a baba szükségletének 
megfelelően változik. Ellenanyagokat tartalmaz, amelyek megvédik 
a gyermeket a fertőzésektől és az allergiáktól. 
Az AVENT ISIS mellszivó segít Önnek abban, hogy minél hosszabb ideig tudjon szoptatni. Lefejheti és tárolhatja az anyatejet, így ha On néhány órára távol is van — pihen egy keveset vagy éppen dolgozik — a baba élvezheti az anyatej minden elónyét. Mivel a mellszivá nagyon diszkrét ás csendes, mindenhová magával viheti, ezért segítségével bárhol lefejheti az anyatejet és lenntarthatja termelödését. 
Az AVENT szélgörcsöt megelőző etető cumiját speciálisan ügy alakították ki, hogy használata közben a szopást utánozza, emiatt kisbabája minden gond nélkül tud váltani a szoptatás és,,a cumisüvegből történő táplálás között. Ez lehetővé teszi Onnek. hogy anyatejjel táplálja gyermekét még akkor is, ha vissza kell mennie dolgozni. 
‘WieUtnaZerÜ öválatztés aIapán végzett tlzsgaat. amely sszaliesoréi4a sz (4 kézi metazég hatékora’ságát a riormet etekiromos metlsztvöévai. A *sgálatbsn olyan édesaryák vettek részt, alölmek koraszülött vall gyermekük. A tizsgetatot végezte: “MRC Chitdhood Nutttton Reseserit Genke, London. PedaÜk” - Megieatnt: 2001. tiniusában. 
ttAeeenszer0 kkátasztás alepián végzett tanulmány. anlett összehasonhta sz úi kézi metszivó halékcalyságát a méri kttfnve meisziváével, A uzsgélatbat olyan édsearték vettek részt, elek gyermeke g ltönapra született. A tatagáletOt végezte: MRO Ctúk$iood Nuteltion Researdi Castro, London. Pediablos Megielerrt: Joumnl ot Human Lsctaénn 2001. méua 
Meliszivó VIA tároló rendszer 
a) Szivóharang zárófedele h) VIA etetó cumi összekötő 
öj Sttmulálá masszázspárnaTe i) VIA tároló pohár (160 mi) 
Meliszívó tető j) VIA pohár fedél 
d) Szilikon membrán és nyér k) Cumisüveg kupak 
e) Fogantyü 1) Újszülött etető cumi (0 hőnap+) 
fj Mellszívó szívöharang m) Leszorító gyürű etető cumihoz 
g) Fehér csillagszelep n) Leszoritó gyürú alap, utazáshoz 

pótalkatrészek 

3. A meliszívó tisztítása és sterilizálása 

Használat előtt minden alkalommal: 

Szedje szét és az összes alkatrészt mosogassa el a mosogatógép felső polcán, vagy meleg, mosogatöszeres vízben és végül öblítse cl. Ne használjon antibakteriális tisztítószereket. Sterilizáija AVENT gőzsterilizálőval (elektronikus, elektromos vagy mikrohullámú), vagy 
fözze ki forró vízben 10 percig. Amennyiben AVENT gözsterilizálót használ és a sterilizáló tetejét nem 
nyitja fel, a pumpa steril marad legalább 3 órán át. 
4. A meliszívó összecsomagolása és sterilen tartása utazás esetén 
Miután sterilizálta az Összes tartozékot, helyezze a szivóharangra a zárófedelet (a) és csavarja a leszoritó gyürü alapot (n) a rnellszivá testre ( aVIA etető cumi összekötő (h) helyére. 

c) 5. ISIS’TM mellszívó használata AVENT 

7. Mikor használja az AVENT ISISrM mellszívót 

cumisüveggel 
Egyszerűen cserélje ki az AVENTVIAT’ poharat 
és etető Gumi összekőtőt az AVENT cumisűvegre. 
Helyezze a cumisüveget a szívóharang záröfedelébe 
(a), hogy a mellszívó stabilan álon. 
S 

6. Az AVENT ISIS mellszívó összeállítása 
Ellenőrizze, hogy a meilszívó minden részét megfelelően elmosta és sterilizálta-e. 
t) Alaposan mosson kezet. Illessze a fehér csillagszelepet (g) a szívófejbe alulról (‘ ellenőrizze, hogy alapos oldala nézzen lefelé, a csillagos forma pedig felfelé. 

2) Helyezze a meliszivót (fl aVIA etető Gumi összekötőre (h). Finoman csavarja el az óra járásával megegyező irányba, amíg ráilleszkeetk. 
NE SZORITSA MEG TULSAGOSAN! 
3) Helyezze sz összeállított meliszívöt és 8/lA etető Gumi összekőtőt aVIA tároló pohárra (i). Finoman csavarja cl az óra járásával megegyező irányba, amíg ráilleszkedik. NE SZORÍTSA MEG TULSÁGOSAN! 
4) Helyezze a szilikon membránt (d) a szívóharangba (t). Ellenőrizze, hogy biztonságosan ráilleszkedett-e a peremre Úgy, hogy ujjával lenyomja (egyszerűbb nedves állapotban összeállítani). 
5) Helyezze a fogantyú (e) viII ás végét a membrán nyele alá (d) és finoman nyomja le, amig a helyére nem illeszkedik. 
6) Óvatosan illessze be a masszázspárnátM (b) a mellszivó tölcsérébe ( és ellenőrizze, hogy tökéletesen csatlakozik-e a tölcsér pereméhez (egyszerűbb nedves állapotban összeállítani). 
7) Illessze a meilszívó tetejét (c) annak testére (1). Annak érdekében, hogy a pumpa teljesen stabil legyen, helyezze aVIA poharat aVIA pohár fedélbe O) 
1) Különösen ajánlott az ISIS meilszivó használata a kővetkező esetekben: 
a) Amikor gyermekét a kórházban lefejt anyatejjel tudják csak táplálni. 
b) A tejbelövellés időszakában (amikor mellei nagyon feszülnek és megduzzadnak), egy kevés tejet lefejhet szoptatás előtt vagy két szoptatás között, hogy megszüntesse a fájdalmat és a baba könnyebben tudjon szopni. 
c) Berepedezett vagy sebes mellbimbőját lehet, hogy kevésbé találja fájdalmasnak, ha lefeji a tejet. Szakemberek a szoptatás folytatását javasolják ilyenkor is, mert a baba nyála a legjobb gyógyírt 
d) Amikor nem tud gyermekével együtt Lenni, de szeretné folytatni a szoptatást addig, amíg ez ismét lehetséges lesz. Ebben sz esetben naponta 6-8 alkalommal és egyszer az éjszaka folyamán le kell fejnie a tejet, hogy fenntartsa az anyatej termeíődését. 
2) Javasoljuk, hogy alakitson ki megfelelő időpontokat sz anyatej lefejéséhez: 
a) Kora reggel, az elsó szoptatás előtt, amikor a tejcsatornák különösen tele vannak, vagy utána. 
b) Szoptatások után, amennyiben kisbabája nem ürítette ki mindkét mellét vagy azt, amelyből utoljára szoptatott. 
c) Amennyiben vissza kellett mennie dolgozni, tartson szünetet a munkában, amikor a szoptatás ideje lenne ás fej jen. 
8. Tanácsok a minél sikeresebb használathoz 
A meilszívó sikeres hasznáiata némi gyakorlatot igényel. Eleinte valószínűleg néhány alkalomra szüksége lesz ahhoz, hogy magáénak érezze a fejés szűkségességének gondolatát ás teljes mértékben elégedett legyen. Mivel az AVENT ISIS metszivó könnyen ás természetes módon használható, nagyan gyorsan hozzá fog smkni az anyatej fejésének ezen módjához. 
1) Olyan időpontot válasszon kí, amikor semmi sem zavarhatja meg. 
2) Tegye gyermeke fotóját maga elé, mert a baba látványa elősegítheti a tej gyorsabb kiürülését. 

3) Az anyatej lefejése előtt néhány perces meleg borogatás segítheti a 
tej gyorsabb ürülését és enyhitheti a feszülő, fájó mell problémáját is. 


4) A meleg ás a pihenés elősegítheti az anyatej akadálytalan áramlását. Próbáljon meg zuhanyozás után fejni. 
5) Próbálja meg az egyik melléből akkor efejni az anyatejet, amikor szoptat, Vagy rögtön szoptatás után. 
6) A mellszívó stimuláló párna helyzetének időnkénti változatása a mellen segíthet az anyatej erőteljesebb áramlásában. 
Addig gyakoroljon a mellszívójával, míg megtalálja az Ön számára megfelelő technikát. Amennyiben az anyatej lefejése nagyon fájdalmassá válna, konzultáljon védónővel vagy orvossal. 
9. Hogyan használja AVENT ISISTM meliszívót 
1) Alaposan mosson kezet ás ellenőrizze, hogy mellbimbója tiszta-e. Finoman préseljen egy csepp tejet meilbimbójára, hogy biztos legyen abban, nincs eldugulva a tejcsatorna. 
2) Ellenörize, hogy sterilizálta-e és figyelmesen összeállította-e a mellszivöt a 3-as illetve 6-os pontban leírtak szerint. 
3) Olvassa el a Tanácsok a minél sikeresebb használathoz” c. részt. 
4) Üljön kényelmes székre, fotelba és egy kicsit dőljön előre (használjon párnát a háta megtámasztásához). ‚Jó, ha egy pohár innivaló is van a közelében. 
5) Nyomja határozottan a meilszívó masszázspárnáját” a melléhez. Bizonyosodjon meg arról, hogy tökéletesen illeszkedik, mert egyébként a szívóhatás nem jön létre. 
6) Amint finoman lenyomja a mellszívó fogantyúját, érezni fogja a szívóhatást. Nem kell, hogy teljes mértékben lenyomja a fogantyút ahhoz, hogy a vákuum létrejöjjön, csak annyira, ami még nem kellemetlen. Az anyatej hamarosan ürülni kezd annak ellenére, hogy nem használta ki a mellszivó teljes szívóerejét. 
7) 5-6 -szor gyorsan, egészen kicsit nyomja le a fogantyút ahhoz, hogy a tejkiürülési reflexet beindítsa. Ezt követően tartsa lenyomva a fogantyút 2-3 másodpercre, majd hagyja, hogy visszaálljon normál állásba a kar. Ezek a 2-3 másodperces ciklusok utánozzák gyermekének természetes szopási ritmusát és lehetővé teszik, hogy az anyatej aVIA’TM poharakba folyjon két pumpáló mozdulat között. 

S) Az anyatej elkezd folyni az elsó néhány pumpáló mozdulat után. Ne aggódjon amiatt, ha a teje nem folyik azonnal. Nyugodjon meg és folytassa a pumpálást. 
Amennyiben nem sikerül anyatejet lefejnie, ne próbálkozzon 5 percnél tovább, hanem a kővetkező szoptatás után fejjen ismét. 
Ne felejtse el, hogy ha az anyatej lefejése nagyon fájdalmassá vagy kényelmetlenné válna, konzultál jon védónő jével vagy szakorvosával és addig ne használja tovább a mellszívót. 
9) Néhány kismama jobban szereti a mellszívót a masszázspárnaTM nélkül használni.Tesztek bizonyítják, hogy a legtöbb esetben a bimbóudvarra gyakorolt masszázs hatására jobban beindul a tej áramlása, ezáltal több anyatejet tud lefejni és gyorsabban. Altalában 10 perc alatt 60-120 mI tejet tud lefejni. Kétségtelenül ez csak iránymutatás és minden édesanya esetében más és más a mennyiség. 
Az lSIST mellszívó használata során ne töltse túl aVIATM poharakat vagy cumisüveget. Tartsa a mellszívót egyenesen, máskülönben az anyatej kicsöpöghet. 
10. Hogyan tároljuk a lefejt anyatejet? 
• A lefejt anyatejet azonnal hűtógépbe kell tenni, ahol 24 órán át lehet tárolni (nem a hütőgép ajtajában), vagy a mélyhűtőbe helyezni, ahol 3 hónapon át tartható. 
• AVIA poharak sterilizáltak, azonnal használhatók. AVIA tetók és adapterek nem sterilen csomagoltak, ezért sterilizálni kell őket az elsó és az ezt követő minden használat előtt. AVIA poharakat minden további használat előtt sterilizálja. Használhatja aVIA poharakat több alkalommal is, de azonnal dobja ki azokat, ha az elhasználódás jeleit tapasztalja. 
• Csak olyan tejet tároljon és adjon gyermekének, amelyet steril pumpával fejt le. 
• Amennyiben a lef ejt anyatejet hűtőszekrényben tárolja és további fejés után azt hozzátölti a már lefejt tejhez, ezt csak abban az esetben tegye, ha azt steril pohárba fejte. Az anyatejet ebben az esetben is maximum 24 órán át lehet tárolni (az elsó fejés idópontjától számítva) ami után azonnal fel kell használni. Mélyhűtőbe helyezés előtt a tejet 24 órán át gyújtheti a fent leírtak szerint. 

Soha ne fagyassza le újra a kiolvasztott anyatejet 
• Soha ne adjon friss anyatejet a már lefagyasztotthoz! 
• AlINTM poharakhoz rácsavarható tetők tartoznak, amelyek biztosítják az On kényelmét valamint a csepegésmentes tárolást és szállítást. Anyatej tárolása a hütöszekrényben 
Abban az esetben, ha a lefejt anyatejet 24 órán belül odaadja gyermekének, akkor azt tárolhatja aká’ aVIA etetőrendszerben vagy normál AVENT cumisüvegben is. Helyezze az etetó cijrnit a leszorító gyűrúbe, tegye rá a cumisűveg kupakot, majd csatlakoztassa a VIA etetö cumi összekötő segitségével a pohárra, vagy cumisüvegre. (lásd kép) 

Anyatej tárolása mélyhütőben 

Ahhoz, hogy mélyhűtőben tárolja az anyatejet (3 hónapig), sterilizált AVENTVIA tetőt használjon a steril VIA tároló pohár lezárásához. Az anyatej fejésének dátumát iija ró a pohwakra, így biztos lehet abban, hogy mindig a lejárathoz legközelebbit használja fel. 
11. A baba táplálása lefejt anyatejjel 
Ahhoz, hogy megetesse gyermekét, aVIA pohár fedél helyett helyezzen a pohárra sterilizált VIA etetó Gumi összekbtőt, záró gyűrűvel és cumisüveg kupakkal, valamint AVENT etető cumival. 

A lefagyasztott anyatej néhány óra alatt felenged a 
hűtószekrényben. Sürgős esetben egy pohár forró vízben is fel lehet engedni. A lolvasztott anyatejet 24 órán belül lel kell használni! 
Az anyatejet bármilyen más cLlmisüvegben adható ételhez hasonlóan lehet felmelegíteni. Állítsa aVIA etetőrendszert vagy cumisüveget forró vízbe. A melegítés egy másik biztonságos és gyors módja az AVENT cumisüveg melegitő használata. FONTOS! Az anyatej, a tápszer vagy szilárd táplálék gyorsabban fog felmelegedni az AVENT VIA poharakban. mint általában más cumisüvegekben. Mindig ellenőrizze az anyatej hőmérsékletét mielőtt a baba enne belőle! 
Soha ne melegítse az anyatejet vagy tápszert mikróhullárnú készűlékben, mivel az megsemmisül az édékes tápanyagokat ás ellenanyagokat. Ezen túlmenően a nem egyenletes melegítés következtében sokk melegebbek lesznek bizonyos területek és ezért megégetheti a kicsi száját! 
Soha ne tegye fagyott állapotban az anyatejtárolót vagy VIA poharat 
forró v(zbe, mert megrepedhetnek. 

12. A megfelelő etető cumi kiválasztása gyermekének 
Az AVENT szilikonból készült, szélgőrcs csőkkentő etető cumijait mind az AVENT VIA’TM etetőrendszerrel, mind az AVENT cumisüvegeivel is használhatja. Az AVENT etetó cumik oldalán jól látható számok jelzik a folyáserősséget. 

kkatrészek beszsrezhetőek a Rio-Mama <ft-nél. A olmet ás telelonszámot megtalálja lent vagy látogassa meg az avent,com web oldalt. 

13. Hibaazonosító útmutató 

Elveszett vagy eltört alkatrészek 

Abban az esetben, ha bármilyen gondot észlel a termékkel kapcsolatban, kérjük h(vja a Pro-Mama <ft. munkatársait (1142 Gudapest, Dorozsmai u. a o6-1-363-29ü3-as telefonszámon, vagy küldjön e-mailt a mail@pro-mama.hu cimre. Egyéb esetekben konzultáljon védönőjével, szakorvosával. 

Szivóerő hiánya 

Ellenőrizze, hogy a mellazívó mindkét részét e leírtaknak megfeleláen állitotta-e össze és hogy a csillagszelep lapos része sz üveg belseje felé néz-e. Ellenőrizze, hogy a rnembránt ás a stró,uö rnasszázspérnát’ taztonságosan betlesztelte-e ás ezállal a szivöeró létrejött. 

A meliszivó nem szívja a telet 

Győzőejön meg arról. hogy a szivóhatás létrejön-e a mellszivőban és hogy azt jól állilotta-e össze. Pihenjen ás próbál)a meg még egyszer. Az anyatej Ie)éséhez némi gyakorlatra van szükség. Kérjük olvassa át 1anáctok a sikeresebb használathoz c. fejezetet. 

Fájdalom érzése a tej fejésekor 

Előfordulhat, hagy túl erősen purnpálja a metsz(vöt. Nem mindig szükséges a mellszívö teljes szivöerejének felhasználása. Próbálja meg elengedni a Iogantyüt félúton ás ne felejtse el a 2-S másodperces pumpálásl ritmust. 

.4 tej rálapad a masszázspárnára 
A meilszivó 
alkatrászeinek repedezése, elszinezödése 

Pzübá(a meg kivenni ás üjra helyére lenni a stimuláló rnssszázspárnát. Gyóződjön meg arról. hogy biztosan rögzitette-e ás a tőlcsérten kefóképpen mélyen helyezkedik-e el. Próbáljon meg agy kicsit előre hajolni és ütemesebben pumpálni azért, hogy sz anyatej aVIA” pohárba vagy aumisüvegbe folytasson.1anulmányozza a “Hogyan használja AVENT 151W” meilszivóját” fejezetet. 

Kerülje sz antibakteriális tisztitószerek használatát, mert ezek ártalmasak a müanyegra. A tisztitóezerek, fertőtlenítő edalékok, lágyitott víz ás hőmérséklet ingadozás kombinációja létrehozhal olyan helyzetet, amelytől a műanyag megreped. l-la ez megtörtént. a továbbiakban ne használja a terméket. Vegye lel a kapcsolatot sz AVENT termékek magyarországi forgalmazö)ávai, ahol újabb ailtatrészeket vásárolhat. A meilszívó mosogatógépben mosható, de sz étejszinezékek elszinezhef ik sz alkatrészekef. 

