Így jött a világra Tóth Emőke
Július 16-ra voltam kiírva, és már türelmetlenül vártam, hogy mikor bújuk már ki ez a kicsi lány. De őt ez nem izgatta, kényelmesen elvolt a pocakomban és a kétnaponként ismételt NST-én semmi jel nem utalt arra, hogy valaha ki akarna jönni. Drága orvosom, a Péter, megelégelte a várakozást és 23-án befektetett a kórházba. 

Sírtam bent, haza akartam jönni. 25-én az orvosom is elutazott nyaralni, adott két puszit vigasztalásul, bár ez engem nem hatott meg! Nagyon haragudtam rá. Másnap megjött az apukája, de nem mutatott semmi változást. Ugyanolyan undoknak tűnt, mint korábban. Egy dolgot tudtam biztosan nem akartam nála szülni. Drukkoltam, hogy éjjel induljon meg és akkor ne legyen bent, mert nem kell a szemébe mondanom a főorvosnak, hogy nem akarom, hogy ott legyen velem. A szobatársak cserélődtek 2naponta én meg csak vártam és vártam.
Oxitotocin terhelésen sem történt semmi, vártunk 3 80as fájást és kész. Babus jól volt és nem hatotta meg ez a próbálkozás sem.

Július 30-án beígértek egy 31-ei indítást. Ezt az „indítást” nevezzük rásegítésnek. Felkentek egy méhszáj érlelő zselét, mert a főorvos egy durva vizsgálat után közölte velem, hogy ezen a méhszájon nem lehet gyereket szülni. Persze én már teljesen kivoltam, hogy akkor császár, vagy mi lesz. Közben elég volt ez a zselé, de ezt ő nem mondta el nekem, sőt soha semmit se!! 31-én reggel Fülöp doktor sűrű elnézések között felkente a zselét. Nagyon megnyugtató fickó volt. Mondanom se kell nem történt semmi. Nst nem mutatott semmit. Este viszont húzott lefele a pocim. Várt rám egy Nst gondoltam, majd ott kiderül, mi van. Persze nem mutatott semmit, mármint nekik semmi, mert 40es fájások voltak 5percenként, de én erősebbnek éreztem, mint az oxitocinos 80st. Visszaküldtek a szobába, éjfélkor még egy kicsit sem volt jobb, így ha már úgyis a kórházban vagyok gondoltam, újra átnézek. Az egyik szülésznő megvizsgált még mindig csak 1 ujjnyi. Ja ennyi volt már akkor, amikor felkenték a zselét! Mondtam, mit érzek és, hogy semmit nem mutat a gép, erre ő adott egy nospa injekciót, amitől elaludtam. ( 
Reggel türelmetlenül várt a főorvos úr, és amikor megvizsgált már 2 ujjnyi volt a méhszáj, mondta, hogy költözhetek a vajúdóba. Anyu pont bent volt, így ő segített átcuccolni. Nst. 40es fájások. Fél10kor kaptam egy negyed tabletta gyorsítót. Nyelv alá kellett tenni, hát kicsit keserű volt. Mellettem nyögött egy csaj a fájásoktól én meg csak fintorogtam a tablettától. Szerethetett érte ( Megvizsgált a szülésznő és megegyeztünk egy beöntésben. Tényleg nem olyan borzasztó, mint gondoltam. Lezuhanyoztam és átköltözhettem a sárga szülőszobába.      ( Örültem, hogy nem a rózsaszín. Nst-n sokszor voltam ott és már nagyon untam ( ) 
Rám kötötték a gépet, nem újdonság, ha azt mondom, hogy negyvenes fájások… Na itt tök rossz volt egyedül… Jött a főorvos is megvizsgált, majd egy másik dokinő is. Aki megrepesztette a burkot is, mert kíváncsi volt, hogy tiszta-e a víz. Hát tiszta volt! Kaptam egy nospa injekciót, majd később még egyet. Végre bejöhetett a férjem! Egy ideig még az ágyon feküdtem/ ültem. Majd felfedeztem, hogy nekem igazán az ágyra támaszkodva térdelni a legjobb. Amikor meglátta a szülésznő, kiszaladt valami térdeplőért, hogy kényelmesebb legyen. Nagyon kedves volt tőle. Azt mondta, próbáljak minél nagyobb terpeszben maradni. A szomszéd szülőszobán egy lánynak épp  OTT-t csináltak, így folyamatosan hallhattam a gyereke szívhangját. Jó kis ritmus volt, erre ráztam a fenekem fájásközben. Így voltam nem is tudom mennyi ideig, majd amikor bejött a dokinő, mondtam, hogy nekem bizony kakilni kell. Csodálkozó tekintettel kérdezett vissza, majd felajánlotta, hogy megvizsgál, és ha minden rendben kienged. Hát nem engedett ki, hanem szólt a szülésznőnek. Következő utasítás az volt, hogy 3 fájást jobb, majd 3 fájást baloldalamon fekve térd felhúzva töltsek, és utána nyomhatunk. Hát itt felpörögtem, hogy ejha, mindjárt végzünk!! Mert 1 óra fele, azt mondta a szülésznő, hogy 3ra gyerek lesz és én vártam a három órát. Amikor ezzel a 6 fájással végeztünk bejött az ügyeletes doki: Tasi Róbert. Fiatal, szőke, mackós.. Bemutatkozott és már jött is Emőke. Nem tudom, hány nyomásra, mert el voltam foglalva a légzéssel… Mikor látszott már a feje szólt a szülésznő a férjemnek, hogy nézze meg. Én meg csak megkérdeztem, hogy van-e haja. Mikor közölte, hogy van, bosszankodtam, hogy még erre is volt ideje! (
   Mondták, hogy jó lenne vágni én meg rájuk hagytam, hiszen ha a gyereknek könnyebb, akkor nekem is. Kaptam szurit is, stoppoláshoz, de a férjem szerint szörnyű hangja volt a gátmetszésnek. Azt mondta, hogy ott dőlt el nála biztosra, hogy nem vágja el a köldökzsinórt. 

Na és amikor kicsusszant! Na az nagyon, nagyon jó érzés volt. Alig tudtam felfogni és már a hasamon volt ez a kis lila lány. Rácsaptam a fenekére, ahogy ígértem neki, amiért így megváratott. De úgy látszik készült, mert abban a pillanatban lepisilt és egy kis kaki is a kezembe került. Elvágták a köldökzsinórt, majd a csecsemős elvitte fürdetni, ahová apukája elkísérte. A méhlepény megvolt egy pillanat alatt és már el is futott vele a szülésznő így lemaradtam róla. Most jött a kellemetlenebb része, mert a doki még kipucolt, hogy ne maradjon bent semmi. Nem fájt, csak kellemetlen volt. Majd stoppolt. Vicces nagy mozdulatokkal. Ekkor az volt a legnagyobb problémám, hogy fáztam, vacogott a fogam. Amikor elkészült a doki, megköszöntük neki és elment a szülésznő még segített mellre tenni Emőkét és ott hagytak minket békében 2 órára. Nagyon gyorsan eltelt az a két óra. Közben beértek anyáék és megnézték még üvegfal nélkül. Majd áttoltak a gyermekágyra és már aludhattam volna, ha nem lettem volna éhes és ne ordított volna három baba a szobában, mert már csak a négy ágyasban volt hely. 

Mindegy jó volt így. Szombaton délben már itthon voltunk. És vasárnap a papi 75. szülinapját már együtt ünnepeltük a családdal! 

A kórházban töltött idő alatt sikerült elérnem, hogy név szerint ismert a takarító néni,  az Nst-s a bártfai rendelőből, az ulltrahangos, 2 szülésznő és a nővérek a nőgyógyászaton. Volt olyan, amikor az esti viziten nevetett a doki, hogy velem már itt találkozott. Mondtam is, hogy remek! 

