                                                           HOMEOPÁTIA

SZÜLÉS ELŐTT, ALATT ÉS UTÁN
• Pulsatilla
Javasolt: szülésre felkészítéskor, 6 héttel előbb elkezdhető szedése, mint a várt szülési terminus. A szülés után akkor ajánlott, ha nem indul meg a lochia (váladék) folyása.
Adagolás:Pusatilla D6 vagy C6 2x1 tabletta
• Caulophyllum
Javasolt: szülésre felkészítéskor, 3 héttel előbb elkezdhető szedése, mint a várt szülési terminus. Elősegítheti a méhnyak „megérését”, azaz felpuhulását, a fájások rendszereződését, hatásosságát.
Adagolás: Caulophyllum D4 vagy C4 2x1 tabletta
• Cimicifuga
Javasolt: szülés megkönnyítésére, különösen akkor jó, ha túl gyengék a szülési fájdalmak.
Adagolás: Cimicifuga D1 vagy C1 félóránként 3-5 csepp
• Gelsemium
Javasolt: ha nem akar rendesen tágulni a méhszáj.
Adagolás: Gelsemium D4 vagy C4 1-2 óránként 1 tabletta
• Chamomilla
Javasolt: túlzott fájdalomérzékenységnél, idegesség, nyugtalanság esetén.
Adagolás: Chamomilla D4 vagy C4 fél-egy óránként 1 tabletta
• Bellis perenis
Javasolt: a szülés után a placenta lelökődésének megkönnyítésére, a gátmetszés sebének gyorsabb gyógyulására.
Adagolás: Bellis per. D3 vagy C3 3x1 tabletta
• Arnica 
Javasolt: zúzott, fájdalmas sérülések esetén, főleg akkor, ha a betegek erőtlenek, azaz szívesebben nyomják az ágyat, nem akarnak mozogni, erős a váladék folyása, továbbá a hüvely és a végbél közti repedést is képes meggyógyítani.
Adagolás: Arnica D6 vagy C6 3x1 tabletta
• Staphysagria 
Javasolt: egyenes vonalú sebzések (császármetszés) gyógyulásának gyorsítására, valamint a katéterezés okozta „sértések” miatt fellépő hólyaghurutszerű állapotok ellátására.
Adagolás: Staphysagria D4 vagy C4 3x1 tabletta

,SZOPTATÁS SORÁN AJÁNLOTT SZEREK

• Borax
Javasolt: intenzív tejfolyáskor, ha közben a mellek nagyon fájnak, vagy ha szoptatáskor az ellenoldali mell erős fájdalmát tapasztalja valaki.
Adagolás: Borax D3 vagy C3 3x1 tabletta
• Phytolacca
Javasolt: intenzív tejfolyáskor, a mellek nagyon fájnak és csomósak. 
Adagolás: Phytolacca D2 vagy C2 3x1 tabletta – ha a tejtermelést el akarjuk apasztani
Phytolacca D4 vagy C4 3x1 tabletta – ha a tejtermelést csak csökkenteni akarjuk
• Acidum phosphoricum
Javasolt: ha a tejtermelés azért csökkent, mert túl kimerült vagy fáradt a kismama.
Adagolás: Borax D4 vagy C4 3x1 tabletta
• Lac defloratum
Javasolt: ha elnyúlik a tejtermelés megindulása és túl kevés tej termelődik.
Adagolás: Lac defloratum D6 vagy C6 3x1 tabletta
• Bryonia
Javasolt: olyan emlőgyulladások szere, ahol az emlők kemények, súlyosak, a fájdalmak fokozódnak a legkisebb mozdulatra is, a betegek csak melltartóban képesek tolerálni a fájdalmakat.
Adagolás: Bryonia D6 vagy C6 3x1 tabletta
• Belladonna
Javasolt: ha a gyulladás lüktetéssel jár, valamint jól észlelhető a vöröses színű duzzanat és forróság.
Adagolás: Belladonna D6 vagy C6 3x1 tabletta
A felsorolt szerek használatát természetesen célszerű beszedésük előtt homeopátiában jártas szakemberrel egyeztetni. Azt, hogy kinek melyik – esetleg itt fel sem sorolt – szerre lehet szüksége, és mit mennyi ideig érdemes alkalmazni, a szakemberek tudják leginkább megítélni.

Szülésre felkészítés: 

Pulsatilla D6 vagy C6 
Javasolt: szülésre felkészítéskor, 6 héttel előbb elkezdhető a szedése, mint a várt szülési terminus. 
A szülés után akkor ajánlott, ha nem indul meg a lochia (váladék) folyása. 
Adagolás: 2x5 golyócska 

Caulophyllum D4 vagy C4 vagy 5CH 
Javasolt: szülésre felkészítéskor, 3 héttel előbb elkezdhető a szedése, mint a várt szülési terminus. 
Elősegítheti a méhnyak „megérését”, azaz felpuhulását, a fájások rendszereződését, hatásosságát. 
Adagolás: 2x5 golyócska 

Cumicifuga racemosa 5CH 
Javasolt: szintén méhnyakizom-tágító, felváltva lehet szedni a Caullophyllummal. 


Vajúdás kezdetén: 

Arnica C30 
Javasolt: a vérzékenység csökkentésére, a szülés alatt keletkező sérülések gyorsabb gyógyulására, enyhe antiszeptikus hatású 
Adagolás: a vajúdás kezdetén 1x5 golyócska 

Vajúdás alatt: 

Caullophyllum 5CH 
Javasolt: méhnyakizom-tágító hatása miatt lerövidíti a vajúdás időszakát, homeopátiás oxitocinnak is nevezik. 
Adagolás: félóránként 5 golyócska 

2 órával a szülés után: 

Staphisagria 30 CH 
Javasolt: húgycső trauma (katéterezés) helyreállítására, bél- és hólyag atónia megelőző hatású, javítja a sebgyógyulást, fájdalomcsillapító, feszültségoldó 
Adagolás: 1x5 golyócska 

Arnica C30 
Javasolt: vérzéscsillapító, sebgyógyító hatású 
Adagolás:2x5 golyócska 

A szülés napjától: 

Echinacea D4 
Javasolt: fertőzések ellen, immunerősítő hatású 
Adagolás: 3x5 golyócska 10 napig 

Császármetszés esetén: 

Arnica C30 
Javasolt: a vérzékenység csökkentésére 
Adagolás: a műtét előtt 1x 5 golyócska, a műtét után 2x5 golyócska 

Staphysagria C7 
Javasolt: a műtét utáni fájdalom csillapítására 
Adagolás:napi 2x5 golyócska 1 hétig 


Szoptatás: 

Tejtermelődés: 
Urtica Urens D6 vagy 5CH 
Javasolt: a tejtermelődés fokozására. 
Adagolás:napi 3x5 golyócska 

A mellbimbó berepedezése: 
Graphites 15CH 
Javasolt: ha a mellbimbó repedezett, a sebéből mézsárga váladék folyik, ennek a váladékozásnak a csökkentésére. 
Adagolás: napi 2x5 golyócska 

Nitricum acidum 9CHJavasolt: ha a berepedezés olyan. mintha éles szerszámmal ejtették volna, éles szélű, a seb alapja vérzékeny és a beteg tövis vagy tüskeszúrásra emlékeztető fájdalomra panaszkodik. 
Adagolás: napi 2-3x5 golyócska 

Mellgyulladás: 
Ha gyulladás alakul ki a mellekben elsődleges a sebészeti kezelés és emellé adhatjuk hozzáértő homeopátiás orvostól kapott utasítás szerint a megfelelő szereket. 

Apis mellifica 15CH 
Javasolt: a bőr alatti laza emlőszövetekben a gyulladással együtt jelentős duzzanat is kialakul. A bőr matt, rózsaszínes-piros, a fájdalom égő, szúró jellegű éshideg borogatásra enyhül. 
Adagolás: napi 2-4x5 golyócska 

Belladonna 9CH 
Javasolt: a fájdalom, az emlőduzzanat, a bőrpír és a láz tüneteit mérsékli, tehát a gyulladás valamennyi tünetére hat. 
Adagolás: napi 2-4x5 golyócska 

Byronia 9CH 
Javasolt: fokozatosan kialakuló gyulladásos tünetek jellemzik. A melleket a fájdalom és a duzzanat miatt egyre nehezebb kiüríteni, a szoptatás is egyre fájdalmasabb a mama számára. 
Az emlők duzzadtak, feszülnek, érintésre, mozgásra fájdalmasak, de nagy felületen való nyomás enyhülést hoz. 
Ezért a szoptató nő szívesen visel szoros melltartót, ami a melleket szinte mozdulatlanul rögzíti. 
A gyulladt emlő bőre enyhén piros. Mérsékelt láz és erős szomjúságérzet kíséri, ezért nagy kortyokban sokat iszik. 
Adagolás: naponta 2-4x5 golyócska 



