Szülés történetünk.
Először is ott kezdeném, hogy 2007. szeptember 17-én reggel mentem a kórházba CTG-re. Szokás szerint az én kicsi fiam nem sokat mozgott ezért a doki bácsi úgy döntött, hogy megvizsgál és csinál egy UH-t is. AZ UH-n minden rendben volt a vizsgálatnál meg mondta, hogy a méhszájam egy ujjnyira nyitva van .

Közölte, hogy kérjek szerdára időpontot CTG-re és szerdán úgy menjek, hogy vigyem a cuccomat és a páromat mert akkor szülünk.

Persze gondoltam magamba, hogy mit akar itt nekem még konkrét fájásaim nincsenek is és különben is van még bő egy hetünk a kiírt dátumig.

Mondanom sem kell azért én is elgondolkodtam, hogy akkor most tényleg itt az idő ?

Mikor végeztem a kórházba hívtam a páromat aki nem akart hinni a fülének de ő is úgy volt vele, hogy igazán még nincs semmi olyan jel így nem izgult.

Kedden reggel elindult a párom dolgozni én meg mint aki nem 9 hónapos terhes elkezdtem sürögni forogni a lakásba.

Átrendeztem a hálószobát persze nem bútorokat tologattam csak pakolásztam és akkor egy isteni sugallat jött, hogy nekem ma függönyt kell mosnom.

Lementem anyukámhoz a létráért persze ő rögtön mondta, hogy meghülyültem.

Szóval kedden függönyt mostam aztán azt kivasaltam. Elmentem vásárolni kaját, hogy ha tényleg szülünk szerdán akkor legyen itthon a páromnak kaja.

Utána elmentem még kozmetikushoz szőrteleníteni és végezetül vasaltam még egy zsák ruhát azt már persze ülve mert jó fáradt voltam addigra.

Este tv nézés közbe rám tört a pánik. HOLNAP TÉNYLEG SZÜLÜNK ?

Nem bírtam a könnyeimmel. Csak bőgtem és bőgtem. A párom próbált vigasztalni de nem sok sikerrel mert egyfolytában az járt a fejembe, hogy ez az utolsó kettesben töltött esténk az én kicsi férjemmel.

Annyira aranyos volt végig mellettem volt és simogatott meg puszilgatott és bíztatott, hogy erre vártunk már milyen rég óta és végre itt a mi időnk.
Sajna az éjszakám végig forgolódással telt. Jártak a fejembe a gondolatok, hogy akkor most tényleg holnap szülünk és milyen lesz és anya leszek meg ilyenek.

Aztán jött a reggel. Fél 8-ra kellet a kórházba mennem CTG-re.

Megvolt a CTG és már jött is a dokim.

Na ő bevitt a vizsgálóba felfeküdtem az ágyra és a doki megvizsgált.

Na ez annyira fájt, hogy azt hittem ott szarom össze magam. Közölte bő 2 ujjnyira nyitva a méhszájam. Menjek a betegfelvételre és akkor találkozunk fent a szülőszobán.

Még segített felkelni az ágyról és ő már viharzott is a szülésznőért nekem.

Na eltelt pár perc mire magamhoz tértem mert a fájdalomtól nem tudtam kiegyenesedni és nem tudtam felöltözni. Ott álltam mint bálám szamara és csak potyogtak a könnyeim a fájdalomtól.

Végre sikerült összeszednem magam kikászálódtam a vizsgálóból. A párom ott ült az ajtóba és nem tudta mi a baj miért bőgők.

Mondtam neki a történéseket.

Az ajtótól nem messze állt két nővérke akik rögtön levágták, hogy megvizsgált a doki és ebből ma még baba lesz.

Végre sikerült egy kicsit össze szednem magam elmentem a betegfelvételre ahol már várt az épp műszakban lévő szülésznő.

Nagyon kimért és határozott nőci volt. Elsőre nem egy szimpi de aztán a történések alatt nagyon megkedveltem.

Ő felkísért a szülőszobára. Mindent megmutatott, hogy mit hol találok. Mondta nyugodtan helyezzem magam kényelembe mindjárt jön a párom és akkor itt kettesben elvajúdhatunk.

Persze a legklasszabb szülőszobát kaptam. Volt benne masszázs kád, labda, hinta szék, és még francia ágy is.

Közben a párom megjött a cuccaimmal. Én átöltöztem kényelmes hálóingbe.

Jött a szülésznő akit Ritának hívtak, hogy akkor felvenné az adataimat és jön a doki mindjárt burkot repeszteni.

Megtörtént a dokumentáció és a doki már ott is volt.

Hát ez a burok repesztés jó móka olyan volt mintha bepisiltem volna. Szólt is a Rita, hogy innentől intenzívebben fognak jönni a fájások majd. Vissza mentem a szülőszobámba ahol rám tették a CTG-t. És valóban jöttek a fájások és azzal együtt jött róka koma is. Rita mondta ne ijedjek meg ez tök természetes ilyenkor.

Na közbe a mellettem lévő szobába egy csaj már nagyon szenvedett üvöltött mint a sakál. Na és én abba a pillanatba megfogadtam, hogy na én nem így szeretnék szülni.

Akkor végig gondoltam az egészet és elhatároztam, hogy amikor jönnek a fájások kizárom a külvilágot és csak a fájásra összpontosítok.

Közben persze erősödtek a fájásaim. Párom végig mellettem volt és bíztatott.

Közben kis családom is megérkezett a kórházba. Beszéltünk a szülésznővel, hogy ha a párom kimegy a szülőszobáról akkor bejöhet-e valaki más addig míg ő kint van. Ő persze mondta csak nyugodtan egy dolgot két nem 20-an  legyünk bent egyszerre.

Na jött is a jövés menés nálam. Egyszer anyukám egyszer a tesóm volt bent míg a párom távol volt.

Jött a doki és megvizsgált. Közölte, hogy sajnos nem puhul a méhszájam ezért ő ajánlaná nekem az EDA-t mert akkor kapnék közbe oxitocint és kicsit meggyorsítaná az eseményeket. Én mivel bízom a dokiba mondtam neki, hogy oké.
Szerintem nem telt el 10 perc és már jött is az aneszteziológus aki elkezdte elmesélni, hogy mi is az EDA. Aztán elkezdte beadni. Sajna az első szúrás az nem sikerült mert túl vastag a husi a hátamon. Na aztán ismét neki kezdet de mondta, ha az sem sikerül akkor sajnos nem tudja beadni. Mondanom sem kell drukkoltam ezerrel, hogy sikerüljön. Egyébként volt ott egy segítője aki végig bíztatott, hogy nagyon ügyesen csinálom és szépen ülök és ha bármi van jön a fájás vagy nem érzem jól magam rögtön szóljak.

Na végre sikerült és kiegyenesedhettem. Rossz volt percekig görnyedten ülni az ágy szélén főleg úgy, hogy közben voltak fájások bőven.

Ekkor már 13 óra volt. Na és innentől pörögtek az események. Egyre sűrűbbek és erősebbek voltak a fájásaim. Közbe kaptam az infulziót, hogy jobban táguljak. 

Közbe én már a külvilágot teljesen kizártam és csak a fájásokra összpontosítottam. Persze a fájások között próbáltam aludni. Már amennyire lehet a 2 perces fájások között. Fájások alatt csak nyöszögtem. Aztán jött a doki aki megvizsgált és megkérte Ritát, hogy akkor kezdje el átalakítani a szülőágyat mert kb 20 perc és itt baba lesz.
Ekkor épp anyukám és a párom volt bent. Na mindenki elkezdett izgulni, hogy mindjárt itt az idő. Anyukám adott még egy puszit és kiment mondván, hogy beküldi a tesómat is egy puszira. Bejött a tesóm addigra az ágy már át volt alakítva és a doki beöltözve ott állt a lábam között. Na és elindultak az események. Doki közölte ha úgy érzem nyomni kell akkor nyomjak nyugodtan.

Na és jött is a tolófájás. Én nyomta ahogy tudtam. Doki közölte, hogy most amikor jön a tolófájás akkor 3-at várunk ilyet és majd csak utána kezdünk nyomni.

Na akkor már éreztem, hogy feszít nagyon ott lent de nem nyomta csak viseltem a fájást.

Közbe a testvérem lába földbe gyökerezett és végig ott volt bent.

Na aztán elkezdtünk nyomni. Én minden erőmet elővettem és nyomtam addig amíg a doki azt mondta, hogy nyomjak. Annyira kedvesek voltak mert amikor éreztem, hogy elfogyott az energiám akkor hagytak pihenni és nem kezdtek el üvölteni velem, hogy de nyomni kell. Na aztán nyomtam még kettő nagyot és már kint is volt Ádám. 

16 óra 30 perckor megszületett Kőszegi Ádám 50cm-vel és 3400g-al.
Testvérem a nyakamba ugrott sírt az örömtől és csak annyit tudott mondani, hogy gyönyörű. Közbe ő kiment szólni, hogy megszületett Ádám. Na aztán anyukám jött be és gyönyörködött az unokába.

Közben rám tették Ádámot aki nagyon meleg volt és puha. Gyönyörű érzés volt és leírhatalan.

Párom mint egy hős elvágta a köldökzsinórt. Utána egy hatalmas puszit kaptam tőle és megköszönte, hogy ilyen gyönyörű kicsi fiúval ajándékoztam meg őt. 
Elvitték a kicsi fiút megfürdetni én meg ott maradtam a dokival meg a szülésznővel.

Lányok isteni érzés anyának lenni.

