Varga Dominik születésének története.

2007. szeptember 17-én hétfőn be kellett feküdnöm,mivel vasárnapra voltam kiírva,de nem történt semmi. Pedig a nagyfiammal egész délután sétáltunk, hátha.

Felvettek kapásból a gyermekágyas osztályra had szokjam a gyermekágyas fílinget. Mivel kórházban átalakítás van a nőgyógyászati osztályon, így a szülőszoba a gyermekágyas osztályon egy kórteremben, mégpedig az újszülött megőrzőben van kialakítva. Így egész nap a szülőszobába belátva sétálgathattam, hátha kedvet kapok az odafekvésre. Megvizsgáltak és mivel minden rendben és jók a leletek, másnap indítanak. Nem mondom kicsit más tudni, hogy holnap szülünk, mint amikor csak úgy beindul magától, és nem tudsz rákészülni.
Este a majré közepette megérkezett az orvosom, mivel szült egy anyuka, aki később a szobatársam lett, és kerek perec megmondta, lebeszélte a szülésznővel korábban kelünk, mint 5 és előkészítenek, megkapom az oxitocynt 7. 15-kor bejön burkot repesztünk és pity-puty.

Na innentől már készvoltam. Nem is aludtam semmit, pláne hallani lehetett a másik anyuka nyögdécselését és szenvedését, tudni, hogy ez vár rád, hát izgalmas.

Miután ő megszült a 2 órás megfigyelés után behozták a szobánkba úgy 22. 45-körül.

Egész éjszaka beszélgettünk, nem tudott egyikünk sem aludni.

Reggel 4-kor jött a szülésznő előkészített stb. és 5. 10-kor felrakott az infúzióra. Megjött egy másik anyuka, akit ugyan így indítottak, csak ő császáros volt, felfeküdt és rosszul lett, ennek a lett az eredménye, hogy ránk nyitottak 2 ablakot. Nem örültem, mert velem szembe meg nyitva volt az ajtó. Ennek a lett az eredménye, hogy jól megfáztam. Még mondtam is a szülésznőnek, hogy milyen jó premier plánba szülök, mert ott mászkáltak a megszült anyukák az ajtó előtt. Csak a dr. csukta be az ajtót, mikor szültem, a vajúdáskor nem, ez nagyon idegesített, egyszóval jó kis huzatban feküdtem.
A mellettem fekvő anyukát ismerték így neki beengedték a férjét, holott arról volt szó, ha már ketten fekszenek fent, akkor nem engednek be senkit, egyik férjet sem.

Szóltam a szülésznőknek, hogy az én férjem? Hát majd meglátják és más, nem felváltva bejöhetnek. Mondom nem mindegy mind a ketten is, bent lehetnek, hisz én fogok ott maradni, mert a császárost felviszik a másik emeletre.

De szerencsénk volt megjött az orvos meglátta apát és ő, már egyből mondta, hogy felválta bejöhetnek, és ha én szülök, akkor kiküldik a másikat, és bent lehet a párom.

Megvizsgált 7. 10körül és nagyon jól álltam. Úgy saccolta, hogy burkot repeszt mindkettőnknél és meglátjuk melyikünknek lesz a picije határozottabb.

Hát az első szülésemnél nem volt repesztés, de ezt az érzést örökre nem felejtem el. Amint megtörtént olyan erős nyomási ingereim jöttek, hogy kész lettem egy szempillantás alatt.

Kiment szólni az orvosom, hogy jöjjön be apa, mert lassan szülünk.

Kaptam egy méhszáj elsimító injekciót vagy mit, és mondta a sz.nő, hogy ne nyomjak, csak várjak és lihegjem el a fájásokat. Na egyet eltudtam, de míg ők vizsgálták a másik anyukát kiabáltam, hogy mi van, ha nem megy, mert jön a tolófájás? Jött a toló fájás, és nem mertem nyomni, de visszatartani sem ment. Odarohant a dokim, közben a férjem próbált kommunikálni velem, hogy ne tolj, hanem lihegj, de csak fél füllel hallottam, és közben koncentráltam, hogy ne tolj, ne tolj. De nem ment.

Feldobálták a lábtartókat az ágy két oldalára, rá a lábaimat is, már tolhattam is.
Hála sikerült, úgy tolnom, hogy az orvosom nem is nyomta a hasamat. Az első toláskor kijött a kis feje, végig éreztem, ahogy bújik ki.

Ekkor megkérte a férjemet az orvos, hogy kapcsolja ki a szívhangfigyelőt, hisz nemsokára kint van a baba. 

A második nyomásnál, két levegővétellel teljesen kibújt Dominik.

Én elernyedve fáradtan feküdve annyira örültem, hogy megvan és, hogy vége.
Ekkor azt mondja az orvosom, nézzék meg apuka és anyuka is, hogy egy igazi köldökzsinór csomója van, és milyen szerencse, hogy most húzódott meg.

Mi csak néztünk, hogy mi? Te jó ég. Végig futott rajtam mi lett volna ha. Sőt ha nem lett volna elég a szülői sokkból, még a nyakán is egyszer rajta volt a zsinór. Szörnyülködve és csodálva oda szólt nekem a szülésznő, hogy szerencséje volt a fiamnak az élethez. Igen én is úgy gondolom. Meg nekünk is, én szerintem, hogy magunkhoz szoríthatjuk egészségesen!
Szóval a lábam közt felnéztem, láttam is valamit meg nem is, apával meg elvágatták a zsinórt.

Felrakták a pocakomra Dominiket, mert kértem, úgy sírt szegénykém, de olyan jó volt hallani és simogatni. Pláne ezek után.
Csodával határos módon, így születtet meg a másodi kisfiam Varga Dominik, szeptember 18-án 7. 30kor 3560gr-al és 54cm-el.

Ezt a pillanatot sem fogom elfelejteni, mint a Bence születését sem. Csodálatos érzés a szülés, még ha fájdalmas is.

