                                           Bertók Péter születéstörténete

2007.09.14. hajnali 04.30 kor arra ébredtem, hogy mintha csordogálna belőlem valami, gondoltam pisilni kell. El is mentem a fürdőbe, elvégeztem a dolgom, majd visszafeküdtem aludni. Továbbra is éreztem, hogy csorog, felültem az ágyban, erre apa is felébredt, majd riadtan rám nézett és megkérdezte, hogy mi van? Erre én, valami folyik belőlem folyamatosan, de csak nagyon lassan csordogál, mondtam neki, hogy magzatviz nem igen lehet, mert azt hirtelen folyik el. Felálltam és végigfutott a lábamon valami ismeretlen folyadék. Én nagy bután apára: mi ez? Ő: magzatviz, majd kiugrott az ágyból és azt mondta: megyünk! Gondoltam, hát jó, menjünk. 

Felöltöztünk, megmosakodtunk, apa még borotválkozott is, mondván ez nagy esemény, pedig én este mondtam neki, hogy már jó borostás. 

05.20kor autóba pattantunk, a cuccok már pár hete a csomiban voltak, igy csak be kellett ülni. Egy óra alatt az Uzsoki kórházban voltunk, pedig elég nagy volt a forgalom is. (80 Km)

Közben a fájások is megindultak, rögtön 5-6 percesek voltak, de semmi extra, gondoltam, hát ez elviselhető, ettől paráztam annyira…

Szóval 06.30kor megérkeztünk a kórházba, éppen váltás előtt, de még az éjszakás szülésznő felvette az adataimat. Majd kiderült, hogy az orvosom is benn van, meg is vizsgált rögtön, 2 ujjnyira voltam kitágulva. Azt mondta: délre baba lesz!

Átöltöztem,  megkaptam a beöntést, borotválni nem kellett, lezuhiztam. Ekkor már 7.30 lehetett. Megjelent a dokim, aki közölte velem, hogy ezt az arcot nem szereti (folyamatosan mosolyogtam). 
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 Felfektettek az ágyra, bekötötték az infúziót, amitől rögtön hánytam, szegény férjem teljesen megrémült, hogy mi van velem. Pár pillanat alatt a már 3-4 perces fájásokat 2 percesek váltották fel. 9.00 körül az orvosom közölte, hogy egy óra múlva babazhatok.

( magamban azt gondoltam ez tiszta hülye, hol jönne ki olyan gyorsan, 10 óra vajúdásról olvastam). 

A vajudás utolsó 15 perce volt a legnehezebb, amikor már folyamatosan fájt. De én tűrtem, behunytam a szemem és próbáltam kibirni, miközben apa borogatta a homlokom. Nagyon nagy erőt adott, hogy mellettem volt. A szülésznő meg ki be futkosott és mindig azt kérdezte, kell e kakilnom. Hát nem értettem mi a francot akar, amikor minden kijött már belőlem a beöntéskor. De egyszer csak tényleg azt éreztem, mintha kakilnom kellene, a picurka feje már kifelé haladt. Akkor szóltak az orvosomnak, hogy szülünk. A dr. elmondta, hogy hogyan fogjuk akkor most csinálni: mélylevegő és nyomunk, de nem nyögünk, mert oda megy az erő. Kb. 4-5 közös nyomás után apával éreztem, hogy félig kinn lehet a fejecskéje. Ekkor azt mondta az orvosom, hogy pihenjek, mire én nem pihenek nyomunk, akkor nyomjon mondta. Olyan nagy erővel nyomtam, hogy a pici fiam rögtön kinn is volt.  Nagyon jó érzés volt érezni, ahogyan a pici kis teste kibújik belőlem. Az orvos: akkor ahogyan mondtam, kislány. Még egy fél mp. örültem is titokban, majd mondtam neki, hogy dr. úr azt mondta fiú. (
Majd megkérdeztem, hogy kire hasonlit? Apa diplomatikusan azt mondta, hogy rám. Szép fehér bőre van mint neked, pedig a gyerek tiszta lila volt.  Az orvos pedig közbeszólt, hogy a postásra. Erre én: arra nem hasonlithat, hiszen az öreg. 

Rögtön a mellemre is tették, majd elvitték felöltöztetni, megmérni, stb. Apa is ment.
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Azt hittem, hogy akkor végeztünk, de az orvos azt mondta: jó sok munkám lesz itt még! Hűha, eszembe jutott, hogy varrni is kell. És mint utólag kiderült a gátmetszés még továbbrepedt egészen végbélig. ¾ órát csak varrt az orvos, kérdeztem is, hogy most akkor ez matyó himzés lesz?( Nagyon jól csinálta, mert semmit nem éreztem.  

Hirtelen körülnéztem, Úristen mennyi ember. 8 an nézték, hogy hogyan varr össze a dokim. Jó kis mozi, hát ennyi ember még nem nézte a puncimat egyszerre. Már nagyon untam ott magam az ágyon, mert folyamatosan remegtem, meg fáztam is. Végül az orvos megnézette apával, hogy megfelelő e a méret, mert később reklamációt nem fogad el.

Visszahozták a fiamat, cicire tettem és a kis drágám rögtön tudta mi a dolga. Olyan kis pufók volt, nem is értem, hogyan fért el a hasamban, ami nagyon kicsi volt. 

Végül is Bertók Péter 2007.09.14., 10.10 perckor, 55cm és 3900g születtet. 

