Benedekfi Botond Sámuel világrajövetele

2007.07.24. 14 óra 58 perc
Betöltöttem „azt a bizonyos napot”, július 17-ét, és kisfiam még nem szándékozott erre a világra jönni. Még nem… Aztán lassan eltelt egy újabb hét és az orvosok úgy döntöttek, hogy július 24-én reggel 6 órakor megindítják a szülést. Azt hittem könnyű szülésem lesz, minden egyszerűen zajlik majd, bemegyek, kitolom, szeretgetem, szoptatom, hazajövünk. Olyan hit és erő volt bennem, hogy „úgy mentem szülni”, hogy ezt a gyereket úgy kell majd levadászni, csak úgy röpül ki belőlem… 

Július 23-án ünnepeltük a férjemmel a házassági évfordulónkat, és ezen a napon este nagy nyugalomban elkezdett távozni a nyákdugóm. Igazából én nem hívnám ezt „már vajúdok” c. történetnek, inkább izgalomnak, várakozásnak. Ha őszinte akarok lenni iszonyú ideges voltam és azt hiszem be is tojtam egy kicsit (szó szerint). Egész éjszaka hasmenésem volt, ha nem mentem 20x ki, egyszer sem. 

Reggel fél 5-kor „keltünk” –már amennyit tudtunk aludni - lezuhanyoztam, ellenőriztem a szőrzetem állapotát, kicsi fazonigazítás, utolsó ellenőrzés, „hogy minden megvan-é”?! 

Azért még gyorsan feldobtam egy sminket…

És indul a mandula ¼ 6-kor. Jó lett volna fél 6-ra beérni, kb. 10 percre lakunk a János Kórháztól (forgalom nélkül). Aki ismer tudja, hogy nálam nem történik minden egyszerűen, majd ahogy én elképzelem… na persze….
Már ott kezdett valamiféle rossz érzésem lenni (nevezzük megérzésnek), hogy a kórház utcájába nem lehetett behajtani, mert elrepedt egy vízcső és rendőrök állták el az utat. Rohadt ideges lettem, mondtam Leventének, te állj meg én kiszállok! Ki is szálltam és üvöltöttem a rendőrnek: Jó reggelt én jöttem szülni… Nem engedtek be, így az egész épületet körbe kellett kerülni, tehát a fél 6-os megérkezésnek lőttek… 
Aztán a szülésznőm (aki egész éjszaka dolgozott és miattam bent maradt másnap is) mondta, hogy kicsit várni kell mert jött egy lány, aki még nem volt orvosnál az egész terhessége alatt, nem beszél magyarul és mindjárt szül… Köszike… Még valami?
Végül átöltöztem hálóingbe, felvették az adatokat, bekészültem a „helyemre” (ami azt jelenti, hogy „odacuccoltam”- na ez sem volt egyszerű eset). Jött az ügyelet „orvos” egy fiatal kis „paraszt” aki felhelyezte az „indító” tablettát. Mivel folyt a nyákdugóm ez nem volt könnyű és tiszta erőből, mint egy állat csak nyomta, nyomta… kicsordult a könnyem, ez volt az első, és a fájdalom szülte. De bosszúból majdnem eltörtem a karját.

A szülésznő kérdezte legyen-e beöntés, mondtam, hogy egész reggel fostam, mint a murányi kutya… így erről az élvezetről most lemondtam. Aztán megérkezett az orvosom, aki a szabadságáról jött be, olyan 7-f8 lehetett, én már bő egy ujjnyira ki voltam tágulva. Akkor nekem már 3 perces fájásaim voltak (igazából nem mértem, de annyinak tűnt), olyan volt, mintha az egész alsó felem leszakadna, az arcom égett, vert a víz, Levente folyton itatott, meg nyomta belém a szőlőcukrot, hogy bírjam a strapát. Közben a szomszéd helyiségben egy csaj olyan szinten üvöltött, sikított, hogy én tényleg kezdtem félni a szüléstől. 

Aztán megrepesztették a burkot, én arra számítottam, hogy minimum a Niagara fog kiömleni belőlem, de szó nem volt ilyesmiről, viszont az egész vajúdás alatt folyamatosan folyt belőlem. Már nagyon fájt, de próbáltam nem gondolni rá, kikapcsolni és venni rendesen a levegőt, ahogy tanultam… Közben bekötötték az infúziót, meg az oxitocint…
Aztán rámjött a fosás… Mondom magamban, hogy én vagy kibotorkálok, vagy lesz, ami lesz. Hát kiköttettem az infúziót és kimentem. Nem a fájdalom volt elviselhetetlen (akkor már olyan 2 percenként jöttek) hanem olyan kiszolgáltatottnak éreztem magam. Ömlött belőlem a vérrel kevert magzatvíz, a kezem összeszurkálva, ziláltan botorkáltam a mosdó felé, ott elvégeztem a dolgom és vissza, közben meg néztek rám a többiek, hogy ez igen, ez még fel tud állni. De nem tudtam, csak éreztem, hogy nekem mennem kell!
Aztán megjött az „anesztes pasi akinek olyan kukkerja volt mint nekem” (kb.9-f10 lehetett én több, mint két ujjnyi voltam), jó fej volt, viccelődött velem, de már nem emlékszem mi volt a vicc tárgya. 2 fájás között bekötötte az EDA-t éreztem a szúrást, meg ahogy a vér folyik le a gerincemen. Próbáltam nem elképzelni magam hátulról (Ursula a Bubóból), de megkönnyebbülés volt, hogy hirtelen elvágják a fájdalmat. Éreztem menstruációs görcs-félét, és azt, hogy a gyerek megy lefelé… és ettől olyan boldog lettem, hogy ezernyi fájdalmat el tudtam volna viselni, mondtam is a szülésznőnek, hogy imádom a gyerekem, és én úgy megszülöm, hogy csak NA, ha Ő is így akarja… Közben a csaj még mindig sikoltott … Ketten megszültek és én csak vártam…
Emelték az oxitocin adagot, a szülésznő megvizsgált és azt mondta, hogy olyan erős fájásaim vannak, hogy mindjárt eltöröm az ujját ott bent-lent… még jó, hogy én ebből alig éreztem valamit. Aztán Anyukám ki-bejárkált míg Levente lement cigizni, hívogatott mindenkit, hogy Cuci még nem szül, de már nemsokára jön a gyerek… hogy bírja, milyen jó fej stb. 
Nem akartam neki mondani, hogy olyan hosszú a várakozás, annyira fáradt vagyok, kétségbeesett, félek és nem tudom lesz-e erőm majd, ha nyomni kell… Milyen anya leszek? Kétségek, félelmek és gondolatok zakatoltak bennem, közben a véres víz csak folydogált, a fájások jöttek, és gyermekem szívhangja leesett… 60… Berohant az orvos. Mindenki ott állt felettem, Levente próbált nem rám nézni, én próbáltam az orvos arcáról leolvasni, hogy mi a helyzet, de aztán hirtelen megint beindult.. 70… 80…90…110….140…. Fellélegeztem. Újabb fájdalomcsillapító adagot kaptam, kb. f11-11 óra lehetett, és én már 3 ujjnyira tágultam. 
Aztán egyszer csak elhúzták a függönyt és belép egy orvos, talpig zöldben, maszkban, kesztyűben. Mondom magamban: Lemaradtam valamiről? Erre megnézem jobban, hát az a doki volt, aki a beültetésemet „csinálta”. Olyan jó kedvem kerekedett… Vigyorogva mondom neki: És igen, Én nem lehetnék itt, ha nincs a Doktor Úr! És éljen az EDA! Doki jót rötyögött, kérdezte mi a helyzet, hány ujjnyi vagyok és ment máshova kurkászni. 

60…

Mindenki berohant, vizsgálnak, néznek. Félek! Valaki segítsen! 

70…90….120…..140….160….

Nagyon megijedtem, de mondta az orvosom, hogy valószínű a köldökzsinór miatt nem jön lejjebb és azért esik a szívhang, de nincs gond. Mondtam, hogy ha kell már a császárba is beleegyezek, csak történjen valami! 
Pedig én éreztem, hogy megy lefelé a gyerekem, aztán átmegy a másik oldalra és kicsit a lábával a bordám alatt kalimpál. Tehát jól van, mocorog… a véres víz csak folydogál, újabb EDA löket, f12-12, több nincs már bő 4 ujjnyi vagyok… 
Leventére ránézek: ideges, izgul. Mellettem megint megszültek, a nő még mindig csak sikolt (csórikám). Én csendben szenvedek, most már nagyon fáj! Állítólag már 1 percenként jön a fájás, de olyan, mintha folyamatos lenne, mintha „elválna” az alsó részem tőlem, mintha szétszakadna a medencém… 

Az orvos 15 percenként vizsgál, még mindig nem esett le a gyerek a szülőcsatornába. Izzadok, vörös az arcom, érzem, hogy ég. 
Fáj! A torkom kiszáradt, próbálok nem gondolni rá, lihegek, veszem a levegőt, mellettem születik 4600-al egy kisfiú… ÁÁÁÁÁÁ én is akarom már, ki kell tartanom. Közben végig magamban beszélgetek Kisfiammal, hogy jöjjön már, itt az idő, Anya itt van, nyomok. Mindent megteszek amit kell, csak gyere… Kérlek! 
60! Újra emberek körülöttem, fáj, sírnék, csináljatok már valamit! 

70….80….130….150….

Az orvos megkér, hogy nyomjak, mert nem tud leesni a gyerek a szülőcsatornába, elakadt… Fájás, nyomok, nagy levegő, nyomok, nagy levegő, nyomok… Semmi.. 

Közben az orvos bennem van, próbálja a gyerekem fejét elmozdítani… Már 1 óra elmúlt.. Félek! Kérlek Istenem, add, hogy minden rendben legyen!
Andrea, kérem újra nyomjon. Nyomok, nyomok, nyomok. Semmi….

2 óra.

Andrea kérem nyomjon. És én újra csak nyomok, nyomok, nyomok, de semmi. Akkor már tudtam! Éreztem! Nem fog kijönni! Nem így! Császár! Miért várnak még? 

14.15… Elönt a harag! Odacsapok a szülőágyra és így kiáltok: A KURVA ÉLETBE CSÁSZÁROZZON MÁR MEG VALAKI! 

Szülésznő mosolyog, Levente csitítgat:  Cuci ne bomolj, csendben, ne legyél agresszív. Nem? Nem bírom, nem jön így a gyerek! Tudom! 
Bejön az orvosom, megvizsgál. Bejön a főorvos, megvizsgál. Rám néznek nagy komolyan: Hát ebből császár lesz! Tényleg? Végre! Csinálják. Levente meg csak csitítgat…

Szülésznő elmondja, hogy miként zajlik a dolog, felkészítenek a műtétre, megvágnak és kb. 3 perc megvan a gyerek és aztán varrnak… Bejön az altatóorvos, a jó fej, a szemüveges, megsimogat: Te szegény – mondja, mondom: bökjed már… Jön a műtős fiú (buzi is, cigány is…) vetkőztet, annyira kellemetlenül érzem magam… Levente toporog, megijedt, félt. Nem lesz baj akarom mondani, de nem jön ki hang a torkomon. Lepedő rajtam, Anyu a folyosón fehér arccal, nem merek ránézni, biztos sír… Neki is mondanám, hogy nem lesz baj… de nem tudok beszélni, mindjárt elalszom… A műtős fiú csak beszél hozzám, azt sem tudom mi van, annyira álmos vagyok.
Felérünk a műtőbe a műtős gyerek azt mondja próbáljak meg átmászni a műtőágyra. Szerinted? Nem érzem a lábam kishaver! Még szerencse, hogy ott volt az Anesztes , a jó fej.. felvilágosítja.  

Alszom. Utolsó gondolatom az, hogy basszus még a szülésemet is átalszom. Ébresztgetnek. Hát persze, hogy az Anesztes: Minden okés? Nem alszunk! Nem aludtam! Horkoltál! Jól van lebuktam…

Nem találják a vénám. Vizes vagyok. Rámkötnek, bekötnek, letakarnak, olyan zima van.. Elkezd rázni a hideg. A nagy csendben összekoccannak a fogaim. Anesztes egyből ott-terem nincs baj, ez normális, a fájdalomcsillapító hatása… Orvosom fölém hajol kezdjük. Ránézek az órára fél 3…

Érzem, ahogy a hideg penge a hasamhoz ér, először kicsit vágnak, aztán hosszan… Nem fáj, de furcsa érzés. Aztán kotorásznak bennem, érzem, hogy törölgetik a vért a hasamról…gondolom a beleim rendezgetik. Milyen morbid! A fémtálcán koppanak a műszerek. Letelik a 3 perc, mi van már? Vajon minden rendben? Miért nem sír? Miért nem emelik már ki? Kisfiam? Nem lesz baj, nem lehet baj. Miért nem mondd senki semmit? 
Az orvos a bal oldalamon kotorászik a bordám alatt, érzem, hogy valamit ráncigál… Aztán megszólal fojtott hangon: Nem jön ki, nem tudom kiszedni. Nagyon kapaszkodik. Az én fiam! Gyere! Sírj!
Kérem kolléga segítsen, alulról nyomja… én felülről húzom… Megvan! 14.58! Hú de nagy gyerek! Nincs rajta a köldökzsinór! Arccal előre akart jönni. Hogy beragadt! Igazi Botond! 

És aztán felsír… olyan mintha álom lenne. Én nem érzek semmit! A tudatomig eljut, hogy minden rendben, hallom a sírását, a fogaim csattanását. Anya lettem!

Körbenézek. Mindenki mellettem-fölöttem áll, megjelenik egy szutykos arc, kalácsba rendeződve. Rám néz és elhallgat! Az én fiam! Szőke! És milyen nagy lába van! Anya lettem. 

Nincs tűzijáték, nincsen konfetti, nem peregnek a dobok. Fázom. Fáradt vagyok. Nézem Őt, Ő néz engem.

A kezemet odateszik hozzá, csövek lógnak ki belőle, közben érzem, hogy törölgetik a vért. 

Mindenki gratulál. Miért is? 
Anya lettem. 
Boldog vagyok. 

Fáradt vagyok! 

Mikor lesz már vége? 

Varrnak, összevarrtak. Fél4. Műtős gyerek beszél, rárak a hordágyra, meztelen vagyok, lábam között a katéter bekötve, érzem a zacskóban a melegséget. 
Az Anesztes néz. Kérdezi minden rendben? 
Szégyellem magam. 
Szám kiszáradt. Műtös fiú mondja mindjárt megyünk…

Kérem szépen takarjanak be valamivel… ne toljanak így ki… 

Összenéznek, néznek furcsán, ez természetes…

Kicsapódik a műtő ajtaja sehol senki… Hol a férjem? Hol az Anyukám? Hol az Apukám? Hol van Mindenki? 
Fekszem egy szobában körülöttem idegen emberek, olyan jó lenne, ha jönne valaki. Aztán látom Apukámat, Anyukámat, Anyósom, Apósom… Mindenki gratulál. Anyu sír, Apu nem tud szólni. 
Kérdem: Levente? A kisfiával van.. Akkor jó, akkor minden jó. 
Elmennek, és én újra egyedül maradok a gondolataimmal. Nem tudok pihenni, nem tudok aludni. Mi lehet vele? Jól van? Gondol vajon rám? Én vagyok az Anyukája! 

Nem tudok mozdulni, pedig muszáj lenne. Nagyon fáj! Meddig fáj még? Semmit nem aludtam… 
Másnap reggel, a reggel műtött császárosok lemehetnek már a szobájukba, együtt lehetnek a gyermekeikkel. Én is akarom! Kiszedik a katétert… Fogom az ágy szélét húzom fel magam. 
Állj fel! Gyerünk! 
Állok remegő lábaimon, ömlik a vér belőlem, nézem a cseppeket a kövön, összerendeződik, majd tócsává alakul… Hordszéket hoznak. Nem kell! Sétálok. Lesétálok…Minden egyes lépés kínszenvedés.
Drága Leventém már a szobában vár, mindent elrendezett.

Gyere,-mondja nézd meg a kisfiad!

Bemegyek a csecsemő osztályra, annyi baba van, nem tudom melyik az én fiam. Lopva figyelem a névtáblákat…aztán megpillantom Őt. Az én fiam! Az én nagy fiam! Elkezdem tolni, Apukája mellém lép és már hárman megyünk a szoba felé. Így lettünk mi ezen a napon egy család. Egy igazi család! Anya,Apa, Kisgyerek. 

 „Mikor először kezembe vettelek és magamhoz öleltelek, akkor váltam igazán Anyává. 
Egész életemben ez lesz a legelső és legfontosabb szerepem. Minden más illúzió, színjáték, hamis valóság… 
Hiszen minden változik, de ez Örök, ez eltörölhetetlen.

Minden áldott nap megköszönöm, hogy megkaptalak téged, és, hogy az Édesanyád lehetek.”
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