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Kizdrflag szoptatott csecsemék szamara 6 honapos korban keriil sor G taplalék
bevezetésére. Ha tapszeres kiegészitést is kap a baba, esetleg csak tapszert kap. 4 vagy 5
honaposan kezdjiik meg a hozzataplalast.

Minden 0 étel bevezetése-mellyel a csecsemd még nem talalkozott-. fokozatosan
wrténjék: két alkalommal kis mennyiségben kapja. majd lassan lehet novelni az adagot. igy
~megtanulja” a baba emészteni az 0j tapanyagot. az esetleges allergias valasz pedig enyhébb
lehet. Egyszerre csak egy ételt vezessiink be! Hagyjunk 4-5 napot minden Uj anyagra, az
addig megszokott ételek fogyasztasa mellett.

Fontos: a mi elképzelésiinket a baba ..feliilvéleményezheti™, vagyis a fokozatossag mértéke és
az ¢telek sorrendje viltozhat az 6 izlése. elfogadokészsége szerint: csak gy és annyit adjunk.
amennyit szivesen vesz.

A gylimdles bevezetése a délelotti. déli. esetleg délutdni szoptatds elott torténjen. de

Iehet ket etetés kozott is. Eloszor a gyiiméles levébol kapjon néhany kandllal. 3 nap utan

ugyanannak a gyimdlesnek a pépes valtozataval kinlhatjuk. Mindig fri Ichetoleg
vegyszermentes. de legalabb vastagon hamozott gylimélesot he ljunk fel. Megbizhato

is megfelel. Ha nincs ilyen. bébiétel is adhatd. Sot: frissen elkészitve

mélyhitstt ¢
keverni is szabad.

A sorrend (javaslat):
- alma. ¢szibarack. majd idénygyiimélesként:
- meggy. cseresznye, sargadinnye
(a meggy ¢és cseresznye héja és magja nélkiil értendé)
- korte. szilva, szolo

(a korte a koves részek nélkiil. a szilva gondosan hamozva. a sz616 héja. magja
nélkiil)
- déligytimélesok: narancs, banan. anandsz. citrom

(ezek a esecsemokor vége fel¢ javasoltak. allergiat kivalto tényezok miatt)

NEM kaphat egy éves kor alatt: eper. mélna. szeder. egres. ribizli. kiwi stb. (apromagvasak).
mert heves allergias reakciot valthatnak ki és nehezen is tisztithatok: hasmenést okozhatnak.

NE kapjon mézet kb. egy éves korig: egyrészt az erosen allergizalé hatdsa miatt. masrészt a be
nem vizsgdlt méz esetleges clostridium-tartalma miatt, ugyanis a csecsemé immunrendszere
még nem elég fejlett. igy szamara a megbetegedés kockdzatit jelentené





