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Fozelék bevezetését, dltalaban 2 héttel a gylimélesos hozzataplalas kezdése utan a déli
ctetés el6tt kezdjiik el. Ha a baba nagyon moho. tiirelmetlen. nyugodtan szophat egy keveset.
majd biifizés utan kinaljuk fozelékkel, ezutan ismét szopizhat .Kezdetben napi 1. majd napi 2
alkalommal javasolt fozelék adéasa. Egy étkezésre kb. 180-200 gr fozelék ajanlott, de ez 150-
230 gr kdzéu valtozhat (t5bb dologtol is fiigg). A bevezetés szempontjai ugyanazok, mint a
gylimolesnél.

Assorrend (javaslat):

- burgonya. siitotok . sargar

- salata. zoldborsé. zsldbab. tok

(czek csakis passzirozva, a héja, rostja nélkiil)

- paradicsom (héja. magja nélkiil)

- spendt. soska, brokkoli, zeller, fehérrépa

- kelbimbo. karalabé. kaposztafélék. karfiol

cckla

NEM adunk nyers zoldséget csecsemdnek az emésztési és a jarvanyligyi vonzatai miatt.
Adhatunk ovatosan zoldfiiszereket: petrezselyem. Kapor. zeller. majoranna stb.. de szintén
csak fozve.

Csirke-majd pulykahust 2-4 héttel az elsé fozelék utan adunk. az adag a bevezetés utan kb.
napi 5 dkg. A természetes vas- és fehérjeforras miatt fontos.

Tojassargaja 8 honapos kortol adhato, heti | majd 2 alkalommal. egy db 20 percig fott
tojdsnak kizarolag a sargaja. gondosan levlasztva.
Olajat 1 kandllal a has bevezetése utan tegylink a fozelékbe. Lehet oliva- vagy

napraforgé olaj. A zsirban 0ld6d6 vitaminok felszivodasa miatt fontos.

Rizslisztet, kukoricalisztet 7-§ hoénapos kor kériil adhatunk. vagy egyeztetés szerint.
Gabonafélék koziil a buza, rozs, arpa, zab 9 honapos kor utan adhaté fokozatosan,
eluténtartalmuk miatt. Tal koran adva puffadast. hasfijast okozhat.

Tejtermék: turd, sajt, kefir, Jjoghurt biztonsaggal egy éves kor kériil adhato. a tehéntej még
késo an allergids tiinete, kisebb a kialakulé allergia
valészinisége. de az erre valé hajlam nem kiszamithaté.

jdsfehérjét tartalmazo kekszet vagy babapiskotat.

NEM tesziink a csecsemé ételébe mustart, tormat. csipds paprikat. borsot. ketchupot. erds
flszereket.

djunk egy éves korig makot. diot, mogyordt, olajos magvakat.

Minden termék dsszetevoit ismeriiik meg, olvassuk el a tajékoztatot és csak azt adjuk oda,
amit a csecsemé szamara megfelelének itéliink.





