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A f6zés, parolis az emészthetoséget és a fertézésments sséget biztositja.

Egy éves korig foz6vizzel, anyatejjel vagy tapszerrel kész jiik a fozeléket.
iritéshez burgonyat hasznalunk: 1 rész burgonya, 2 rész szinesfézelék kb.
Pépesiteni kell az ételt addig. amig nincs érl6foga, mellyel meg tudja apritani az
A pz rozis nem csupin a pépesitésre szolgal, hanem a rostok szétvalasztasara is!

Ami a szirén fénnmarad. nem emészthetd. a baba pocakjat foloslegesen terheli. hasfajas
okozhat. a borsé ¢s a bab héja puffadast okozo anyagot tartalmaz. ezért nem elég ezeket csak
Osszeturmixolni.

A turmixolis a his bevezetésekor sziikséges apritoeszkoz. de habosit. igy sok levegd keriil a
pociba, erre nem egyforméan crzékenyek a csecsemdk. Jobbnak tinik a kézi mixer.

A hiisdaralén (jo minoségii) héaromszor atdaralt hs is alkalmas lehet az étel elkészitéséher.
ha a baba kiiléndsen érzékeny a habositott mindségre, DE: a szalmonella és mas fertd
elkeriilése érdekében kiilonos gondot kell forditani a daralé fertotlenitésére minden egyes
alkalommal! His feldolgozasakor cgycébként is tigyeljiink a higiénére. mert a szalmonells
megbetegedések okai ma legtisbbszor konyhatechnikai hibék.

A ragisra szoktatast kb. 9 hénapos kor kéril, pl. cgy-cgy darab puhara fott z6ldséggel,
) I kezdjiik.

A féz6vizet nem hasznaljuk 6l a spenot. soska. kdposztafélék esetében.

Csak anyatejjel vagy megfelels tapszerrel készithetjiik a spendtot és a soskat. Az oxalsay
Iekdtése miatt. ez a vesemiiksdés szempontjabol fontos.

Eltenni, tirolni a délben frissen elkészitett ¢telt — megfeleld higiénés feltételek mellett —
lehet az esti étkezésig. a hiitében. Lefagyasztott ételt sem visszafagyasztani. sem cltdrolni nem
szabad!

A bébiételek a bio —azaz vegyszermentes — minSségnek biztosan megfelelnek. de az otthon
frissen ¢s jol elkészitett ételekkel mindenképpen célszerti az étrendet kiegésziteni akkor is. ha
f6leg gyarilag készitett f6zelekféléket kap a csecsemd.

Figyelem! A bébidteles iivegen talalhato ajanlds nem mindig felel meg a baba igényeinek!





