-1 doboz KORALL fagyasztott gyümikeverék 
-1 doboz RUBINT fagyasztott gyümikeverék 
-1 konzerv ananász (márkáját nem tudom, talán ha Mango-ék még nem ürítettek szemetest... [image: image1.png]


) 
-1/2 liter tejszín (sztem ebből is jó bármelyik, tegnap főzőtejszínt használtam) 
-kb. 3 dl narancslé (én 100%-osat szoktam használni, márkája mindegy) 
-ízlés szerint cukor (szöszinél ez gondolom úgy 1/2 kg-nyi lehet
