Már régóta vártam azt a pillanatot amikor felnyaláboljuk a kórházi csomagot és sietve elindulunk a kórházba, mert eljött az IDŐ. Sokszor elképzeltem, ahogyan a szülőszoba ajtajában állunk, megnyomjuk a csengőt és bebocsátást nyerünk az eddig ismeretlen, számomra misztikus helyre, ahol segítenek világra hozni a babákat. Az én kicsikém azonban nem akart magától kibújni, így nem volt váratlan elindulás. A kiírt időponthoz képest több mint 10 nap várakozás után – annak ellenére, hogy minden rendben volt - a dokim dr. Seerfőző László úgy döntött, hogy április 24-én kedden megindítjuk a szülést. Hétfőn kellett befeküdnöm a kórházba. Reggel hétkor a betegfelvételin egy igen hosszú sort kellett volna kivárni, de én rácsörögtem mobilon dokimra, aki jött azonnal és személyesen végezte el a szülőszoba előterében a szerencsére éppen szabad számítógépnél a szükséges papírmunkát. Én aláírtam mindent és mehettem szobát választani. Csak öt ágyasban volt hely, de a lakók mind szimpatikusnak tűntek. Berendezkedtem az egyik fal melletti ágyon. Délelőtt elmentem CTG-re és ultrahangra, majd bemutattak a kb. 8 tagú orvosi csoportnak és a szülészet vezetője dr. L. vizsgálata után úgymond engedélyezték a másnapi beindítást. Kedden 5 óra 20 perckor kellett jelentkeznem az éjszakás szülésznőnél, aki azt mondta ne is csengessek, mert olyan hangos, csak menjek be nyugodtan, ő már várni fog. Így az elképzelt csengetés is teljesen elmaradt, de olyan izgatott voltam, hogy nem bántam. Alig vártam, hogy végre elkezdődjön. A beöntést megúsztam, mert előző nap délután csak egy almát ettem és hajnalban az izgalomtól sikerült természetes úton rendezni a dolgot, a borotválást pedig már otthon előre elvégeztem, ezért a nővérkének nem maradt dolga, lezuhanyozhattam és vártak vissza a kiválasztott 2-es számú szülőágyon. (2-es a szerencseszámom). Fél hétkor megjelent dr. P. és felhelyezte a szülésbeindító tablettát. Elég nehezen találta meg a helyét, de én meg sem nyikkantam, csak néztem a plafont. Amikor ő elment én még mindig a plafont néztem és vártam, hogy megérkezzen a saját dokim és gyermekem leendő apukája, ja és persze a fájások. Már bántam, hogy nem korábbra hívtam be, de végre jött a szülésznő és megkérdezte bejöhet-e az apuka. Milyen buta kérdés, hát hogyne jöhetne! Két szülésznő is segédkezett nálam, Katalin és egy tanuló Orsolya, akik maximálisan kedvesek és segítőkészek voltak. Amíg vártam apa megérkezésére hallottam ahogy a mellettem lévő ágyon a függöny mögött megszületett egy kisfiú és potyogtak a könnyeim a meghatottságtól, de gyorsan letöröltem, nehogy megijedjen, hogy valami baj van. Apuka arcán rögtön láttam, hogy sokkal izgatottabb mint én, ahogy leült mellém a kisszékre ütemesen dobolt a lábával, de persze tagadta és próbált hétköznapi dolgokról beszélgetni amivel eltereli mindkettőnk figyelmét, hátha úgy gyorsabban telik az idő. 
Még csak közepes menstruációs fájdalmaim voltak aminek én nagyon örültem és arra gondoltam mi ez nekem! Ennyi az egész? Ez nem is fáj, még ha erősebb is lesz, ezt simán kibírom. Aha, persze kis naív (. Saját dokim dr. S. közben megvizsgált, elment egy órás műtétre, majd visszajött és megrepesztette a magzatburkot, úgy tizenöt-húsz percenként be-be nézett hozzánk, hogyan haladunk. A fájások idejét apuka mobiltelefonján méregette és továbbra is „cseverésztünk”. Dokim azt mondtam egyelőre alig tágultam másfél újjnyit és szerinte rámegy az egész nap, mire készen leszünk. Ennek ellenére úgy 10 óra körül hirtelen tolófájásokat éreztem, amiket nem tudtam legyőzni. Mivel nem kaptam beöntést, elmentem WC-re, de utána sem szűntek meg, ezért újra megvizsgált a doki és meglepődve állapította meg, hogy ezek tényleg tolófájások és innentől kezdve felgyorsultak az események. Doki megmutatta, hogy majd a finishben hogyan kell nyomnom, gyakoroltuk a légzést – hasba nyomni és nem kiabálni, mert az elvesz az erejéből! Adott még egy nospa injekciót is, hogy még jobban meggyorsítsa a folyamatot. Én ezen a ponton szinte elvesztettem a kapcsolatot a külvilággal, csak a fájdalom maradt és én, körülöttem minden összemosódott. Hallottam a hangokat és végrehajtottam az utasításokat, de csukott szemmel és összeszorított kézzel befelé koncentráltam. Nagyon fájt minden fájás és nem tudtam, hogy most vissza kell tartani vagy nyomjak bátran. A dokim jelenléte azonban száz százalékos biztonságot adott, ez azért tudom, mert amikor kiment pár percre olyan elesettnek éreztem magam, de amikor ott állt az ágy mellett semmitől sem féltem. Jöttek sorban az erős fájások és már nem engedtem, hogy apuka hozzám szóljon vagy hozzámérjem, mert fájt a gyengéd simogatás vagy érintés is a bőrömön. Ő végig csak legyezett egy nedves törülközővel és együtt érzett velem. Arra eszméltem ebből a kábulatból, hogy hirtelen mindenki körém gyűlt, felhúztak a lábamra valami zsákféle zoknit, felhúzták a lábamat és a legerősebben kellett nyomnom. Alig hittem el amikor azt mondták már csak egy nyomás és kint van a baba. Megijedtem mert úgy tűnt ezer perc telik el, mire jött a következő fájás, de megérkezett és én maradék erőm teljes felhasználásával kitoltam a babámat. EKKOR érkezett el a világ legszebb pillanata!! Egy időben a lábam között kicsúszott ami eddig úgy nyomott, megszűnt a fájdalom és a hasam hirtelen lesüllyedt majd felsírt Ő. A hasamra helyezték a nedves, puha és meleg testecskét, az ÉN KISBABÁMAT. 
B. Benedek 12 óra 30 perckor, 6 óra vajúdás után 3700 grammal és 55 cm-rel jött világra.

Apuka elvágta a köldökzsinórt és megleste a méhlepényt is, ami szépen egyben kijött, ezután követte Benikét a vizsgálathoz és fürdetéshez. Apgar 10-et kaptunk! Baba úgy bújt ki, hogy a kezecskéje a feje előtt volt, így nagyot repedtem és sokáig varrtak össze, de ebből semmit sem éreztem, mert a dokim szépen érzéstelenített mindenhol a varrás előtt. Hallottam ahogy az újdonsült apuka hangosan szipog és sorban hív fel mindenkit a nagy hírrel, majd bekukucskált a függöny mögé kezében Benedekkel, az ÉN fiammal. Befejezték végre a varrást és megnézhettem közelről Benikét, aki ügyesen azonnal szopizni kezdett és hangosan szuszogott. Két óráig együtt maradtunk és meghatottan néztük a tökéletes, gyönyörű babánkat…
Soha nem hittem volna, hogy a fájdalom, szenvedés, könny és vér ekkora gyönyörűséget okozhatnak.

Most már tudom milyen anyukának lenni. Ezentúl kívül is hordom a szívemet és ezer darabra törik, ha NEKI valami fáj. Alig hiszem, hogy ő tényleg belőlünk lett és a miénk, de boldog vagyok ezermilliószor egy nap, ha ránézek. 

