Szabó-Gyarmati Dóra megszületése
2008. március 8-án éjszakás volt a szülésznőm (Klári), akkor este mentünk párommal NST-re, minden rendben volt. Klári szerint még fent volt a pocakom (hiába mondtam anno a dokimnak és neki is, hogy erre nem adok, mert anyukámnak is fent volt a pocakja szülésnél bátyámmal és velem is), megbeszéltük, hogy hétfőn reggel befekszem a kórházba és kedden oxytocin terhelésem lesz, ha addig nem indul be magától a szülés. Ettől a tudattól, hogy hétfőn be kell vonuljak és csak kedden fognak terhelni, annyira kiakadtam, hogy NST-ről első utunk nem haza, hanem egy boltba vezetett, ahol három mignont vettem, gondoltam befalom bánatomban. Hazaérve a falás meg is történt, közben bőszen mondogattam Dórinak, hogy „pici lányom, tessék kijönni, anya nem szeretne hétfőn befeküdni a kórházba, természetes szülést szeretnék”. Nem tudom, hogy ez hatott-e, de reggel 5 előtt pár perccel felkeltem, mert enyhén fájdogált a hasam alja és rendszerint pisilni kellett. Elhelyezkedtem a wc-n és valami elkezdett csorogni, mondom magamban, még el se kezdtem pisilni, mi ez? Tán a magzatvíz? Elmélkedvén az a valami csak folyott, folyott és folyott rendületlenül. Gyorsan előkaptam a vizeletes üvegemet, abba felfogtam kb. egy decit és megvizsgáltam, hogy milyen színe van, áttetsző volt, ennek örültem. Betét be, Apácskát szaladtam kelteni, hogy lassan indulnunk kéne a kórházba, mert folyik a magzatvizem. Ő hirtelen pánikba esett, nem hitte, hogy magától be fog indulni a szülés, úgy volt vele, hogy majd hétfőn reggel megyünk csak a kórházba. Én nyugtatgattam, meg vigyorogtam, hogy de jó, megyünk szülni! Felhívtam a szülésznőt, hogy indulunk. Bepakoltam a kórházi csomagból még hiányzó 1-2 dolgot, aztán hívtuk a taxit. A kocsiban már nem voltam annyira vidám, elkezdődtek a fájások, úgy 5 percenként.
Beértünk a szülőszobába, a szülésznőm nem gondolta, hogy a műszakjában még találkozunk. Felvette az adatokat, Apa és én is átöltöztem, aztán bementünk a vizsgálóba, Klári megnézte, hogy mennyire vagyok kitágulva. Sajna akkor még csak egy ujjnyira voltam, és a nyakcsatorna nem rövidült, fixen 3 cm-es volt, mint idáig. Mondta, hogy sok időbe fog telni, mire szülés lesz, jó, ha délután 4-re kint lesz a baba, mert nagyon vastag a méhszájam, lassú tágulásra kell számítani. Na ettől elég rosszul éreztem magam, nem gondoltam, hogy ilyen sokáig el fog húzódni a vajúdás. Roppant éhes is voltam és folyton azon aggódtam, hogy délutánig hogy lesz majd erőm, hogy nem ehetek, ihatok semmit se, hogy fogom én kitolni a babát? 

Ezután bementünk az egyik szülőszobára. Klári rámtette a fájásmérőt meg a szívhangmérőt. Később levette, hogy járkáljak, attól jobban tágulok. Anyukámat gyorsan felhívtam, hogy mára baba várható, ő ettől a hírtől, meg az aggodalomtól elkezdett sírni, aztán én is, pedig addig nem féltem semmitől. Üzeneteket küldtünk párommal barátoknak, testvéreknek, hogy szülőszobán vagyunk, aztán elkezdtem sétálni, tüzetesen megnézegettem a folyósón a babamérleget meg a többi eszközt, ami majd a babát fogadja. Közbe jöttek a fájások, 4-5 percesek, de volt rövidebb is. Páromba csimpaszkodtam a fájások alatt, nagyon aranyos volt, tartotta bennem végig a lelket. Megvolt a borotválás, aztán meg a beöntés is, aztán délelőtt fél 9 tájban megjelent a dokim, megvizsgált, ő se kecsegtetett a gyors szülés reményével. Aztán még óránként megvizsgált és fél 11-kor a szülésznőmmel egyetemben javasolta, hogy mit szólnék az EDA-hoz, attól felgyorsulnának az események, jobban tágulnék. Akkor két ujjnyira voltam kitágulva. Beleegyeztem, hiszen az akkori fájások is elég erősek voltak, gondoltam jobban járok, ha kérem. Aláírtam a beleegyező papírokat, kaptam infúziót, utána a doki szép óvatosan beadta az EDA-t, alig éreztem valamit. Rám tették a fájásmérőt meg a szívhangmérőt újra. Néhány perccel a beadás után Klári nagyon mereven kezdte nézni a szívhangmérőt, 120-130 körüli értéket szokott mutatni, aztán kezdett egyre lejjebb menni. Egy darabig 100 fölött volt, aztán egy ideig kicsivel alatta. A szülésznő azt mondta, hogy ha rövid ideig 100 alatt van, az nem baj, de ha sokáig alatta marad, az veszélyes. Hát nemhogy alatta maradt, de még tovább csökkent. Nagyon rossz érzés volt látni, hogy 65 körülig csökkent az érték, és nem kezd el feljebb jönni. Erre belépett a doki, nagyon morcosan nézte ő is a gépet, aztán kis idő múlva megint elkezdett emelkedni az érték. Ez a dokit nem nyugtatta meg, közölte, hogy nem akar kockáztatni, a baba nyaka körül lehet a köldökzsinór, visz a műtőbe császározni. Párommal egymásra néztünk és mindketten sírás közeli állapotban voltunk. Féltettük nagyon a babát, ő meg még engem is. Előkészítettek a műtétre és betoltak a műtőbe. Ott legalább 10 percet várni kellett az aneszteziológusra, hogy beadja a spinális érzéstelenítőt. Többször szóltak neki, hogy mikor jön már, mindenki türelmetlen volt. Én is, nagyon rossz volt várakozni, tudván, hogy a picikém nincs jól. Végre megérkezett az anesztes és beadta az érzéstelenítőt. Rémisztő volt az érzés, hogy hastól lefelé nem érzek semmit se, de volt két aranyos nővérke, akik a két oldalam mellett álltak, ők terelgették műtét közben a gondolataimat, a babáról kérdezgettek, mi a neve, meg közvetítettek, hogy mindjárt kint lesz, ne aggódjak. Egy paravánfélét tettek rám, hogy ne lássam a műtétet, sajna a babát se láttam, amikor kiemelték. Csak hirtelen megszólalt a dokim, hogy 11 óra 24 perc van, megszületett. Ezután pár halk apró nyögést hallottam, akkor elsírtam magam, mert a kisbabámat hallottam. Pár perc után odahozták hozzám, első szavaim egyike, hogy de gyönyörű, meg hogy tiszta apja. A csecsemős nővér, aki odahozta Dórit azt mondta, hogy az apuka meg azt mondta, hogy rám hasonlít. Megkérdeztem, hogy minden ujja meg van-e. ( Aztán adtam neki sok-sok puszit és elvitték. 

Akkor még nem tudtam felhőtlenül örülni, hogy túl vagyunk rajta, még bennem volt az aggódás. De amikor már a kórházi szobában voltam és ismét láthattam a lányomat minden gondolatom az övé volt, határtalanul boldognak éreztem magam, hogy anya lettem és ez az érzés egyre csak fokozódik napról napra. 
