Vikó baba érkezése
Mivel kicsi fiam nem érkezett meg a kiírt március 17-ei napra, rá egy hétre, 24-én, húsvét hétfőn be kellett feküdnöm a Klinikára. Mikor reggel megjelentem betegfelvételre, mindenki nagy szemekkel nézett rám, hogy mit keresek én ott ünnepnapon! Már kezdtem megijedni, hogy hazaküldenek, és jöhetek másnap újra, de szerencsére végül nem volt gond. A sok papírmunka után fél 11-kor már az osztályon voltam, és utána az egy CTG vizsgálaton kívül semmi nem történt, végigunatkoztam a napot.
Március 25-én reggel fél 6-kor már mennem kellett előkészítésre. (Nem is olyan szörnyű az a beöntés, mint amilyennek elképzeltem. A borotválást meg nem bízom másra.) Utána fél 8-kor vérvétel és már mondták, hogy 8-ra megyünk a szülőszobára. Felhívtam a férjemet, hogy szerintem, ha úgy fél 10 körül bejön, az jó lesz, addigra csak történik valami.
8.10-kor már a szülőágyon feküdtem, rám kötötték a CTG-t, a fájásmérőt, bekötötték az infúziót (még nem az oxitocint, hanem azt a cukros lötyit, folyadékpótlásként) és letakarva otthagytak. Fél 10-ig az égvilágon semmi nem történt, halálra untam magam. Néha rám nézett egy szülésznő-tanuló és megkérdezte: Fájások? Válasz: Semmi. Fél 10-re beért Vili. Láttam rajta, hogy sík ideg! Azt hitte, már szülünk. Erre én közöltem vele, hogy de jó, hogy megjött, mert már nagyon unatkoztam. Beszélgetni nem nagyon lehetett vele, mert tördelte az ujjait, járt a lába úgy ültében, és csak kérdezgette, hogy mi van már?!

10-kor bejött egy doki (nem volt fogadott orvosom), megvizsgált, kétujjnyira voltam nyitva. S mivel két óra cukros víz után sem történt semmi (nem tudom, mire számítottak), mondta, hogy akkor burkot repeszt, és attól majd beindulnak a fájások. Mikor elővarázsolta az a marha nagy „kötőtűt”, Vili lesápadt, mint a villám, felpattant a székről: „Elnézést, én ezt inkább nem nézném végig!”, és kirohant. Még annyit utána tudtam szólni, hogy menjen nyugodtan haza, majd hívom, ha baba van, ez úgyis még órákig eltart. (Érdekes, Alexa születését simán kibírta, a véres részeket is, most meg bekrepált. Szegény a hazaúton háromszor ugrott le a villamosról hányni.)

Szóval, a burokrepesztésnél kiderült, hogy a baba belekakilt a magzatvízbe, ezért mégis rögtön adnak oxitocint, hogy felgyorsítsák a fájásokat. 10.45-kor kezdtek el jönni a fájások, de ezeket először csak a fájásmérőn láttam, még nem éreztem.  Egy óra múlva háromujjnyira voltam nyitva, ekkor már váltás történt az orvosoknál, egy nagyon kedves doktornőt kaptam (akiről kiderült később, hogy még csak rezidens, de abszolút meg voltam vele végig elégedve, jobban, mint Alexánál a választott orvossal.) Aztán ahogy kell, sűrűsödtek a fájások, mikor már számolgatni kezdem, két percesek voltak, 20-30 másodperces csúcsokkal. A vajúdás közben kétszer álltam fel (ill. állítottak fel), hogy gyorsabb legyen a tágulás, és mondta a szülésznő, hogy ha jön a fájás, mindig guggoljak bele. Na, mondom, nem elég, hogy fáj, mint az állat, még izomlázam is legyen a guggol-felálltól! Ja, és a félig elhúzott ajtónál még hülyének is néznek, hogy tornázom. A második álldogálás után már alig vártam, hogy visszajöjjön a szülésznő és lefeküdhessek, úgy elfáradtam.
Miután újra lefeküdtem, kaptam a hátsómba egy fájdalomcsillapító-lazító injekciót. A fájdalmat nem csillapította, de úgy elálmosodtam tőle, hogy ha nem jönnek kétpercenként a fájások, tutira elalszom. És mellette olyan remegés kapott el… 

 Az utolsó vizsgálatnál, valamikor negyed-fél kettő körül már örvendezett a doktornő, hogy már mindjárt elsimul a méhszáj, kb. 10 perc, és szülünk. De ahogy kilépett az ajtón, már éreztem a tolófájásokat. Nem akartam utána kiabálni, ezért a nővérhívó után néztem. A fejem felett volt, de az ágy háttámlája fel volt döntve. Hát mire én odáig felküzdöttem magam, visszatartva a babát…! Jött egy szülésznő rögtön: Maga csengetett? Igen, szülök!!!!!!!
Innentől, mintha a Vészhelyzetben szerepeltem volna: fehér és zöld köpenyes emberkék rohantak be, futtában húzták a gumikesztyűt, sapkát, kapták szét az ágy alját, lábak fel és HAJRÁ! (Az a hihetetlen számomra az egész szülésben, hogy a tolófájásokkal megszűnik a fájdalom, csak a nyomásinger marad.) Harmadik nyomásra már éreztem a kis fejét, negyedikre pedig kint is volt! MEGÉRKEZETT VIKÓ BABA!!! Épphogy csak felmutatták, vitték is ellátni. Néhány perc múlva visszahozták, de csak kb. két percet gyönyörködhettem benne, mert a kakis magzatvíz miatt el kellett vinni antibiotikumos kezelésre. 

Miközben engem még elláttak, hívtam Apát, hogy megszületett a fia! Sírva fakadt! Mikor beért, én még a szülőszobán voltam a kötelező két órás „pihenőn”, de Vikó már a gyermekágyas osztályon, úgyhogy őt meg tudta nézni, meg azért hozzám is be tudott jönni. Csak sajnos nem lehettünk hármasban együtt, mint annak idején Alexával.

Vili már elment, mire én teljesítettem a kötelező evést, ivást, zuhanyzást, pisilést és az osztályon végre igazán magamhoz ölelhettem a kisfiamat!!! Szerencsésnek érzem magam, hogy van két gyönyörű gyermekem, és mindkettő szülése kifejezetten pozitív élményként maradt meg bennem!
