	KÓRHÁZI KELENGYE

	

	Szülőszobára a vajúdáshoz

	· ásványvíz

	· csoki

	· gátvédelemhez olajok -orbáncfű és búzacsíraolaj a gátmasszázshoz (a szülésznővel érdemes egyeztetni)

	· kamera -ha kell

	· papucs

	· rugi, kispléd, kis sapka a babának!

	· Szendvics szülés utánra

	· Szőlőcukor, citrom a vajúdás közben

	· Tena lady betét

	· 2db hálós bugyi (hátha császár lesz és ott fenn az őrzőben állítólag nincs nagy hely a bőröndnek).

	· törlőkendő -nedves

	· törölköző vagy egy db textilpelus törölgetni az arcot ha valakinek jól esik

	· Tusfürdő

	· WC papír

	· Zokni (sok kismaminak fázik a lába)

	Papának 

	· étel

	· Fényképezőgép 

	· ital

	· papucs

	· ruha -ha kell

	Iratok

	· Házassági anyakönyvi kivonat (300 napnál nem régebbi!), Amennyiben a szülők nem házasok apasági elismerő nyilatkozat 

	· Korábbi leletek (Az utolsó vérkép, az utolsó uh-s lelet) 

	· személyi

	· TAJ kártya

	· Terhes kiskönyv (vércsoportot igazoló papír, Hep. B. szűrővizsgálat papírja) 

	Benti napokra

	Mamának

	Ruhafélék

	· Bugyik (nagy, sötét színű)

	· Tena bugyi (gyógyszertár) 

	· hálóing 2 vagy pizsama - elől kigombolható, a szoptatás miatt 

	· hasleszorító bugyi (Gyógyászati segédeszköz boltban kapható, vagy van az Anitának is ilyen bugyija. Segít megtartani a szöveteket, amíg a helyére vissza nem rendeződnek a szervek. Nem szabad császárosoknak használni, és a hüvelyen szülteknek sem egész nap!) 

	· Köntös 

	· Melltartó (lehetőlegszoptatós,  nem szivacsos és nem merevítős)

	· Papucs - egy amiben zuhanyzol, és egy amiben jársz-kelsz 

	· Zokni 

	Étkezésekhez

	· műanyag tányér

	· Emésztés-serkentő étel/ital - pl. Aszaltszilva

	· evőeszközök

	· konyharuha

	· pohár vagy bögre

	· szalvéta

	Szoptatáshoz

	· bimbóvédő, bimbókiemelő ha kell

	· mellszívó

	· Szoptatós párna (én a szülőszobán és a gyerekágyon is hasznát vettem)

	Egyéb hasznos és fontos holmik

	· mobil + töltő

	· Borítékok 

	· Kispárna 

	· Olvasnivaló 

	· toll, papír, terhesnapló, esetleg babanapló -ha már megvan

	· úszógumi, vagy gátmetszés után ülést segítő párna.

	· Walkman, kazetták, elemek, elemtöltő, fülhallgatós utazórádió

	Tisztálkodó szerek 

	· betét - Tena Lady Extra , Super vagy Maxi vagy szülés utáni pl Chicco

	· dezodor

	· fertőtlenítő kendő - Domestosos kendő -vagy Bradoman vagy más

	· Fésű 

	· Fogkrém, fogkefe 

	· Hajcsat, hajgumi 

	· Hajszárító 

	· Intim mosakodó gél 

	· körömolló

	· Labello

	· Melltartobetét: textil, mosható (Avent, Medela) vagy eldobható (Mimi, NUK, Fixies) 

	· Papírtörlő - Alsó fertály törlésére törölköző helyett. Nem lesz a törölköződ véres, illetve a fertőzések is így kerülhetők el legjobban, megy egyszerűen a kukába! 

	· Papírzsebkendő 

	· sampon

	· testápoló

	· Törölköző - külön az alsó, a felső testrészeknek ill. külön a mellnek

	· Tusfürdő 

	· WC papír -etxra puha! 

	· Wc papír -nedves

	· Wc papírülőke

	Gyógyszertárból beszerzendő dolgok gyermekágyas mamáknak 

	· „Szoptatós” tea: Laktoherb (filteres), Milla (instant tea) 

	· Algopirin

	· Aranyérkenőcs - Hemorid

	· Arnica Montana C30 (A sebgyógyulás segítésére szolgáló homeopátiás szer. A szülés megindulásakor érdemes bevenni 5 golyócskát, a szülés után 1-2 napig (amíg nagyon fáj a seb) 2*5-öt, majd a teljes gyógyulásig 1*5-öt.) 

	· Dermoforin: tiszta intimbetétre kell rászórni 

	· Glicerinkúp

	· Hypermangán: ez egy fertőtlenítő szer, amit halványrózsaszínre kell higítani, és a gáttájék lemosására alkalmas 

	· Körömvirágkrém

	· mellbimbókenőcs: Avent, Medela, Garmastan, vagy Bepanten -legjobb amit nem kell lemosni

	· Orbáncfűolaj - a gátsebre, gyulladáscsökkentő, aranyér ellen 

	Babának (kórházfüggő, van, ahol mindent adnak)

	· fürdőlepedő 2 db (nem frottír hanem pelenka anyagú)

	· hintőpor

	· Pelenka 

	· pléd a huzatos folyosóra

	· popsikrém

	· Popsitörlő, nedves

	· textilpelenka 3-5 db

	Ruha

	· angolpólya

	· bodyk

	· kiskesztyű vagy zokni a baba kezére, hogy ne karmolja össze magát

	· rugdalózók

	· sapka

	· Zokni



	Hazamenetelhez: (elég ha apa behozza az utolsó nap)

	Babának

	· autósülés

	· body 56-62-es

	· kardigán vagy kabátka

	· rugi

	· sapka -melegebb

	· zokni

	Mamának

	· ruha -kisebb méretű kismamaruha

	


