Újszülött megfigyelése

1. reggeli megjegyzések (pl éjjel milyen volt, hogy aludt, hangulata, stb)

2. Étkezések, evések (száma, mértéke, ideje)

3. alvások (mennyisége, hánytól-hányig)

4. játék (mikor, mennyit, mit)

5. pelenkacserék ideje, száma, kaki (állag, hányszor)

6. séta volt-e, milyen volt

7. megjegyzések: esetleges hányás, bukás, láz, nyugtalanság, gyógyszerbeadás, stb

8. aznapi tiszta súly

9. vitaminok (mit mikor kapott)

10. amire a babának szüksége lesz (evéshez, pelenkázáshoz, stb) (amit venni kell hamarosan!

Nagyobb gyerek

1) Reggeli

2) Ebéd

3) Vacsora 

4) Köztes étkezések: 10órai, uzsi, stb

(miket és mennyit evett, ivott)

5) fürdés

6) hangulata

7) mit nem ehet (allergia, stb)

8) mit nem szeret enni (éppen)

9) aktuális pelenkamérete (ill. a bevált pelusmárka)

egészségfigyelő:

1) taj száma

2) orvoslátogatások: 

01) időpont 

02) ok 

03) kezelés 

04) felirás 

05) megjegyzés / orvos utasítása

3) a védőoltási táblázatot,

4) fejlődési adatok (súly és magasságmérések adatai –orvosiak)
legfontosabb tudnivalók 

11. Apa melóhelyi elérhetősége

12. gyerek neve szül idő súly

13. gyermekorvos neve címe. Tel Rendelése Egészséges: Beteg:

14. védőnő neve címe Tel Rendelése

15. gyerekfogorvos neve címe tel

16. gyógyszertárak cím, tel, nyitva +ügyeletes!

17. kórház –neve címe tel

18. rendőrség 

19. mentők 

20. kerületi ügyeletes mentőállomás

21. kerületi gyermekügyelet

22. tűzoltók 

23. mérgezés 

24. elsősegélynyújtó felszerelés –gyógyszerek helye a lakásban, tartalma (gyógyszer neve és meddig jó)

25. gondnok neve telszám:

26. zárszerelő, ajtónyitó:

27. taxik

