	 
	Kórházi lista

Érdemes két táskába csomagolni, külön a kórházi, külön a szülőszobára szánt holmikat.


Gyerekágyra
- Két pár papucs (egyik zuhanyozni, másik járkálni).
- Köntös, zokni.
- 2 törülköző + 1 kicsi a szülőszobára (az egyik az alvég tisztán tartásához, nem árt ha piros)
- Mély gombolású vagy szoptatós hálóing, minden napra egy.
- Szüléshez ruha, lehetőleg rövidebb elöl gombos hálóing.
- Tenna maxi betét (gyógyszertárban kapható, az intimbetét kevésnek bizonyulhat)
- Szoptatós melltartó (2), elég az utolsó hónapban megvenni
- Melltartóbetét vagy tejgyűjtőkagyló (pl. Avent Isis, Medela)
- Mellszívó
- Mobiltelefon, ha van, vagy tudsz kölcsönkérni. Telefonkártya, aprópénz
- úszógumi, vagy gátmetszés után ülést segítő párna.
- Szoptatós párna (én a szülőszobán és a gyerekágyon is hasznát vettem)
- hasleszorító bugyi, fűző (igény szerint)
- műanyag tányér, evőeszközök, pohár, konyharuha
- Tisztálkodószerek: illatmentes szappan (a baba had tanulja meg a mama illatát), illatmentes dezodor, fogkefe, fogkrém, fésű, hajgumi, sampon, hajszárító, puha wc papír, konyhai papírtörlő is nagyon jó (fürdés után is ajánlatos először ezzel megtörölközni utána a piros törölközővel)



Gyógyszerek:
- Algopirin
- Orbáncfűolaj
- Glicerinkúp
- Aszaltszilva
- instant szoptatós tea
- Garmastan
- Körömvirágkrém



Babának:
- Y elöl patentos rugik minden napra (van ahol adnak a babának ruhát)
- bodykák
- kis sapka
- zokni
- tetra textilpelus kb 3-4 db
-eldobható pelenka, popsitörlő, popsikrém ha nem ad a kórház
- tetra fürdőlepedő 2 db (nem frottír hanem pelenka anyagú)
- kis pléd a huzatos folyosóra
-popsitörlő


Iratok:
- Személyi igazolvány
- TAJ-kártya,
- kismamakönyv
- leletek
- 300 napnál nem régebbi házassági anyakönyvi kivonat
- apasági nyilatkozat, akik élettársi viszonyban élnek
- esetleg a babaértesítők
- toll, papír
- esetleg a borítékok, ajándék (van aki a hat hetes kontrollon adja oda)



Szülőszobára
- Ivólé, málnalevél tea, vagy szénsavmentes ásványvíz
- Szendvics szülés utánra
- Szőlőcukor, citrom a vajúdás közben
- Zokni (sok kismaminak fázik a lába)
- apának játszóruha, papucs, szendvics
- kamera, fényképezőgép, mobiltelefon
- egy db textilpelus törölgetni az arcot ha valakinek jól esik
- tenna bugyi, betét (van ahol adnak) az elfolyó magzatvíz felfogására.
- orbáncfű és búzacsíraolaj a gátmasszázshoz, ha gátvédelemmel szeretnénk szülni (a szülésznővel érdemes egyeztetni)
- rugi, kispléd, kis sapka a babának!


Hazamenetel:

(Elég ha apa hozza be, de érdemes már otthon összekészíteni!!!!)

- hazamenetelhez ruhák kisebb méretű kismamaruha (a pocak eltűnik, a terhesség előtti ruhák viszont majdnem biztos, hogy szűkek, a pocak kb akkora még, mint 5 hónaposan)
- autósülés a babának
- hazavivős ruci az évszaknak megfelelően

zülőszobára:
1 papucs
1 hálóing
1 kis és 1 nagy törölköző
Tusfürdő
WC papír
2 db félliteres ásványvíz
2 db Tena lady betét és 2db hálós bugyi (hátha császár lesz és ott fenn az őrzőben állítólag nincs nagy hely a bőröndnek).

Rendes kórházi csomag:
-2 tekercs WC papír, nedves WC papír, WC papír ülőke, Domestos kendő
-10 tena betét és 1 csomag extra allways, 2 hálós bugyi, 5 eldobható és 5 db rendes bugyi
-2 nagy/ 2 kicsi törölköző/ 1 törölköző Márkucinak
-3 hálóing, 2 pizsama, köntös
-pipere cikkek: fogkefe, fogkrém, fésű, izzadás gátló, borotva, tusfürdő
-3 textil pelus, kiskesztyű, 1 csomag eldobható pelus
-mellszívó, cumisüveg, melltartó betét, Garmastan kenőcs
-teák (szoptatós is), cukor, evőeszközök, szalvéta, konyharuha, pohára
-telefon töltő, BORÍTÉKOK!!

Amit a végén rakok be: papucs, mosogatószer, 1 karton ásvány víz, tányér, aprópénz, szőlőcukor, páromnak kaja és papucs, olvasnivaló.



