	Rugalmas hordozókendő használat

Megkötés · Befelé néző hordozás· Elöl kifelé néző hordozás 

(További hordozási helyzetek láthatóak a Mobywrap instrukciós oldalán.) 

Gyermekének a biztonságáért mindenki saját maga felel, és az alábbi útmutató olvasásával és használatával ezzel egyetért.

Rugalmas hordozókendő kötözés - tippek

· Gondosan tanulmányozzuk a képeket és a leírást, mielőtt elkezdjük betenni a babát a hordozóba. 

· Akkor kezdjük el megismertetni a kicsit a hordozással, amikor kipihent, evett, nyugodt és érdeklődő kedvében van. 

· Ha lehet, tükör segítségével ellenőrizzük a hordozókendő helyzetét kötözés közben. 

· Ügyeljünk, hogy a hordozókendő ne legyenek megcsavarodva, gyűrődve. 

· A hordozókendő vállrészét igazítsuk el, ne legyen a nyakunknál feltorlódva az anyag. 

· Akkor viseljük megfelelően szorosan a hordozókendőt, ha beültetve a baba hozzánk simul, hasa és a saját testünk közé nem vagy alig fér be a kézfejünk. 

· A baba popsija ne legyen a köldökünknél lejjebb. A rugalmas kendőnél a megfelelő szorosságot az első lépésben, a hordozókendő felvevésénél alakítjuk ki. 

· Amikor elkészültünk, kezdjünk mozogni. Sétáljunk fel-alá, beszéljünk a babához. 

· Amikor először próbálgatunk háti hordozást, álljunk ágy vagy kanapé mellé. Jó, ha egy másik felnőtt is jelen tud lenni. 

· A hordozókendő és az édesanyja teste melegen tartja a kisbabát, ezért mindig 1-2 réteg ruhával kevesebbet adjunk rá, ha a kendőben hordozzuk. 

· A kendő kikötése nélkül kivehetjük a babát és visszatehetjük másmilyen helyzetben. 

Biztonságos babahordozás

· Mindig mérlegeljük gondosan, milyen tevékenységeket biztonságos babával együtt végezni. 

· Ne igyunk forró italt, vagy együnk forró levest babahordozás közben. 

· Lehetőleg ne hajoljunk derékból, inkább hajlítsuk a térdünket, ha valamit fel kell vennünk. 

· A nagyobb babáknál figyelni kell rá, nehogy veszélyes tárgyakat tudjon megszerezni, mialatt a hordozóban van. 

	Rugalmas hordozókendő megkötése - dupla keresztkötés
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	Másik változat: a kendő szárait kívül is hagyhatjuk. Ebben az esetben is keresztezzük őket elöl.
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	A képen egy picit lazább lett a dupla keresztkötés, mint ideális lenne. 
Miután ezzel elkészültünk, beültethetjük a babát befelé vagy kifelé néző helyzetben. A kendő kikötése nélkül kivehetjük őt, és visszaültethetjük másképp. Egy hosszabb séta alatt, ha például elfáradt nézegetés közben, csak kivesszük hónalja alá nyúlva, és visszaültetjük befelé nézve, hogy szundikálhasson egy kicsit.

	Elöl ültetett hordozás
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	Keressük meg a testünkhöz közelebbi hordozókendő szárat.
	Bújtassuk be a baba lábát a kendő szárai által alkotott X-be azon az oldalon.
	Bújtassuk be a baba lábát az X-be a másik oldalon is.
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	Az a jó, ha a baba szép kényelmesen ül. Emeljük meg a térdeit, és a kendőt jó szélesre húzzuk szét. Az egész feneke alatt támassza, le a térdhajlatáig.

	Húzzuk szét a babához közelebbi kendőszárat a popsija-combja alatt.
	Húzzuk szét a külső kendőszárat is.
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	Igazítsuk el a kendőt a baba hátán és vállain.
	Húzzuk fel a vízszintes övrészt a további támasz kedvéért.
	Indulásra készen. :)

	
	
	

	Tippek

Ha a baba még nem tartja a fejét, vagy alszik, a tarkója felőli kendőszárral megtámaszthatjuk a fejecskéjét. A vízszintes részt is felhúzhatjuk a tarkójáig. 
Ha hűvös idő van, a baba lábát megemelve a vízszintes kendőrésszel nagyon jól betakarhatjuk a lábait.
Ha úgy vettük fel a kendőt, hogy kívül hagytuk a keresztezett szárakat, akkor először a belső, vízszintes részbe csúsztassuk be a babát. A fenekéig érjen a kendő. Utána igazítsuk el az X-et, ahogy a képeken látszik.

	Elöl kifelé néző (kenguru) hordozás
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	Keressük meg a testünkhöz közelebbi hordozókendő szárat.
	Bújtassuk be a bébi lábait az előbbi kendőszár mögé...
	...majd a másik mögé.
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	Emeljük meg a baba térdeit, és igazítsuk el 
a kendőt a feneke és combja alatt.
	Bújtassuk be a baba vállait a hordozókendő szárai mögé.
	Húzzuk fel a rugalmas hordozókendő vízszintes részét.
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	Figyelem! Vannak, akik úgy vélik, hogy a kifelé néző hordozás nem a legjobb a baba gerincének, a lógó lábú helyzet pedig a csípőjének. Nagyon fiatal babákat inkább ne hordozzunk így. 
Ha elfáradt a baba, fordítsuk felénk néző helyzetbe, hogy hozzánk bújva pihenhessen. (Ezt meg tudjuk tenni a kendő kikötése nélkül is.)


