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A nap megszokottan indult… apa elment dolgozni, kettesben maradtunk Petivel.  Reggelizés, kicsi netezés után átsétáltunk anyósékhoz, akkor már éreztem, hogy fáj a derekam. Anyós azzal fogadott, hogy megváltozott az arcom. Beszélgettünk, elkészült az utolsó pocakkép (akkor még nem tudtuk, hogy az utolsó lesz). Ebéd után egyre inkább éreztem, hogy fáj a derekam, lesugárzik a gát felé… lefeküdtem kicsit, hátha jobb lesz… próbáltam volna aludni, de egyre gyakrabban, egyre jobban fájt, már nem csak a derekam, hanem a pocakom is…

Felhívtam a doktort is és a szülésznőt is… szerintük még nem kell rohanni, de előbb-utóbb csak be kellene mennem a klinikára…

Petit elvitte anyós, apa hazajött értem…

Fél öt körül értünk be, akkor már olyan 3 perces fájásaim voltak… Doktor megvizsgált, 3 ujjnyira nyitva a méhszáj, baba feje már a kimenethez közelít…

Gyors felvétel, előkészítés… CTG, amnioszkópia… baba rendben van, nem kell siettetni a dolgokat, minden mehetett a maga természetes útján…
Nagyon jó volt, hogy nem kellett lefeküdnöm, sétálgattam inkább… közben a szülésznő időnként ellenőrizte a baba szívhangjait…

Közben telt az idő… a fájások erősödtek, egyre sűrűsödtek… volt, mikor úgy tűnt, hogy folyamatosan fájok…

Hét óra körül már kezdtem elfáradni, akkor már inkább lefeküdtem és kellett fájdalomcsillapító… Nitralgint kaptam… 

Fél nyolckor, hogy kicsit siettessük a dolgokat, doktor megrepesztette a burkot, akkor 4 ujjnyi volt a méhszáj… 

Fél kilenc körül még erősebbek lettek a fájások, olyan székelési ingert okozóak lettek… 
Doktorral, szülésznővel megbeszéltük, hogy inkább legyen gátmetszés, mintsem repedjek… 

A kitolásnál sem siettünk, hagytuk, hogy inkább magától bújjon egyre kijjebb a csemete… 

A végén 21:45-kor szépen kibújt Tomi… 

Még úgy, véresen-magzatmázosan magamhoz ölelhettem… szerelem első látásra…

Közben megszületett a lepény is… szépen, egyben kijött…

Tomit elvitték a csecsemősök, engem meg a doktor összevarrt…

Aztán visszakaptam a fiamat, aki egyből megtalálta a cicimet… és azóta is kapaszkodik bele… nehogy elszökjön a finom tejecske forrása…

