 Április 4dikén pénteken délelőtt voltunk a dokinál. Sajnos Maszat buksija még mindig nem volt beilleszkedve, és a CTG sem mutatott semmic fájást. De a szíve jól van, buksiján a két füle közt a távolság kb 10cm és az adatok alapján becsült súly 3800g plussz-mínusz fél kg. Szóval nem kis babánk lesz. A doki azt mondta, hogy nem várunk tovább, felhívta a kórházat és megállapodtak, hogy még aznap este 9re várnak minket. Indítás. Valami tablettát raknak fel a méhszájhoz ami stimulálja és ezzel megindíthatja a szülést. Ezt hat óránként maximum háromszor megismétlik. Ha ez sem hatásos majd meglátjuk mi lesz. Kicsit hideg zuhanyként ért minket, hogy már aznap este be kell mennünk, mert bár tudtuk, hogy ha nem indul meg addig, a hétvégén indítanak, de reménykedtünk, hogy csak szombat reggel... 

Aznap délután még elmentem Langnauba a baba-mama klubba, este Marcival még kicsit itthon voltunk. Majd 9 után jelentkeztünk a kórházba.  A kórház a város szélén van.:) Igazából másik városban, de a két város összenőtt. A hegyoldalon. De ez most mind nem fontos :) 

Szval egy kedves szülésznő fogadott, és rögtön azzal kezdte, hogy akkor vérvétel. Kérdezte, hogy milyen kezes vagyok. Gondoltam, hogy honnan szoktak vért venni, mondtam, hogy jobb is balis, tökmindegy. Marcin láttam, hogy furcsállja, majd mikor a bal kezemen nem a könyökhajlatban kereste a vénám furcsálltam.... Kiderült, arra

gondolt, hogy melyik kezemet használom, azaz hogy jobb, vagy balkezes vagyok-e... Merthogy akkor a másik kézbe adják be a branült vagy mit, azaz egy állandó csövet. Merthogy majd később azon tudják a különböző dolgokat adni... na itt én majdnem felálltam, és kimentem... tudni lehet rólam, hogy nem bírom az ilyeneket nézni... és most állandóra ott lesz nekem... szerencse, hogy hiszek az orvosoknak és azt mondták nem fog fájni. Majd CTG. Az esélytelenek nyugalmával figyeltük Marcival a kijelzőt, de itt már néha mutatott fájást. juhéééé. (persze én ebből mit sem éreztem) ja sokkal profibb készülékük volt, mint a dokink rendelőjébe. Pl nem zsinóros.... :)

Aztán mindenféle kérdések, majd felkísértek a szobámba. Mivel csak általános biztosításom van, így többágyas szobába kerültem, de szerencsémre egy kétágyasba. Szomszédom egy kedves anyuka 2 napos babával. Nemsokat beszélgettünk aznap este, mert miután én elrendeztem magam, már jött is egy másik szülésznő (mert közben műszakváltás volt), hogy felrakja az első tablettát. Ez kb olyan 12 körül lehetett. Ezután 1órát minimum feküdni kellett, de ajánlották, hogy aludjak, ha tudok. Mármint, hacsak nem fájok annyira, de valahogy ennek kevés esélyét látták, és én is így éreztem. Szval Marci el és én aludtam. néha éreztem menstruáció szerű fájásokat, de nagyon enyhéket. Egész sokat aludtam, hiszen tudtam, másnap minden erőmre szükségem lehet. Szerencsémre nem zavart, hogy a szobatársam akkor tanulgatta a szoptatást, a kisbabája is mellette volt. De nagyon jó fej babája volt :) Kb 6órát tudtam aludni, majd reggel újabb ctg, melyen néhány fájás már volt, de még mindig nem túl sok, majd újabb tabletta. Ez olyan 7körül lehetett kb. Marci ugye hazament aludni, és olyan délkörülre vártam vissza. Kaptam reggelit, sétálgattam az egy óra letelte után. Olvasgattam. Beszélgettünk a szobatársammal. Mondta,hogy neki is tabletta volt és megindította a szülést. Már nagyon vártam, hogy valami történjen. A második tabletta sem hozta meg a kellő hatást, bár néhány enyhébb fájás továbbra is volt, és asszem a ctg is mutatott egyre rendszeresebb, de nem túl nagy fájásokat. Közben kaptam ebédet, Marci is megjött. Aztán a harmadik tabletta, amit olyan fél2 körül kaptam, az megtette a hatását. Annyira, hogy a félóra ctg után azt mondta a szülésznő, hogy menjünk le a szülőszobába, mert ott jobban szemmel tud tartani. Merthogy a csecsemős osztály az elsőn van a szülészet a földszinten.

Szval végre újra a szülőszobán. Ami itt úgy néz ki, hogy van persze egy ágy, mellette komplett rész, ahol az újszülött ellátásához méréséhez meg miegyébbhez minden van. (Hogy a születés után ne kelljen másik szobába vinni a gyerkőcöt :) ) Van kis rekamié szerű a kispapának, kis asztal, cds kazettás lejátszóval. (Ha ezt megjegyeztem volna, hoztam volna a bonanza kazettáim :) ) és van egy kád, ha épp

vízben szeretnék vajúdni. van wc, aminek nem ajtaja van, hanem függönnyel van elválasztva a szobában, ez nekem nagyon hasznos volt... van persze kézmosó és még biztos sokminden más is. Ami nekem még nagyon hasznos volt, de akkor még nem is tudtam hogy mennyire, az ágy illetve a kád felett a plafonon volt egy fém rúd keresztbe, amiről egy kendő lógott le, amibe kiválóan lehetett kapaszkodni.  Nos,

lementünk, ekkora kaptam valami infúziót, ami csak cukros víz volt, hogy jobban bírjam ami rám vár. És ajánlották, hogy járkáljunk. Ekkor már rendszeres erősebb menstruáció szerű fájásaim voltak. A folyóson járkáltunk, majd később labdán csücsültem. Ja merthogy az is volt, persze :) Közben mondta a szülésznő, hogy nagyon kíváncsi, hogy mennyire tágultam ki, de most már várjuk meg a másik szülésznőt, mert 4kor váltás van. Hát jó. Aztán jött a váltás, zöld ruhába öltözve... merthogy egy programozott császárra ment éppen. Kicsit furán festett így zöld ruhában, de később kiderült egy nagyon kedves fiatal szülésznő, aki nagyon jól beszélt angolul. Ami később jól jött, amikor én keverve beszéltem a németet angolt magyart és ő mégis kitalálta hogy mi kínom. (vajon mi? ;) ) Közben beugrott a saját dokim megnézni mizujs. Ő megvizsgált. Hát továbbra is 1cm nyitva, baba feje fönt, szval semmi bíztató. De hátha... Szval haladjunk tovább. :) Mondtam Marcinak nézzünk valami filmet, szerencsére rájöttem, hogy a JamesBondhoz sajna nem elég a laptop aksija, (meg titkon reméltem, nem kell másfél-két órát filmet néznünk...) szval maradt a Gilmore Girls. Miközben azt nézegettük egyre erősödtek a fájások. Meg sűrűsödtek. Néha kaptam ctgt, nem emlékszem milyen gyakran... Néha kaptam veledvagyunk smst, ami nagyon jól esett. A nővérem előző estétől kezdve bátorított smsben majd délután kaptam a babanetes volt kismama, már anyukatársaimtól is bíztatást. Mint a topik utolsó vajúdója éreztem, hogy velem vannak, hihetetlen erőt adott. :) (köszönöm lányok!) ...  Közben valamikor lejött egy anesztes csaj, bemutatkozott, hogy reméljük nem lesz rá szükségem, de ha mégis ő lesz az. Mondtam, hogy nem rajongok az eda-ért, csak akkor ha nagyon kell... ebben maradtunk.  Szval a Gilmore girls alatt már kezdtek durvulni a fájások... utána már nem bírtam a labdán, támaszkodtam az asztalhoz, de az sem volt jó, majd letérdeltem a kanapé mellé és annak támaszkodtam, ha jöttek a fájások. Ekkor tért vissza a szülésznő, és

látva a pozíciómat, meghogy már télleg fáj, mondta, hogy hoz egy matracot. szval hozott egy matracot a földre, hogy ne a földön térdeljek... :) télleg mindenre fel vannak készülve, szerintem ha a plafonon lógva akartam volna vajúdni, azt is biztosítják. (a másik szülőszobába bordásfal is volt, nem tudom a kispapának vagy a

kismamának... :P ) Áthozta a matracot, de mondta, hogy feküdjek fel, megnéz, hogy állunk. Ez szerintem olyan 6-7 körül lehetett, de megmondom őszintén elveszett az időérzékem. Szval megvizsgált. És legnagyobb meglepetésünkre 9cmre nyitva voltam. Azaz majdnem teljesen. Rossz hír, hogy Maszat továbbra is magasan volt. Nem tudni

miért, de nem akart lejjebb jönni. Viszont a vizsgálat közben, ami amúgy nem fájt, megrepedt a burok és elment a magzatvíz. Gyorsan kaptam hálós bugyit és betétet. Tudom, tudjátok, de olyan furcsa érzés. Szerintem azért van ez, hogy megtudjuk milyen a gyereknek, amikor pelenkába pisil. Csak ömlött a víz egy csomó ideig... És

innentől megint erősödtek a fájások... Ctg rajtam, az ágyon maradtam. Valamiért az tűnt jónak. Szülésznő javaslatára mindig változtattam a pozíciómat. Most vettem nagy hasznát annak a plafonról lógó kendőnek. Mert úgy tudtam a legjobban kapaszkodni a fájások alatt és Marci keze is megmaradt ;) segített, hogy Marci végig ott volt és szuszogott velem, ha nem fújtam a levegőt, szólt, hogy sssssss.. :) Érdekes, nekem a derekam majd leszakadt a fájások alatt, tényleg mint

a menstruációnál. Erre is tudtak segítséget, cseresznyemag-párnácskát melegítettek fel mikróba és rakták a hátamhoz. Marci tartotta, meg néha masszírozta a hátam. Aztán valamikor a szülésznő újabb ötlettel állt elő, hogy akupunktúra. Mondtam, hogy utálom a tűket, de ha nem kell látnom, akkor oks. Négykézláb voltam és a derekamba és a kis lábujjaimba kaptam tűket. Belegondolni szörnyű volt, de hátha segít :) Marci egy hős. Ő látta ezeket. (Tudni kell róla, hogy a kórház gondolatától is rosszul van, ezek után látni a feleségét tűkkel a hátában szenvedni... )

Folytatódtak a nagyon erős fájások, néha változtattunk a helyzetemen, pl az ágyon guggoltam tűkkel a hátamban és a lábujjamban kapaszkodva a plafonból lógó kendőbe... Borzalmasan fájt... Nem tudom mikor vették ki a tűket, de egy idő után megint feküdtem. és már kakilnom is kellett... legalábbis úgy éreztem, mondták hajrá, toljak, hátha az lejjebb viszi a buksiját. Azt hiszem az volt a szerencsém, hogy bár nem írtam, de még a magzatvíz elmenetele előtt többször voltam wc-n,

hiába no, a természet tudta, hogy ki kell üríteni a beleimet... Ekkor vettem nagy hasznát a függönyös wcnek :) Szval feküdtem és toltam. 

Ez már lehetett olyan 9 körül. Újabb vizsgálat: baba feje kicsit lejjebb de nem sokkal, szval kezd beékelődni, de a kis buta... arccal előre... és én már ki voltam... Ekkor hívták telefonon a dokimat, konzultálni. Valószínű azt mondhatta, hogy bejön és legyen császár, mert ezután lejött újra az anesztes elmondta, hogy mi fog történni ha császárra kerülne a sor, kaptam infúziót és rám adtak két harisnyát,ami a lábfejénél lyukas volt, ez utóbbit a trombózis ellen. Meg ottani köpenyt. Jól előkészítettek, hogy HA császár akkor minden pikkpakk menjen. Örökkévalóságnak tűnt, mire megérkezett az orvosom. Ő is megvizsgált, ő is nyugtázta hogy a baba még mindig eléggé fenn de arccal előre... Kis Maszatom... na mindegy, mondta hogy szerinte császár. Én akkor már semmit nem tudtam, mindent elfogadtam volna. Ha valaki azt mondja, hogy még 10 órát szenvedek de egészségesen

megszületik Maszat, bírtam volna, de láttam a szülésznő arcán is, kérdeztem is, hogy szerinte is? mondta igen. Mondta, hogy fáradt vagyok én is, Maszat is és nagyon fenn van a feje, és arccal előre... és nagy baba... Hát jó. Ekkor felgyorsultak az események, Marcit elküldték átöltözni, én átballagtam két szobával arrébb a "műtőbe", ott felültem az ágy szélére, a dokim mellkasába fúrtam a fejem és szúrták a hátam. Próbáltam nem belegondolni, hogy most mekkora tűvel, hová szúrnak. Majd felfeküdtem, kaptam egyik kezemre vérnyomásmérőt másik kezem ujjára valami csipeszt, szval kitárt karokkal feküdtem. Észre se vettem, máris kis oxigént kaptam az egyik orromba és elfüggönyöztek. Közben állítólag kerítettek valahonnan még egy orvost, mert a császárhoz kettő kell, de én ezen utólag meglepődtem, mert erre nem emlékszem. Közben megjelent Marci zöld köpenybe, és

máris kérdezték mit érzek... már semmit.. Utólag megtudtam, ekkor kaptam a katétert. (én csak másnap vettem észre, hogy ilyenem is van... ) Dideregtem... kaptam valami takarót... És vártunk.... Emlékszem imádkoztam, tudtam, hogy vigyáznak ránk fentről. Nem féltem, csak vártam... Utólag Marci is bevallotta, hogy ő is fohászkodott ám...  Szval vártunk. Marci sem mert odanézni de egyszer csak sírást hallottunk... és egymásra néztünk és könnyeztünk... 22:09 kor megszületett a kisfiúnk, Máté.

És a szülésznő már hozta is egy törülközőbe csavarva Mátét, odanyomta a buksiját, hogy adjak rá puszit, majd elvitte a műtő végébe letörölni. Marcit úgy kellett rábeszélnem, hogy menjen már utána, hagyjon engem, a fiával menjen... De szerencsére 1 perc sem telt el és már hozták is, és a mellkasomra rakták. Egy csomagot melyből kikandikált Máté. Kis szemeivel nézett. Nem tudtam mozdulni így, hiszen még varrtak össze, de már néztük egymást. Majd mikor engem is befejeztek, engem áttettek egy másik ágyra és áttoltak a szomszédos szülőszobába. Ott a pucér mellkasomra kaptam Mátét. Egy jó darabig csak így voltunk, majd mellre raktam, és már azonnal szopott a kincsem! jaj csodás volt! És csak ezután, nem tudom hány perc után vették el, hogy megvizsgálják és felöltöztessék. De nem vitték el, ott voltak tőlem egy lépésre, mindent láttam :) Majd apja karjában volt Máté. Még jó egy órát tölthettünk el így hármasban. Aztán feltoltak minket az elsőre a szobámba. Majd kicsit még örültünk egymásnak és Marci hazament. Én meg még szopiztattam majd gyönyörködtem a kis szuszogónkban!  Hát így született meg Máté.

Az első hetét is leírom, mert szerintem nagyon érdekes, hogy milyen lehet egy kórházi ellátás.

