Bence születése

2008.06.15. van. Napok óta rendszertelen fájásaim vannak, így sejtjük, hogy hamarosan itt lesz az idő. Bence már 3 napot ráhúzott a kiírt időpontra, így mindennap CTG-re járunk. Ma délelőtt is voltunk, az ügyeletes doki a CTG-re nézve viccesen megkérdezi, mikor szülünk? Akkor még én is viccesen válaszolok, hogy esetleg ma? Még hazaengedtek, a méhszájam már pár napja 2222, tehát külső-belső méhszáj 2 ujjnyira nyitva, méhnyak megrövidült 2 ujjnyira. 


Délután 1-kor éreztem, hogy jönnek a fájások, szorgalmasan méricskéltük az időt. Eleinte 10-12 percesek voltak, aztán 3-4 óra körül beállt stabilan 10 percesre. 6-ig bírtam, akkor szóltam Apának, hogy készüljünk, szerintem menni kell lassan. Zuhany, borotválás, csomag utolsó ellenőrzése és máris 6 percesre rövidültek a fájások. A kórházba vezető úton folyamatosan azon aggódtunk, nehogy el folyjon a magzatvíz, mert persze ülés védelemről elfelejtettünk gondoskodni. Az út nem tartott 15 percnél tovább, így mindössze 2 fájást kellett átélnem az autóban...


Nagy szerencsémre egy tündéri szülésznő (Zsuzsa)  fogadott minket kb. 7 órakor, azonnal CTG-re tettek és értesítették az ügyeletes orvost. 5 perc múlva meg is érkezett a doki, aki megvizsgált és mondta, hogy akkor ma megszületik a kisfiúnk. Visszatettek CTG-re még úgy kb. 20 percre, addig Apa is átöltözhetett, kapott csini zöld rucit :) 

Végezvén a CTG-n, átkísértek minket a szülőszobába, majd átvonultam a szülésznővel beöntést megcsinálni. Ekkor elfolyt egy kevés magzatvíz, így még a beöntés előtt jött egy orvos (nem az az ügyeletes, aki először megvizsgált, hanem egy másik), megvizsgált, majd burkot repesztett. Na és persze kijelentette, hogy ez a gyerek nem lesz 4 kilós... 

Visszavánszorogtam a szülőszobára, ahol a párom már várt, felfektettek az ágyra és bekötötték az első infúziót antibiotikummal (+ strepto miatt). Jöttek szorgalmasan a fájások, én időnként már mozdulni sem tudtam tőlük. Szegény párom pedig csak próbálta tartani bennem a lelket, mondogatta, hogy nagy levegő beszív – bent tart – kifúj :D Szegénykém tuti belefáradt már a folyamatos mondogatásba, mert én sosem úgy csináltam, ahogy kellett volna. Örültem, ha félig meg tudom tölteni a tüdőmet levegővel, nem hogy még mély levegőt is vegyek. Közben folyamatosan vizsgáltak, CTG-n is figyeltek minket, hogy miként állunk, mikor jönnek a fájások és meddig tartanak... Apa már tök profi volt a CTG leolvasásban, előre szólt, ha jön egy fájás (persze ezt én is tudtam, hiszen Bence szívverése a fájás előtt mindig emelkedni kezdett). Talán fél 9 körül már-már elviselhetetlenek voltak a fájások, ezért kértem némi fájdalomcsillapítót. Hát kaptam a fenekembe egy koktélt... Nekem nem sokat segített, de Bence cserébe jól bealudt tőle... Közben szép lassan a méhszáj tágult, majd 10 óra körül már teljesen elsimult, de a kisfiam fejecskéje csak nem akart beilleszkedni. Innentől kicsit összefolytak az események, mert hol azt mondták, hogy nyomjak, hol pedig azt, hogy lihegjem el a tolófájást... Kaptam végül oxytocint, nem mintha nem szenvedtem volna eléggé, de a tolófájásokat túl rövidnek ítélte a doki.


Kb. 4 tolófájás, vagyis kb 12 nyomásból lett meg Bence 10 óra 45 perckor. Azonnal elvitték lemosni, méricskélni. Apa úgy el volt ájulva a boldogságtól, hogy a doki szólt neki, hogy nem akar-e fotót készíteni az első percekről :) Nagy nehezen otthagyott, addig én pihegtem, a szülésznő pedig próbált egy kis rendet rakni körülöttem a varráshoz. Végül kb. 1 percre megkaphattam a fiam, de akkor szólt az orvos, hogy elkezd varrni, így átadtam a picit az újdonsült apukának. Sajnos nála nem lehetett sokáig, mert kb. 10 másodperc múlva elvették tőle a gyereket, hogy jobban megvizsgálhassák. Talán fél óráig tartott a varrás, mi tagadás nem volt kellemes, ha jól emlékszem még utólag is kaptam érzéstelenítőt, mert annyit kellett varrni, hogy egy adag nem érte be a területet.


Fél 12-kor csendesedett el végre a szülőszoba, kettesben a párommal próbáltuk felfogni a felfoghatatlant. A szülésznő időnként ránk nézett, hogy minden rendben van-e, megkértük, hogy érdeklődjön utána, visszakaphatjuk-e Bencét még egy kicsit. Persze nem, mert állítólag kicsit lehűlt a kisfiúnk és inkubátorba kellett tenni. Fél egy körül megkértek, hogy menjek WC-re és próbáljak meg pisilni. Még viccelődtem is a szülésznővel, hogy érzem, hogy kell, naná hogy megyek. Hát görcsöltem rajta vagy negyed órát, de nem sikerült. Lezuhanyoztam, reménykedtem, hogy talán majd akkor sikerülni fog és nem lesz szükség a csapolásra. Nem volt szerencsém, mint utólag kiderült a nagy erőlködés és nyomás hatására ödéma képződött a húgycső záróizmában, így nem is mehetett spontán a dolog. Csapolás után átkísértek az osztályra, ahol búcsút kellett vennem a páromtól.

Egész éjjel nem aludtam, csak az én kicsi fiam járt az eszemben, hogy reggel magamhoz vehetem és  végre mellre tehetem. Nem így lett. Hajnali 5 óra óta folyamatosan kellett WC-znem, de persze nem ment. Szóltam a nővérkének, hogy segítsen. Kaptam a tanácsokat, hogy zuhanyozzak le különösen figyelve arra a tájékra, meg hogy ürítsem ki a fejem és próbáljak meg nem görcsösen pisilni, vagy hogy járjak türelmesen a mellékhelységbe, hamarosan biztosan sikerülni fog. Reggel 8-kor a kis viziten már alig voltam magamnál a fájdalomtól, annyira kellett volna mennem. Már pingvin stílusban közlekedtem és nem a gátsebem okozta fájdalom miatt. Persze a dokitól kaptam még 1 óra „haladékot”. Felért egy 1 órás kínzással, hiszen folyamatosan kellett hogy igyak, ha szófogadó kislány akartam lenni. Én persze ittam, hiszen ők az orvosok, csak tudják, hogy mit miért. Mondanom sem kell, hogy vánszorogtak a percek, én pedig a folyosón. Leülni, lefeküdni nem tudtam... Sírva írtam a páromnak, hogy én ezt nem bírom, nem értik meg, hogy nem direkt csinálom, hogy nem vágyom csapolásra, hanem spontán szeretnék én is pisilni... Végre 9-kor megkönyörültek rajtam és egy szülésznő segítségével megcsinálták a második csapolást. Másfél litert (!) nyertek, elismerően néztek rám, hogy ennyivel még bírtam mozogni.


Addigra mások (pl. a szobatársam is, aki ugyanazon a napon szült, csak pár órával korábban) végre tolhatták be a kis csemetéjüket a szobába és boldogan mellre tehették. Én persze még mindig csak próbáltam magamhoz térni, „szaladtam” volna be a fiamért a csecsemősökhöz, ahol azt mondták, hogy inkább pihenjek még, majd délután-este magamhoz vehetem Bencét.

Csapolás után és nagyvizitkor is ismét kaptam a szigorú tanácsot, hogy igyak és folyamatosan próbáljak járni a WC-re, előbb utóbb sikerülni fog. Közben az egyik nővérke csak azt hajtogatta, hogy ez tuti pszichés dolog, és csak rajtam múlik, hogy megy-e. Addigra idegileg teljesen kivoltam, könyvvel jártam a WC-t hátha, szinte óránként zuhanyoztam. Folyamatosan ittam és 3 órára ismét elviselhetetlen volt az inger. Ismét kómásan és sírógörccsel küszködve jártam a köröket a szoba a WC és a zuhany között... 3 órakor jött ismét a megváltás egy katéter személyében. Kaptam zsákocskát az oldalamra. Soha sem gondoltam volna, hogy ekkora megkönnyebbülés lesz egy katéter... Kezdtem lelkileg jobban lenni, a fiam lebegett a szemem előtt, hogy délután végre láthatom. Gondoltam ennél több rossz dolog nem jöhet már. Tévedtem. Amikor bementem Bencéhez, szegénykém még mindig inkubátorban volt és most már infúziót is kapott. Kérdésemre, hogy mégis miért, csak annyit mondott a csecsemős nővérke, hogy sokat bukott. Mondom tessék? Hát még cicin sem volt a fiam, mit bukhatott ki? Gondolom, hogy adtak neki vizet és azt, de semmit nem mondtak, majd a doki felvilágosít. Ezzel kellett beérnem és a páromnak is csak ezt tudtam mondani. Nincs annál rosszabb, mikor az ember látja, hogy a gyermeke milyen állapotban van és semmit sem mondanak az orvosok...

Alig vártam, hogy este legyen, igyekeztem sokat aludni, hogy bepótoljam a kimaradt alvást. 

Apa jött délelőtt, délután szegénykém kérdezgette, hogy mi van a gyerekkel, persze én nem tudtam neki semmit mondani, csak annyit, hogy majd este a gyerekorvos beszámol a fiúnk állapotáról.

Este már szinte zokogva mentem a csecsemősökhöz, hogy adják ki a fiam. Ő még mindig infúzión és inkubátorban volt. Végre kezembe adták Bencét, de nem tehettem cicire még. Potyogtak a könnyeim, látva hogy szegénykémnek mennyire hiányozhat az anyja. Végre megérkezett az éjszakás gyermekorvos. A nővér „elszólta” magát a doki felé. A kisfiú nem bukott azóta vért. Még most is ott lüktet a fejemben ez a kijelentése, meg az hogy én erről miért nem tudtam??? Aztán az orvos csak annyit mondott nekem, hogy az első 24 órában előfordulhat, hogy sokat bukik a pici. Nem tudják miért alakul ki, általában 24 óra alatt elmúlik. Kapta a fiam az antibiotikumot a pozitív strepto eredményem miatt és egy koktélt, hogy erősödjön. Kritikus éjszaka jött, mert azt mondták, ha éjjel nem fog már bukni, akkor reggel kivihetem Bencét. 

Reggel aztán végre kihozhattam és mellre tehettem a fiam. Egyből szopizott, olyan erősen, mintha napok óta ezt gyakorolnánk...

Szerdán még kétséges volt, hogy hazajöhetek-e, mert a katéter még mindig bent volt. Délelőtt megszabadítottak tőle és délben már ujjongva hívtam a párom, hogy spontán sikerült WC-znem. Soha nem voltam ennyire boldog egy kis pisi miatt. Tudtam, hogy már csak ez kell ahhoz, hogy végre hazamehessünk. Aznap rábólintott a gyerekorvos is és a szülés is a másnapi távozásunkra.

Csütörtökön aztán végre hazajöhettünk, a párom is nagyon boldog volt, hogy végre kezében tarthatta az ő óriás bébiét. 

Sajnos a szülés „élménye” kétségessé teszi, hogy szeretnék-e kistesót. Rengeteg a „mi lett volna, ha” vagy a „nem lett volna jobb, ha...” kezdetű mondat a fejünkben... 

A lényeg, hogy apa szerelmes a fiába és, ha ránk néz, akkor tudja, hogy így lett teljes az életünk.

