TÚRÓTORTA SÜTÉS NÉLKÜL - FOGYÓKÚRÁS!
Hozzávalók:
- fél kg zsírszegény túró
-2 vaníliás cukor
- folyékony vagy por édesítő 
-1 citrom
- 1 kis pohár natúr joghurt
-mazsola
-1 csomag vanília puding
- fél csomag zselatinpor
- 1 tasak gyümölcskocsonyapor (tortazselé)
- ízlés szerint gyümölcsök
 

 

 

A túrót feltördelem, hozzáadom a vaníliás cukrot és az édesítőt. (kóstolgatom, ízlés szerint édesítem)
Majd lereszelem egy citromnak a héját, ezt is hozzáadom, a joghurtot,és a mazsolát is.
Majd megfőzzük a vanília pudingot előírás szerint fél liter tejben és mikor megfőtt, összekeverjük a túróval.
Amikor a pudingport kikeverem a tejjel, akkor szoktam hozzáönteni a fél csomag zselatinport és így főzöm meg.
Beteszem egy tortaformába és a hűtőben hagyom, amíg kihül és megkeményedik.
Addig felvágom a gyümölcsöket, majd ráteszem a torta tetejére.
Megfőzöm a tortazselét (3 dl vízzel vagy gyümölcslével) . Hagyom egy kicsit hűlni és ráborítom a gyümölcsökre.
Kész is van! 
Jó étvágyat kívánok hozzá!
