1. rész

A szüléshez

Anyának:
Házassági másolat

Mindenféle okirat, terhes kiskönyv is
Hálóing

Papucs

Szappan

Törölköző

Wc papír, pzs
Tena betét, bugyi

Valami elemózsia: szendvics, ásv.víz, szőlőcukor, csoki, banán, bármi, amit engednek

Zokni
Babának szokott kelleni pelus, amit születés után adnak rá!

Apának:
Okiratok

Papucs

Szülős póló

Kényelmes gatya

Szintén enni-, innivaló

2. rész 
A kórházba
Babának:

Pelus

Popsitörlő

(a többiről a Máv-ban gondoskodtak, neked is majd körül kéne nézned, ruhát, popsikrémet, textilpelust, stb. kell e vinni, bár szerintem nem)

Anyucinak:
Hálóingek

Köntös

Mellszívó

Szopis melltartó

Melltartó betét (nekem van még kb 3 bontatlan doboz, természetesen neked adom)

Tena betétek (legnagyobb marha komfortos, főleg éjszakára): nagy és kisebb

Tena és sima bugyi
Eü. Betét

Zokni

Izzadásgátló

Tusfürdő

Fogkefe, fogkrém

Wc papír, papírzsepi, wc ülőke papír (rossmannban lehet kapni)

Sok-sok törölköző

2 pár papucs

Pohár, kés, villa, kanál, bögre, szalvéta, vmilyen édesítőszer (nekünk üres tea volt), műanyag tányér

Testápoló, labelló (a Máv-ban nagyon száraz volt a levegő)

Telefon, töltő
Fényképgép, elemekkel, elemtöltővel
3. rész

Otthonra
Body

Rugi

+ szezonális rucik

Fürcsilepcsi 2db

Lepedő 2 db

Lepedő alá vízzáró lepedő

Textilpelus kb 15-20 db
Kis sapi
Babavízhőmérő

Baba-körömvágó olló

Baba hajkefe

Takarók, plédek

Fülpiszka köldi ápoláshoz

Érdemes gyógyszertári étolajat venni hajlatok törölgetéséhez

Steril vatta

Pelus

Popsitörlő

Igény szerint: cumi, cumisüveg, sterilizáló tabletta (tán még ilyet is tudok adni)

Amit a doki ír:

Popsikrém

Fürdető krém

D vitamin

Konakion

Alkohol

Gyógyszeres hintőpor köldihez

Ha váladékos a szeme: bórvíz

