Blanka születése

November 2-ára voltam kiírva, de már a kiírt időpont előtt 3 héttel rendkívül erős és gyakori keményedéseim voltak. Mindebből arra következtettem, ebből hamarabb lesz baba, de tévedtem…

Az orvos mindvégig azt jósolta, hogy a bébi kisebb 1 héttel a koránál, s a céldátum napján is azt mondta, szerinte csak 1 hét múlva szülünk. Várjak türelemmel. (Persze Ő nem tudhatta, milyen óriás pocakkal létezni, mikor már se aludni, se pihenni, se enni nem lehet…s mindehhez még ott van 3 gyerek is…)

Szegény szüleimet is állandó készenlétben tartottam, hisz úgy lett megbeszélve, hogy a gyerekek hozzájuk kerülnek, míg kórházban leszek. Már telefonálni sem mertem nekik, mindig azt hitték, na majd most…!

November 8-án egy sokadik ctg és uh. várt a kórházban, amikor is megbeszéltük a dokival, ha addig semmi, 10-én reggel befekszem, lesz egy oxytocyn-terhelés és ha arra se reagálok, kedden, 11-én burkot repeszt. Ebbe aztán belenyugodtam, s egyértelműen elkönyveltem magamban, hogy 11-én szülök csak. Egyébként is, milyen jópofa dátum a 11.hó 11-e! (
Még aznap megbeszéltem a szüleimmel, hogy vasárnap este átjönnek a gyerekekért, iskolába, oviba is majd onnan tőlük mennek, mi pedig szépen bekocsizunk másnap hajnalban a kórházba beköltözni. 

Közben eszembe jutott, hogy mikor az első gyerekünk született (2 hét ráhúzással), a szobabiciklizés jótékony hatása után indult be a szülés. Hátha most is segít…Így férjem felnyalábolta anyuéktól és hazahozta. Még szombat este rápattantam és vasárnap is folytattam, nem is figyeltem mennyit tekertem, csak pedáloztam, mint egy megszállott. Mint akinek az élete függ tőle. (  (az igazsághoz hozzátartozik, hogy a mesterséges indításhoz nagyon nem volt kedvem, egyszer már volt benne részem és nagyon rossz emlékek maradtak róla.)

Vasárnap délután már kezdtem érezni enyhe görcsöket, de olyan már előtte is volt, így nem fogtam gyanút. Ráadásul közben anyuék is megjöttek a gyerekekért, de még jó ideig nem mentek el, apu ugyanis megszerelte gyorsan a bojlert, meg felszerelte a kiságy mögé a falvédőt. Közben már halkan megjegyeztem nekik, lehet, hogy még ma bemegyünk, a görcsök nem múlnak. Amikor azonban már enyhe vérzés is fellépett, tudtam, hogy Blanka elindult végre visszavonhatatlanul! Szóltam a férjemnek is, hogy készüljön, mosson hajat, mert megyünk. A szülésznőt is felhívtam, aki épp ügyeletben volt ( a mázlista), ujjongott, úgy örült, hogy NA VÉGRE! ( Szeretettel vár! (
Így aztán anyuékkal együtt indultunk itthonról, gyors könnyes búcsút vettem a gyerekektől. 10 éves Péterem könnybelábadt szemmel simogatta meg az arcom, és úgy suttogta:vigyázz magadra, anya! Tudtam, nagyon félt engem…

Enyhe 5 percesekkel és szivárgó magzatvízzel döcögtünk az úton, még megálltunk egy benzinkútnál kávézni is. Nagyon furcsa volt a tudat, hogy nemsokára szülök, hisz még teljesen jól voltam. Este 9 óra volt.

Beértünk, bejelentkeztünk, majd föl a szülészetre. Még egy szülőszoba volt üres, oda gyorsan be is küldtek, a szülésznőm mondta, hogy hívják is a dokimat, nehogy lemaradjon…nem értettem, hova ez a sietség, hisz még alig van valami. Gyorsan dobjam le a ruhám alul, ügyeletes vizsgál. „Milyen gyorsan szokott szülni?” Mondom gyorsan szoktam, de tavaly méhszájplasztikám volt…közben vizsgál. „Túl jól sikerült a műtét…”mondja, szűk egyujjnyi…Piff neki…eddig is ennyi volt…Kicsit csalódott lettem, féltem, hogy beigazolódik a félelmem, a heges méhszájammal most nagyon nem lesz könnyű…
A dokim tényleg ott volt 10 perc múlva, megkérdeztem, hova kellett sietni. Azt mondta a heges méhszáj tud olyat is, hogy egy darabig tart-tart, aztán hirtelen kinyílik teljesen…gondoltam magamban: de nem nálam…Átöltöztem, kaptam beöntést, wc, zuhany, buroksapka-repesztés. Mindez 10-kor. Utána szülőágyra fel, ctg rámkapcs. Férjem idegesen dobol az ujjával a nadrágján, nincs hozzászokva a lacafacázáshoz szülés közben. (Fájások jönnek 3-4 percenként, de a gép csak 50-est mutat maximum…Dokit kérdem, aki 10 percenként bejön, akkor ez most nem is igazi fájás?? Ne  figyeljem a gépet, hangzik a válasz. Közben egy-egy fájás közben ömlik ki a magzatvíz, ami zöld színű…doki csóválja a fejét, de látom rajta, tök nyugodt. Fél12-kor újabb vizsgálat (júj de utálom a fájás közbeni vizsgálatokat), 2 ujjnyi…Keljek fel járkálni, hangzik az utasítás. Izgulok, nehogy oxyra kerüljön a sor a lassú tágulás miatt, de a szülésznő megnyugtat, a doki nem az a siettető fajta.

Mivel paralel 2 szülés is zajlik közben, nem megyünk ki a folyosóra, csak a  szobában körözünk. Illetve csak én, a férjem kedélyesen beszélget a szülésznővel, miközben a homeos golyócskákat adagolja nekem. A fájások 2-3 percesek még mindig, de még bírom, szünetekben én is betársulok a dumcsizásba. Valamikor fél1 és 1 között újra vizsgálat, már előre rettegek. Kérem a férjem, fogja a kezem közben, nagyon fáj! Jó sokáig taperol belül a doki keze, közben halkan könyörgöm neki, hogy hagyja már abba! Majd szól:”Három ujjnyi”! Még mindig csak??...Azt ígéri fél óra múlva kapok popsiba méhszájlazítót, az segíteni fog. Visszatipegek a szobába, szülésznő bátorít, meglátom, attól nagyon gyorsan eltűnik majd a méhszáj, meg hát mégiscsak 4. szülés…Ő már készíti is az eszközöket! A kis optimista…S valóban, fél szemmel láttam hogy átrendezi az ágyat, hozza az ollókat meg egyéb gusztustalan „szerszámokat”. Közben erősödnek a fájások, már csak úgy tudom átvészelni, ha állva markolom a férjem vállát s kérem, hogy gyorson mondjon valamit a gyerekekről közben…bátorítson. Szegényke mindenfélét beszélt össze-vissza. ( Kezdett hatni a szuri, kicsit bágyadt lettem, sápadt, de a fájások erősödtek tőle. Kérték most már feküdjek le, de nem akartam. Féltem attól, ami eztán jön. Szülésznő szólt, szóljak rögtön,  ha kakilni kell. Ekkor lehetett fél2. Én már éreztem, hogy nemsokára kell, de nem szóltam még, nem akartam lefeküdni. A kiadott hangokból azonban a doki úgy látta jónak, ha rögtön ott terem, a szülésznő is kezdte felkötni a kötényét. Le kellett feküdnöm. Megvizsgált. Most már kiabáltam, hogy HAGYJA ABBA! Csak segíteni akar- mondta…Még van pereme a méhszájnak, jobb oldalra fekve 3 fájás, balra 3, utána szülünk. Na az rettenetes volt. Akkor már egymásba értek és hatalmas erővel érkeztek székelési ingerrel társulva. Akkor már úgy éreztem, most vége, nem bírom tovább. Magamban próbáltam felidézni a gyerekek arcát, hangját, de már az sem sikerült…Téptem lefelé a férjem pólóját és jajgattam…
Miután megvoltunk, vissza a hátamra, lámpa felkapcs és kezdjük! Doki derékig belém bújik és mondja, már fogja a fejét!Nyomtam, mint egy megveszekedett. Azonban még mielőtt véget ért volna a fájás, rámkiabáltak, hogy lihegjek, ne nyomjak!!De mondom, nem tudok nem nyomni!!! Lihegjen Judit, ha mondom-kiabálja a doki. Próbálok…(mint utóbb kiderült, egy fájással akartam kinyomni a gyereket, ami majdnem sikerült is, csak éppen a méhszájam bánta volna)A következő fájásnál már nagyon nem voltam magamnál, gondoltam, elég, most már össze akarom zárni a lábam!!Senki többet befele!!Így aztán Blanka úgy született meg  végül, hogy hárman feszítették szét a lábam közben…2 óra múlt 2 perccel…( Kicsusszant, és nekem abban a percben elmúlt minden fájdalmam és halálfélelmem!!Rögtön felsírt és rám tették még mázasan. Földöntúli érzés volt, még így, negyedszerre is. Annyit észleltem Belőle, hogy óriási haja és nagy hangja van. A férjem meghatottan kattingatta a fényképezőgépet. Félve kérdeztem a dokitól, volt-e gátmetszés?! Mire Ő: „de Juditkám, összezárta a lábát, oda se fért volna az olló…”Közben a lepény is kicsusszant.
Szerencsére kisebb horzsolással megúsztam.

Férjem elvágta a köldökzsinórt, közben bevágtatott a csecsemősnővér, gratulált és miután meglátta Blankát, felkiáltott:

-Jézusom, mekkora séród van te lány!! Hazavihetem??

Blanka és Apa kimentek öltözni, fürdeni, én egyedül maradtam és nagyon boldog voltam! Szülésznő jött és a biztonság kedvéért jó erősen kikötözte a lábam! ( Majd újra egyedül. Egyszercsak belépett valaki a szobába, de bizony, jó néhány percbe beletelt, mire felfedeztem, hogy a dokim az…Zöld sapka az orráig behúzva, maszk a szája előtt és az orrán szemüveg. Hirtelen nem tudtam, sírjak-e vagy nevessek. (
A varrogatás kb. 15-20 perc volt, a méhszájam kapott néhány öltést, hogy ne kelljen majd újra megműteni. Nagyon fájt de már nem érdekelt annyira.

Aztán gratulált és hazament aludni.

A szülésznő letisztogatott, rendbe tett és akkor visszakaptam Blankámat, aki az ott eltöltött 2 órát végig a cicin töltötte. ( (és azóta is…)

  Utólag végiggondolva, nagyon nagy szerencsém volt, mert jó eséllyel indultam a császárért is, az infúzióért is, ám minden elmaradt! Hagyták, hadd történjen minden a maga tempójában, és tulajdonképp így utólag nem is tartott olyan sokáig…

Már néhány óra múlva sem tudtam felidézni mekkorák voltak a fájdalmak, annyira nem számított már! Azóta is könnybe lábad a szemem, ha eszembe jut a gyerekeim világra jövetele, mert azoknál csodálatosabb és hátborzongatóan szebb dolog még sosem történt velem…
