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Vargyai Gergő

2009. január 04. 11:46

4510 g / 57 cm

Gegivel sokkal nehezebb terhességem volt, mint Zsozsival. A vége előtt pár héttel már minden bajom volt. Fájtak a csontjaim, izületeim, nem tudtam aludni, fordulni, a felállás egy rémálom volt. Persze nem pihenhettem akkor, amikor akartam, és ráadásul nagy baba ígérkezett. Ezt éreztem is, jó nagy pocakom volt. (
2009. január 04., a Nagy Nap

Reggel 8-kor ébredtem Zsozsival. A szokásos menet: ágyban tévézés pár percig, ébredezés, játszás. Negyed 9 felé jött egy jóslófájás. Na, mondom de klassz, már megint kezdődik.

Fél kilenc felé már gyanús volt a helyzet, nem egybefüggő jóslók voltak, hanem egységes időközönként ismétlődő fájások.

Átmentem Apához, kissé torz arccal (amikor éppen fájt), és mondtam neki, megyek zuhanyozni, mert fájok, hátha elmúlik. Apa szegény halál álmos, próbál magához térni.

Beállok a zuhany alá, rögtön egy fájás. Kis idő múlva még egy. No, akkor ennek fele sem tréfa. Megyek vissza, mondom Apának, hogy ez nekem nagyon gyanús, menjünk be a kórházba. (Zsozsinál egyértelmű volt, elfolyt a magzatvíz, majd élből 5 perces fájások jöttek).
Apa lehívta Anyut, Ő pesztrálta Zsozsit. Én már nagyon fájtam, és rögtön – a zuhany után – 5 percenként. Apa meg elment zuhanyozni, én meg összeraktam a maradék cuccot, közben itt-ott megálltam, és szorítottam valamit, ha jött a fájás. Görnyedve pakoltam, és az idő meg ment. Kicsit bepánikoltam, hiszen második baba, és 1,5 órát tötyörögtünk otthon. Kiabáltam Apának, hogy siessen, ez nagyon fáj, és 5 percenként jön.

Készen lettünk, be a kocsiba, akkor már kb. 3 percenként jöttek a fájások. 

10-re beértünk. Én bekukucskáltam a szülőszobán a nővérekhez, és mosollyal az arcomon közöltem, hogy jöttem szülni. Felvették az adatokat, majd az ügyeletes doki megvizsgált. 6 centi tágulás. Háááát… nem tudom mi lett volna, ha még tökölünk otthon… Mikor ezt meghallottam, közöltem, hogy nem fogok sokáig feltartani senkit, ebédre készen leszünk. ;) 
Hívták a szülésznőmet.
Rám rakták a ctg-t, ami 10-15%-os fájásokat mutatott, de én már majd’ szétszakadtam. Ülve vajúdtam, majd egyszer csak jött a kakilási inger. Apának szóltam, hogy szalajtson valakit. Mindenki nagyon rendes volt körülöttem, látták, hogy nem nyavalygok, hanem „fegyelmezetten szenvedek”, még humorizáltam is. (Ami Zsozsinál nem ment).

Felsegítettek az ágyra, ott elmúlt az inger. Nagyon szédültem, mondták, hogy lassan vegyem a levegőt, kicsit tartsam bent, majd fújjam ki. Én, mint a kisangyal csináltam. Bekötöttek egy infúziót, amint kaptam a „kraft”-ot, hogy legyen erőm. A szédülés is elmúlt.

Megjött Gabika, a szülésznőm. Ekkor egy nagy kő esett le a szívemről.

Burkot repesztettek, magzatvíz tiszta, idáig jók vagyunk!

Megvizsgált: A baba nagyon fent van. Kétperces fájások, már eléggé szenvedek, ez is olyan elsöprő, mint Zsozsinál.

Egyszer csak jöttek a tolófájások. Nyomok, nyomok, de nem érzek semmit, hogy haladna a baba. Gabi megvizsgál, még mindig sehol, nagyon fent van. 
És ekkor kezdődött a kemény menet! Három fájás bal oldalamon, három fájás jobb oldalamon.

Nagyon lassan haladtunk. Gabika állandóan vizsgált, még mindig fent van. Én egy tolófájás alatt nyomtam 3-at. Pokoli volt. Nagyon nagy volt a baba, lassan ment le a méhszájhoz. Iszonyat fájdalmaim voltak. Apa kezét ugyan úgy szorítottam, mint Zsozsinál. Felváltva borogattak, szedték ki az izzadt hajamat az arcomból, támasztották alá a pocakomat. 

És ez így ment egy órán keresztül. És csak nyomtam, csak nyomtam…. Szorítottam, amit értem, az ágyat, a matracot, kezeket – aki épp ott volt -, haraptam a lepedőt….

De türelmes voltam, fegyelmezett, a vége lebegett a szemem előtt. Csináljuk, csináljuk, csináljuk….. Fordulás, nyomás. Egy kis magzatvíz…. Haladunk!!!! 

Apa is meggyötört, fáradt, Gabika jön-megy, vizsgál, segít, borogat, biztat, hogy ne tartsak vissza semmit. Itt már minden mindegy volt, jött kaki, pisi, de hát istenem…

Mennyi van még? Kérdezem. Egy örökkévalóságnak tűnt…

És akkor megérkeztünk. Gegi a méhszájnál. Fordulok a hátamra, lábak a kengyelben.

Na, akkor hajrá!

Gabika: Ha azt mondom nyomj, akkor teljes erőből minden bele, ha azt, most köhögj, akkor tartsd vissza, köhögd el a végét!

Oké, oké, csinálom, csinálom!

Egy fájás, három nyomás, Apa keze hol lila, hol fehér, úgy szorítom, nézi az órát, mikor jön az újabb hullám.

Egy fájás, három nyomás. Nagy a baba, lassan jön.

Egy fájás, három nyomás. Nem megy halkan, nem kiabálok, csak nyögök nagyokat, ez is segít.

Egy fájás, három nyomás. Itt a feje! Itt a feje! Már látszik! Haja van!!!!! Apa felugrik, mint valami focimeccsen, valamit érzékelek, megnézi, minden rendben, még egy hajasbabánk lesz.

Gabika kérdezi, megfogom-e? Rávágom, hogy nem! Nem akarok kiesni a ritmusból, koncentrálok, gyűjtöm az erőt.

Egy fájás, Gabika biztat, NYOM-NYOM! Őrületes erők, beleadok mindent, érzem, hogy jön kifele, köhög, nyom, köhög, nyom, én mint a kisangyal….. Kint van a feje.

De még nincs vége. Miért nincs vége??????? Hiszen kint a feje.

Egy fájás, három nyomás-köhögés-nyomás-köhögés. Apa ugrik – alig érzékelem -, nyomom vissza a vért az infúzióba, annyira szorítom az ágyat. Emelik a palackot, de a nővérke nem elég magas, Apa tartja, a vér meg folyik visszafelé.
Közben megszólal az ügyeletes doki (ezt sosem fogom elfelejteni) enervált hangon: csukott szájjal asszonyom! Próbálom, nem megy.

És az utolsó, ennél jobban már nem lehet, ennél erősebben már nem lehet, kint a feje, Apa áll, drukkol, szorítok mindent, nyom-köhög-nyom-köhög-nyom-köhög, már homorítok, ez a maximum, ki kell, hogy jöjjön, ki kell, hogy jöjjön…..
És kinnt van!!!!!

Hatalmas, lila, sír……. A hasamra teszik, megfogom, beszélek hozzá sírva-nevetve, levegőt kapkodva, rámnéz, a szemembe! Megnyugszik, és csak pislog… Apára nézek, folynak a könnyei…. Megküzdöttünk egymásért! Másfél óra kőkemény menet után megszületett Gegi 4510 g-mal, 57 cm-rel, 9/10-es apgarral, gátvédelemmel!!! Két horzsolásom volt, amin percekig tanakodtak, hogy összevarrják-e, végül biztos, ami biztos, kaptam két felszívódó varratot.
És a döbbenet, ami miatt a mellkasát is meg kellett szülnöm: Fejkörfogat 36 cm, mellkas: 38 cm!!!!!!

És akkor minden ízemben elkezdtem remegni, a stressz, ezek a hatalmas erők…..

És aminek nagyon örülök, mindenre emlékszem! Az infúzió, a levegővétel, Apa, Gabika rengeteget segítettek!!!!

Utólag Gabika bevallotta (a 30 éves szakmai tapasztalatával), hogy volt egy pont, amikor azt hitte, ez a baba nem jön ki…

De kijött! ( És én megmondtam: ebédre kész leszünk! (
Összeraktak, Apa hozza a Fiamat. Én csak remegek, és mosolyogva nézem Őket. Kétgyermekes anyuka lettem. (
