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1.Kicsit dontse hatra a baba fejét. Tegye az egyik kezét ababa homlokara, masik
kezének két ujst az alla ala gy dontse hatra a baba fejét. (a kép) Ha
lélegeztetéskor nem emelkedik a baba mellkasa, akkor azonnal ellendrizze, hogy a
megfeleld pozicidban van -e a baba feje. A leggyakoribb hiba a mesterséges
lelegeztetéskor a nem megfeleld fejpozicio.

Ha nem emelkedik a baba mellkasa, akkor ez abbdl is kivetkezhet, hogy valami elzarja a
baba légesovét. Sziintesse meg az akadalyt, forditsa oldalra a baba fejét és a kisebbik ujjéaval
tordlje ki a baba sz&jat, majd forditsa vissza a gyerek fejét az el6z6 pozicioba és folytassa a
lélegeztetést. (d.kép)

2.Szaj és orr korillzarasa
Tegye a szdjat a csecsemd orréra és széjara olyan szorosan, amennyire tudja. (b.
kép)

3.Harom levegdbefiivas

Annyi leveg6t fljjon a csecsemdnek, amennyit On egy konnyed levegdvétellel a
széjaban tud tartani. A csecsemé melikasa megemelkedik, amikor befiijja a levegdt,
és lesiillyed kilélegzésnél. Egy befuvas kb. 1-1,5 masodpercig tart. A befivéasok
kozott a csecsemé orrat és  szajat szabadon kel hagyni, igy Onélloan
bekovetkezik a kilégzés. A befivas utan forditsuk fejiinket oldalra gy, hogy a
gyermek légzésmozgasét figyelhessiik. (c. kép)

4.Eredmény ellenérzése

Ha lélegeztetéskor a gyermek mellkasa mozog, emelkedik, akkor elegendd mennyiség( leveg6t
fiijt be. Figyeljen arra, hogy ha tal nagy nyomassal, vagy til sok leveg6vel lélegeztet, akkor
a nyeléesdn  keresztil felftivodhat a gyermek gyomra. Eredményes Iélegeztetésnél és stabil
vérkeringésné! megfigyelhetjiik, hogyan valik a kék archdr ismét rozsasziniivé. Ha a gyermek
maga lélegzik, tartson egy kis sziinetet a lélegeztetésben és ellendrizze, hogy megfelelt-e
a gyermek légzése, és hogy a baba arca nem valik-e ismét kék szinlivé

SZIVMASSZAZS

1.Feltételek

Ahhoz, hogy szivmasszézst végezhessen, szilard felliletre van szikség. Egy
asztal, vagy pelenkazo megfelel erre a célra, de ha nincs a kozelben akkor a
padio is alkalmas lehet. Nem szabad szivmasszazst matracon végezni, mert az
utérugdzast eredményez.A kovetkezd lépésekhez, hogy a helyes nyomaési
pontot megtalaljuk, a gyermek felsGtestét szabadda kell tenni.

2.Nyomasi pont

Képzelien el egy Osszekotd vonalat a csecsemd ket melibimbéja kozbtt.
Jobb keze mutatoujjat helyezze e vonal alé, és szorosan mellé a kozépsd és
gy(riisujjat. (akép) Emelie fel a mutatoujiat és igy a gyirlis- és kozépsd
ujjaval meg tudja nyomni a baba mellkasat. A gylrls- és kdzépsé ujja igy
0,5-1 cm-rel a melibimbokat dsszekotd vonal alatt vannak.





