A mama gyakori problémáinak kezelése homeopátiával a gyermekágyas időszakban 

Szoptatás 

Elégtelen tejtermelés esetén 

RICINUS COMMUNIS 5 CH, URTICA URENS 5 CH, napi 1-2x5 golyó
A két szer kombinálva is szedhető.
Figyelem! Csak alacsony potenciában tejserkentő hatású! 

LAC CANINUM 9 CH, napi 2x5 golyó 

Az emlő fájdalmas, duzzadt, mellgyulladás 

APIS MELLIFICA 15 CH, napi 3-4x5 golyó
A mell duzzadt, rózsaszín. A jegelés, hideg borogatás csökkenti a fájdalmat. 

NITRICUM ACIDUM 9CH, napi 2-3x5 golyó
A berepedezés olyan, mint a vágott seb, tövis vagy tüskeszúrásra emlékeztető fájdalom kíséri. 

Hátfájás a szoptatás alatt 

SILICEA 9 CH, napi 2x5 golyó, legalább egy hónapig 

Szülés utáni depresszió 

SEPIA OFFICINALIS 15 CH, napi 1x5 golyó
Sírás, lehangoltság, keresi az egyedüllétet, elutasítja a vigasztalást. 

PULSATILLA PRATENSIS 15 CH, napi 1x5 golyó
Érzékeny, könnyen sír, igényli a vigasztalást. 

A csecsemő és kisbabakor gyakori panaszai és homeopátiás kezelésük 

Hasfájás, hasi görcsök 

CHAMOMILLA VULGARIS 15 CH, napi 2-4x5 golyó
A csecsemő élesen sír, nyugtalan, egyik arcfele piros. Széklete zöldes, spenótszerű. Állapota este rosszabb, csak a ringatás nyugtatja meg. 

COLOCYNTHIS 9-15 CH óránként 5 golyó
Görcsös hasfájás esetén, ha a panaszok a has masszírozására enyhülnek. 

DIOSCOREA 9 CH óránként 5 golyó
Hirtelen kialakuló, periodikusan visszatérő görcsök, melyek hátradőlve és a hát masszírozására enyhülnek. 

Alvászavar 

SEDATIF PC, lefekvés előtt 1 tabletta, felébredéskor 1 tabletta
Homeopátiás komplex készítmény alvászavar kezelésére. Heteken keresztül is alkalmazható, nem tartalmaz nyugtatókat, nem okoz hozzászokást. 

Fogzás 

BORAX 9 CH, napi 3-5x5 golyó
Aftákkal kísért fogínygyulladás esetén, ha a baba a cumit és a szopást is elutasítja. 

CHAMOMILLA VULGARIS 15 CH, félóránként-óránként 5 golyó
Fogzáskor dühös, szeszélyes csecsemők szere. A baba egyik arcfele piros, a másik sápadt. Csak a ringatás nyugtatja meg. 

PODOPHYLLUM PELTATUM 9 CH minden kakilás után 5 golyó
A fogzás idején reggelente vizes hasmenés jelentkezik, gyomorkorgással. A baba fájdalma hason fekve enyhül. 

Csecsemőkori bukás 

AETHUSA 9-15 CH, napi 1-2X5 golyó
Anyatej fogyasztása után jelentkező hirtelen hányás, a hányadék emésztetlen tejet tartalmaz. 

SILICEA 9 CH napi 2x5 golyó
Szopás után mindjárt bukik, szorulásra és megfázásra hajlamos baba. 

NUX VOMICA 9 CH, napi 1-2x5 golyó
Nagyevő, türelmetlen, bélgázosságra hajlamos csecsemők szere. A baba evés után bukik. 

Nátha 

CORZALYA tabletta, napi 3-5 tabletta
Többféle nátha elleni homeopátiás szert tartalmaz. Tüsszentés, orrdugulás vagy orrfolyás kezelésére. 

SAMBUCUS NIGRA 5 CH napi 3x5 golyó
Szopós kisbabák orrdugulásának fő szere. 

Torokfájás 

BELLADONNA 9 CH, napi 3-4x5 golyó 
A torokfájdalom erős, helyi melegre csökken. Hirtelen magas láz, erős szomjúság és levertség kíséri a betegséget. A szemek fényérzékenyek. 

APIS MELLIFICA 9 CH napi 2-3x5 golyó
A szúróan fájdalmas torokfájásra a hűvös hideg esik jól, de a beteg nem szomjas. 

HOMEOGENE 9 tabletta, napi 3-4x1 tabletta
Gyulladás és fájdalomcsillapító hatású. 

HOMEOVOX tabletta, nap 3-4x1 tabletta
Ha a torokfájás rekedtséggel párosul. 

Köhögés 

STODAL szirup
Alkoholmentes homeopátiás köhögéscsillapító száraz és hurutos köhögésre egyaránt. 

Láz 

ACONITUM 15 CH óránként 5 golyó a verejtékezés megindulásáig.
Főleg éjfél körül hirtelen jelentkező magas láz, száraz kipirult bőrrel, hidegrázással, szomjúsággal. 

BELLADONNA 9-15 CH óránként 5 golyó a tünetek enyhüléséig.
Magas láz, bőséges verejtékezés, fejfájás, forró arc. A kicsit zavarja a fény! Állapota romlik erős érintésre, zajra. 

Influenza 

OSCILLOCOCCINUM
Napi 1 adag influenza esetén, heti 1 adag megelőzésre járványos időszakban. 

Utazási betegség, hányás járművön 

COCCULINE tabletta
1-2 tabletta indulás előtt 1 órával 

Hasmenés 

PODOPHYLLUM 9-15 CH, kakilás után 5 golyó
Bőséges, sugárban ürülő, borsólé-szerű, fájdalmatlan széklet. 

ARSENICUM ALBUM 9-15 CH, kakilás után 5 golyó
Égető, folyékony, bűzös hasmenés. A hasfájás melegítésre javul. Gyakran romlott étel fogyasztása után jelentkezik. A kicsi fázós. 

Székrekedés 

SILICEA 9 CH napi 2x5 golyó
Sovány, gyenge, fázékony gyerekek szere. 

